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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simackova 1, Brno - Liseri, 628 00

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Rendta Michalkovd

KONTAKT: Bc. Benjamin Skala (hospodar), tel. 542 212 979

IC: 62159101

1ZO: 110009584

RED-1ZO: 600 019 853

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Barbora Hold

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ceskobratrska cirkev evangelicka
ADRESA ZRIZOVATELE: Jungmannova 9, 111 21 Praha 1
KONTAKTY: e-mail: e-cirkev@e-cirkev.cz, tel. 224 999 211

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: SZS EA Zdravotnicky asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

ZAMERENI: odborné - zdravotnické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2019
VERZE SVP: 2
CiSLO JEDNACiI:
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simac¢kova 1, Brno - Liseri, 628 00

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelicka

NAZEV SVP: SZS EA Zdravotnicky asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent Stredni zdravotnické Skoly Evangelické akademie je pfipraven vykondvat profesi
zdravotnického pracovnika vrlznych statnich i nestatnich organizacich cinnych v oblasti

zdravotnické a socialni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky
absolvent poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci slékafem se podili na preventivni,
|é¢ebné, rehabilitaéni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci vrozsahu své odborné

zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Absolvent ziska potfebné kompetence v oblasti odborného i vSeobecného vzdélani k tomu, aby
mohl po Uspésném ukonceni studia pokracovat v dalSim vzdélavani na vysoké skole nebo vyssi
odborné Skole, zejména v oborech oSetfovatelskych, zdravotnickych, socidlnich a dalSich

pfibuznych oborech.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

e zdravotnicka zafizeni lGzkového i ambulantniho typu
e domdci oSetfovatelskd péce

e |éCebny dlouhodobé nemocnych

e Ustavy socialni péce

e stacionare pro osoby se zdravotnim postizenim

*  zafizeni geriatrické péce

e zafizeni hospicové a respitni péce
Umi pracovat s rtiznymi cilovymi skupinami:

e nemocni
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e déti (s vyjimkou novorozencut)
e adolescenti

e dospéli

e seniofi

e zdravotné postiZeni aj.

2.2 Kompetence absolventa

Absolvent byl vzdélan tak, aby:

e definoval, co je oSetfovatelska péce a znal jeji historii

e znal a byl schopen uplatrfiovat etické principy prace zdravotnického pracovnika véetné
pozadavk( na ochranu informaci

* byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci

e siuvédomoval specifika profese zdravotnického pracovnika

e si osvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce, pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

e se vodborné komunikaci vyjadfoval presné a terminologicky spravné, rozumél zakladni
latinské terminologii

e mél prehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi
obyvatelstva, znal programy na podporu zdravi obyvatelstva

e pomahal pacientlim prekonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a udrZovat
kontakt s vnéjsim prostiedim

e dovedl vhodnym zplsobem komunikovat s pacienty, sohledem na jejich vék, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spoleéenského chovani

e pfi poskytovani osetfovatelské péce pacientlim z odlisSného sociokulturniho prostredi
jednal s védomim jejich ndrodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti

e sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat

* byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariére
V oblasti odborného vzdélavani absolvent:

e poskytuje oSetfovatelskou péci vramci osSetfovatelského procesu a podle stanoveného
oSettovatelského planu

e ziskdvd a shromazduje informace potiebné pro sestaveni oSetrfovatelskych diagnéz

e pracuje se zdravotnickou dokumentaci, pfedava a ziskavd pracovni pokyny v pisemné i
Ustni formé

e podili se na cinnostech spojenych s pfijetim, prekladem, propousténim a udmrtim

pacientl
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e sleduje subjektivni a objektivni projevy a fyziologické funkce pacientl, méri télesnou
teplotu, puls, dech, krevni tlak

e pecuje o vyprazdnovani pacient(, aplikuje klyzma, oSetfuje nemocné s katétry

e provadi komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin

e provadi Upravy lGzka (bez nemocného i s nemocnym), sleduje a udrZuje Cistotu a Upravu
prostredi

e ve spolupraci sfyzioterapeutem a ergoterapeutem provadi rehabilitacni oSetfovani a
prevenci imobiliza¢niho syndromu

e provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

e podava stravu pacientlim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrZzovani
pitného rezimu

e pecuje o pomlucky a pristroje, provadi dezinfekci a sterilizaci pomUcek a nastrojl

e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkd a pradla

e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a ukladani l1é¢ivych pfipravki

e prfipravuje a podava lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich
katétr a intramuskularnich injekci u novorozenct a déti do 3 let véku

e podili se na pfipravé a asistenci podavani |écebnych pripravk( nitrozilné a do epiduralnich
katétr (pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, |ékare)

e odebird a manipuluje s biologickym materidlem, provadi vysetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve semikvantitativnimi metodami
(diagnostickymi prouzky)

e zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

e zajistuje aplikaci tepla a chladu

¢ podili se na oSetieni akutni a chronické rany

e prfipravuje pacienty k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykonlm, podle rozhodnuti lékafe,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pfi nich asistuje, poskytuje oSetfovatelskou
péci pfi téchto vykonech a po nich

e obsluhuje jednoduché lékarské pristroje, dodriuje bezpecné pracovni postupy pfi praci
s pfistroji

e poskytuje predlékarskou prvni pomoc (v rozsahu odborné zpUsobilosti) a spolupracuje pfi
Iékarské prvni pomoci, je schopen racionalné jednat v situacich obecného (verejného)

ohroZeni
Vseobecné kompetence:
Absolvent byl vzdélan tak, aby:

e Cetl sporozuménim texty rlzného stylu a Zanru a efektivné zpracovdval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkdm, schématim

atp.
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e se vyjadfoval srozumitelné, pfimérené situaci, kultivované a v souladu s normami ¢eského
jazyka, a to Ustné i pisemné

e ovlddal aktivné alespon jeden svétovy jazyk, byl schopen vyuzivat jej pro feSeni
standardnich i typickych pracovnich recovych situaci

e mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci, osvojil
si kompetence pottebné k aktivnimu ob¢anskému Zivotu

e dovedl vyuzivat poznatk( o historii k porozuméni soucasnosti

e si uvédomoval svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi i kulturni odliSnosti ptislusnikd jinych narodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci

e ziskal vSseobecny kulturni rozhled, uvédomoval si hodnoty evropské a svétové kultury a
chapal vyznam umeéni pro Zivot

e efektivné pouzival matematické kompetence pro feseni realnych situaci

e osvojil si dllezité prirodovédné poznatky, které mu Iépe umoZni porozumét pfirodnim
jevlim, procestim, vztahu clovéka a prirody i nékterym odbornym problémim oboru

e aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné usiloval o
zdokonalovani své télesné zdatnosti

e si osvojil zadkladni poznatky ekonomiky potifebné pro porozuméni systému triniho
hospodarstvi, vhodné je vyuzival v osobnim, popf. pracovnim Zivoté

* byl pfipraven a ochoten dale se vzdélavat
Vzdélavaci program usiluje o to, aby absolvent:

e identifikoval praci zdravotnika nejen jako profesi, ale téz jako poslani a sluzbu a byl
vnimavy k duchovnim potfebam pacientd a klientd

e dodrzoval predpisy BOZP a PO

e nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostredi

e pecoval o své zdravi

* byl schopen pracovat v tymu

e prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahlm a umél predchazet konfliktim

e chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrioval stanovené standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

e byl schopen predchazet syndromu vyhoteni ve své praci

* byl schopen pracovat pod supervizi.

Vzdélavaci program vybavil absolventa nékterymi kompetencemi, které jsou uplatnitelné i

v jinych profesich, zejména:
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e je schopen samostatné fesit pracovni problémy

e nese odpovédnost za sva rozhodnuti

e podili se na tymové praci

e ovlada zakladni komunikacni dovednosti

e jeloajalni ke svému zaméstnavateli

e formou celoZivotniho vzdélavani usiluje o svij profesni rozvoj

e dokaze pracovat s prostredky informacnich a komunikaénich technologii

e je schopen ve své praci vyuzit aktivni znalost alespon jednoho svétového jazyka

e orientuje se ve zdrojich informaci a je schopen kriticky posuzovat jejich vérohodnost

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncéuje maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySsim a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a pfislusSnym
provadécim pravnim predpisem v aktudlnim znéni.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je Vysvédéeni o maturitni zkousce.
DosaZzenym stupném vzdélavani je stredni vzdélani s maturitni zkouskou.

Maturitni zkougka se skladd z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziska stfedni vzdélani po Uspé&iném
vykondani obou ¢asti maturitni zkousky.

Spolec¢na cast

Ridi se platnymi pravnimi pfedpisy a je organizovdna MSMT a CERMATem.Tvoii ji zkouska z

Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka nebo matematiky.
Profilova cast
Sklada se ze tfi povinnych zkousek:

e Osetfovani nemocnych (prakticka zkouska konana v prostredi zdravotnického zafizeni a
jeji obhajoba pred zkusebni komisi),

e Osetrovatelstvi (Ustni zkouska),

e Psychologie a komunikace (vypracovani maturitni prace a jeji obhajoba pred zkusebni

komisi a ustni zkouska).

Zak muze konat nepovinnou zkoudku z pfedmétu, jej? si zvoli z nabidky $koly, kterou aktudlné

stanovi feditel $koly. Zdk mGZe konat nepovinnou zkou$ku nejvyse ze &tyi predmétd.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simac¢kova 1, Brno - Liseri, 628 00

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelicka

NAZEV SVP: SZS EA Zdravotnicky asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdéldvaci program pripravuje zaky pro prdaci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen
vykondvat cinnosti souvisejici s oSetfovatelskou pécéi v ramci oSetfovatelského procesu, a to
samostatné nebo v ramci pracovniho tymu. Vzdélavani se proto zaméruje zejména na zvladnuti
oSetrovatelskych vykon(, prace s rGznymi cilovymi skupinami a schopnost aplikovat teoretické
znalosti do praktickych dovednosti, vytvaret zadouci profesni postoje, navyky a dal$i osobnostni
kvality zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti,
k ochoté, empatii a trpélivosti pti jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali
pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro profesni i osobni Zivot, byli schopni celoZivotné se
vzdélavat a usilovat o svlj profesni rozvoj. Dillezitym prvkem je vychova Zakd k péci o vlastni

zdravi a zdravi svérenych klient(.

Obor je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani studentll rozsitoval jejich vseobecné
vzdélani uplatnitelné i v jinych dovednostech, které jim umoZni |épe se orientovat v novych
pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné vzdélavani poskytuje Zakim kvalitni odborné
védomosti potfebné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika.
Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a odbornd praxe v organizacich Cinnych

v socialni oblasti a v zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétl, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou, organizovanou ve

zdravotnickych zafizenich.

10
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Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pfevainé v budové skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych ucebnach uréenych
pro vyuku oSetfovatelstvi, informacénich a komunikacnich technologii a pohybové vychovy
v rehabilitacni ucebné. Pro vyuku zejména komunikacnich akonverzacnich témat lze vyuZit
prostoru relaxacni mistnosti nebo zahrady (v pfipadé priznivého pocasi). Teoreticko-prakticka
vyuka je vyuZivana zejména v predmétech oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, psychologie a
komunikace, informacni a komunikacni technologie, cvi¢eni zchemie, fyziky a matematiky,
estetickd vychova. V hodinach cviceni, pfi pohybové vychové a vyuce cizim jazyklm se tfida déli

na skupiny, pfi ¢emz se vychazi z poctu zakl ve tfidé a dodrZzovani BOZP.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka je realizovana ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich a ma charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. PFi vyuCovdni se tfida déli na skupiny vsouladu s platnymi

pravnimi ptedpisy.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také skolni knihovna, ve které je zaklm i zaméstnanctim Skoly k
dispozici odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné doplniovan, je vyuZivan

jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu ¢tenafstvi.
Kulturni akce

V ramci Gsili o vSestranny rozvoj osobnosti studentl skola pravidelné organizuje pro zajemce
navstévy divadelnich predstaveni v brnénskych divadlech (Narodni divadlo Brno, Reduta,Méstské

divadlo Brno, G-Studio, Polarka, Absolutni divadlo aj.) a filmova predstaveni.
Skolni bohosluzby

Skolni bohosluzby se konaji pravidelné &tyrikrat za rok: na zacatku $kolniho roku, v Adventu, o
Velikonocich a na konci $kolniho roku. Bohosluzby vedou duchovni z Ceskobratrské cirkve
evangelické i jinych kfestanskych cirkvi. Studenti na bohosluzbach participuji biblickym ¢étenim,
modlitbami, zpévem krestanskych pisni a sbirkou na dobrocinny Géel. Bohosluzby se konaji v
mistnim fimskokatolickém kostele a jsou otevieny pro vefejnost. Bohosluzba na zacatku skolniho

roku je spoleénd s EA VOS socidlné pravni a kona se v Cerveném kostele na Komenského namésti.

Polévkovy den
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Projektové vyucovani, které navazuje na tradici spojenou s budovou Skoly v dobach, kdy v tehdejsi
opatrovné a divci zakladni skole pUsobily fadové setry. Diky rodiné Belcredi byly pravidelné
pofadany polévkové dny za ucelem pfrilepSeni stravovani déti z chudych liSefiskych rodin.
Polévkové dny v dnesnim kontextu chapeme jako symbol moznost vzdélavani a jeho vyznam pro
dalsi profesni Zivot. Kazdym rokem ma tento projektovy den jiné téma s moznosti spoluprace s

pozvanymi hosty. Polévka se poddva jako obcerstveni.
Exkurze

Vyucujici odbornych predmétli organizuji pro Zaky obou rocnik(l exkurze. Cilem je doplnéni a
prohloubeni odbornych, ale i teoretickych znalosti. Zaci jsou sezndmeni s provozem jednotlivych

pracovist —zatizeni socialnich sluzeb a maji moznost si své teoretické znalosti ovéfit v praxi.
Prezentace Skoly

Zaci spolupracuiji s vyucujicimi pti prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Den otevirenych dvef,
ktery je urcen pro uchazece a jejich rodice, véetné Siroké verejnosti. Dale se Ucastnime Festivalu
vzdélavani spojenym s Veletrhem stfednich Skol, kde nasi studenti predvadéji odborné ¢innosti
ziskané v priabéhu studia a poskytuji verejnosti informace tykajici se studia na nasi Skole. Dalsi
formou prezentace je konzultace uditeld Skoly s vychovnymi poradci zakladnich skol, které
nasledné organizuji burzy stfednich $kol. V okolnich ZS a MS prezentujeme ¢&innost $koly napf. v

ramci dnG prvni pomoci.

Zaci gkoly pomahaji pfi rliznych akcich neziskovych organizaci napt. v zafizeniEffeta, Zivot détem,

Spolecnost pro déti s cystickou fibrézou, v domovech pro seniory a dalSich socidlnich zafizenich

Tradici se stalo porfadani Skolniho plesu pod zastitou Sdruzeni rodicd a pratel skoly
organizovaného uciteli ve spolupraci s zaky. Zaci se aktivné G¢astni programu formou vystoupeni a

prezentaci zavérecnych rocnikd.
Adopce na dalku

Nase $kola je zapojena do projektu Adopce na dalku, ktery je organizovan a zastitovan Ceskou
katolickou charitou. Kazdy rok na jafe posildme na tGcet Ceské katolické charity pfispévek cca 7

500 K¢. Prispévek slouzi na podporu vzdélavani konkrétniho ditéte.

Tento projekt vnimame jako smysluplny, protoZe rozviji u studentd schopnost empatie a taktéz
jim priblizi skutecnost, Ze vzdélani neni samoziejmosti v kazdé zemi. Pfidanou hodnotou je

praktické procviceni anglictiny formou komunikace se sponzorovanym ditétem.

Zahranicni spoluprace
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Skola ma velmi dobfe rozvinutou spolupraci s Evangelische Schule fiir Sozialpadagogik ve
Stuttgartu. Spoluprace probiha formou reciproénich pobytl a je podporovand méstem Brnem a
Stuttgart v rdmci partnerstvi téchto mést. V podzimnich mésicich pfijizdi skupina stuttgartskych
studentll do Brna a nasi studenti maji moZnost vyjet do Stuttgartu v prvnim prosincovém tydnu.
Naplni a cilem programu je navstéva zdravotnickych zafizeni a pozndavani zdravotnické prace

v Némecku.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka pribéina

Prakticka vyuka pribézna je realizovana prostfednictvim predmétu osetfovani nemocnych. Vyuka
probihd ve 3. a 4. ro¢niku, ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, vidy pod vedenim odborné
ucitelky. Ma charakter teoreticko-praktické nebo praktické vyuky. Pfi vyuCovani se tfida déli na

skupiny v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Odborna praxe

Je organizovana na konci tfetiho ro¢niku obvykle koncem skolniho roku, v rozsahu ¢tyr tydnd.
Uskutecniuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym zafizenim, ktery stanovuje
podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni

zak( o BOZP a odpovédnosti Zak(l a Skoly vici zdravotnickému zafizeni.

Bé&hem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe,
jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikd. Odborna praxe vyznamné prispiva k pfipravé
zakl pro vykon povolani zdravotnického asistenta v provoznich podminkach zdravotnického

zarizeni.

V pribéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji poznani prostfedi a specifika pro poskytovani
oSetrovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, osSetfuji pacienty v rozsahu svych
kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientd, naudi se pracovat v tymu
pod odbornym dohledem. Odborna praxe pfispivd krozvoji komunikativnich dovednosti,
zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty. Rozviji dovednosti feSit problémy a

pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru, popft.
v zafizenich socidlni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou zaznam do sesitu praxe.
Soucasti hodnoceni je evaluacni zdznam stani¢ni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se

zapocitava do klasifikace z predmétu oSetfovani nemocnych.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

V této oblasti jsou Zaci vedeni k tomu, aby si osvojili
zakladni prvky efektivniho uceni, byli schopni
sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a stejné
tak pfijimat hodnoceni vysledk( vzdélavani od jinych
lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatriovat rtizné
techniky ucéeni, dokdzat si vytvofit studijni plan a
pfipravit si vhodné podminky pro uc¢eni. Mél by znat
moznosti dal$iho vzdéldvani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému

V této oblasti jsou absolventi vedeni k tomu, aby byli
schopni analyzovat vzniklé problémy, porozumét
danému ukolu a navrhovat moznosti resSeni. Méli by
ovladat riizné metody pfti feSeni problémda, zejména
logické, matematické a empirické mysleni. DlleZité je
rovnéz vytvareni schopnosti pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
kultivované a spravné se vyjadiovat jak Ustni, tak i
pisemnou formou. Zejména by méli dokdazat vystizné
formulovat své myslenky, zapojit se do diskuze, umét
zpracovavat administrativni pisemnosti, v€etné zapist
z pfedndsek a s vyuZitim informacnich technologii své
myslenky prezentovat. Méli by zvlddnout komunikaci

Vv cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce.

Personalni a socidlni kompetence

Absolventi jsou pfipraveni planovat si pracovni i
zajmoveé cile na zakladé pozndni svych moznosti a
schopnosti. PeCuji o své zdravi a aktivné se podileji na
utvareni priznivych mezilidskych vztahl. Dokazi se
adaptovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky, jsou
financné gramotni a jsou pfipraveni k fesSeni své
ekonomické a socialni situace. Méli by dokazat pracovat
v tymu, zodpovédné pfistupovat k fesSeni svéfenych
ukoll a nezaujatym zpUsobem pfijimat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

V této oblasti jsou absolventi pfipraveni k tomu, aby
uznavali hodnoty a postoje dlleZité pro demokratickou
spole¢nost a sami je dodrzovali. Méli by dodrZovat
zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi

s ohledem na jejich sociokulturni zvlastnosti. Méli by si
byt védomi a zejména uznavat hodnoty a tradice svého
naroda a vnimat je v souvislosti s historii a sou¢asnosti.
Snahou je, aby se absolventi aktivné zajimali o politické
a spolecenské déni v nasi republice i ve svété a chapali
vyznam zdravého Zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuZivali svych
schopnosti a odbornych dovednosti k uplatnéni na trhu
prace, znali prava a povinnosti zaméstnavatel(
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Vychovné a vzdélavaci strategie

a zaméstnanc(, dokazali optimalné komunikovat
s potenciondlnimi zaméstnavateli. Méli redInou
predstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru.

Matematické kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v nejriiznéjsich Zivotnich situacich. Méli by umét
aplikovat znalosti geometrie, provadét redlny odhad
vysledk( feSeni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Absolventi by méli mit schopnost pracovat s pocitacem
a dalsimi prostfedky informacnich technologii, pracovat
s béznymi programy, umét ziskavat informace a dokazat
je vhodné kriticky analyzovat a vyuZivat.

Provadét cinnosti zakladni
oSetiovatelské péce a podilet se pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru na poskytovani
vysoce specializované osSetrovatelské
péce

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi uméli
poskytovat oSetfovatelskou péci pod vedenim
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékare
zejména v oblasti aplikace Iék( riznymi zplsoby,
odebirali biologicky material invazivni i neinvazivni
cestou, podileli se na oSetfovani ran, pfipravovali
pacienty k diagnostickym ¢i 1écebnym vykontm.

Poskytovat zakladni oSetfovatelskou
péci pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékaie

Umoznuji absolventlim ziskavat védomosti a dovednosti
potiebné k vykonu povolani zdravotnického asistenta,
zejména provadéni ¢innosti zakladni oSetfovatelské
péce a podilet se v ramci svych kompetenci na
specializované péci. Méli by umét provadét
oSetfovatelské postupy spojené s hygienickou péci,
sledovanim fyziologickych funkci, poddvanim stravy
nemocnym, s realizaci rehabilita¢niho oSetfovani,
podilet se na manipulaci a uloZeni IéCivych ptipravkl a
pradla, zajistovat aplikaci tepla a chladu. Zejména je
tfeba vykonavat ¢innosti vedouci k ndcviku sebeobsluhy
pacienta véetné hernich aktivit déti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Je tfeba, aby pracovali se zdravotnickou dokumentaci,
byli schopni dbat pravidel bezpecnosti prace, usilovali o
kvalitu své prace a dokdzali se chovat ekonomicky

a ekologicky.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

74k chape kvalitu své prace jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste, tj.
zdravotnického nebo socidlniho zafizeni.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Zna vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji

financni, popfipadé spolecenské ohodnoceni.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti CJL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJICIL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJ
,DEJ,ZAK, | ,DEJ,ZAK, |,zSV, MAT, |, zSV, PZTV,
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Prirezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
ZSV,FYZ, |ZSV,FYZ,CHE IKT, PZTV, PSK, OSE,
MAT, IKT, | , MAT,IKT, | PSK,OSE, | OSN,SAJ
PZTV,SOM, | PZTV, PRP, OSN
ZVZ , HYE, KPR, PAT,
OSE PSK, OSE
Clovék a Zivotni prostredi CIL, ANJ I, NEJICIL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJ
,DEJ,ZAK, | ,DEJ,ZAK, | ,ZSV,IKT, |,zsv,PzTV,
/SV, FYZ , CHE(ZSV , FYZ, CHE| PZTV, PSK, PSK, OSE,
, BIOE, IKT, | , MAT, IKT, OSE, OSN OSN, SAJ
PZTV,SOM, | PZTV, PRP,
ZVZ ,HYE, | KPR, PAT,
OSE PSK, OSE
Clovék a svét prace CIL, ANJ I, NEJICIL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJ|CJL, ANJ I, NEJ
,DEJ, ZAK, | ,DEJ, ZAK, |, 2ZSV, MAT, |,2ZSV, PZTV,
ZSV,FYZ, |ZSV,FYZ,CHE IKT, PZTV, PSK, OSE,
BIOE, MAT, | , MAT,IKT, | PSK,OSE, | OSN, SAJ
IKT, PZTV, | PZTV, PRP, OSN
SOM,ZVZ, | PAT,PSK,
HYE , OSE OSE
Informacni a komunikacni technologie|/CJL, ANJ I, NEJICIL, ANJ I, NEJICIL, ANJ I, NEJ/ICIL, ANJ |, NEJ
,DEJ, ZAK, | ,DEJ, ZAK, | ,bZSV, MAT, | ,ZSV, PSK,
/SV, FYZ , CHE(ZSV , FYZ, CHE|IKT, PSK, OSE| OSE, OSN,
, MAT, IKT, | , MAT, IKT, , OSN SAJ
SOM,ZVZ, | PRP,KPR,
HYE, OSE | PAT,PSK,
OSE

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ | Anglicky jazyk |

BIOE Biologie a ekologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis

FYZ Fyzika

HYE Hygiena a epidemiologie
IKT Informacni a komunikacni technologie
KPR Klinicka propedeutika
MAT Matematika

NEJ Némecky jazyk

OSE OSetrovatelstvi

OSN Osetfovani nemocnych
PAT Patologie

PRP Prvni pomoc
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Zkratka Nazev predmétu
PSK Psychologie a komunikace
PZTV Pohybova a zdravotni télesna vychova
SAJ Seminar z anglického jazyka
SOM Somatologie
ZAK Zaklady krestanstvi
sV Zaklady spolecenskych véd
ZVz Zaklady verejného zdravotnictvi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou:

Skola nabizi pfipravné kurzy ke statnim pfijimacim zkouskdm pro uchazeée o maturitni studium.

Kurzy se konaji na zakladé zajmu a poctl uchazeci o studium.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

PFi hodnoceni 7akd vychazime z pravidel klasifikace, ktera jsou stanovena Skolnim Fadem.

Vyucujici se Fidi nasledujicimi pravidly:
Pravidla klasifikace jsou predem stanovena

Zakladni ramec klasifikace je predepsan ve Skolnim fadu. V ramci prevence zbyte¢nych konflikt(
pfi klasifikaci uréi na zacatku Skolniho roku kazdy wvyucujici podminky pro splnéni daného

predmétu a pripadné pokyny pro vyjimecné situace.
Hodnoceni ma motivacni charakter

Vysledky hodnoceni maji motivovat zaky k dalsim vykonim, predevsim na Urovni porovnavani s

ostatnimi zaky a s vykonem celé tfidy.
Sebehodnoceni Zaku

Vede k odhalovani nedostatkli béhem uceni a vysledk( uceni. Schopnost vidéni pozitivnich
vysledk(l vede k podpofe motivace a zdravého sebevédomi Zakd. Prvek zpétné vazby umozZiiuje
vyucujicimu, aby pfehodnotil pouzivané metody a formy vyuky za Uéelem vyvarovat se pfipadnych
chyb.

Prace s chybou
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Diraz je kladen predevsim na pfiznani se k chybé a provedeni potifebné napravy. Prace s chybou

by neméla vést k demotivovani zakl a ani k jejich prehnané medializaci.
Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni je vyuZivdno predevsim v pripadech, kdy ma zdk tento zplsob hodnoceni
stanoven Skolskym poradenskym zafizenim. Jinak je slovni hodnoceni béZnou soucasti prace

s zakem ¢i tfidou.
Hodnoceni cviceni

Ma specifickd pravidla a zahrnuje kromé schopnosti aplikace teoretickych védomosti s praktickymi
dovednostmi také schopnost dodrZovdni pravidel bezpecnosti, pfesnost, zrucnost, smysl pro

poradek a prace v tymu.
Hodnoceni odborné praxe

Sleduje podobna kriteria jako hodnoceni cviceni, zejména pak je kladen dlraz na spravnost
provedenych kon(, spolehlivost, dochazku na pracovisté, Upravu zevnéjsku a v neposledni fadé

schopnost komunikace s klienty a presnost predavani informaci personalu zafizeni.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Studijni obor zdravotnicky asistent je uren pro uchazece, ktefi uspésné ukoncili povinnou skolni
dochazku a splnili podminky pfijimaciho Fizeni, véetné Zzakl se specifickymi vzdélavacimi

potrebami.

Ptijimaci Fizeni se Fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$$im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpis véetné provadécich vyhlasek. Kriteria

pfijimaciho fizeni jsou zverejnéna v souladu s pravnimi predpisy.
Zdravotni zpasobilost uchazece

K pfihlasce ke studiu oboru zdravotnicky asistent je nutné doloZit potvrzeni lékafe o zdravotni
zpUsobilosti dle zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$sim odborném a

jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
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— prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoziujicimi

zatéZ patere a trupu
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kliZze a spojivek véetné

onemocnéni alergickych

— prognosticky zavainymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vyluCujicimi stfedné velkou

zatéz
— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndrom( a

kolapsovymi stavy

— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci

s bfemeny

— prognosticky zadvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

— zavazinymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Jednotnda prijimaci zkouska z ceského jazyka a literatury a z matematiky.

»  Pisemny test ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura (déle jen CIL)

e Pisemny test ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace (dale jen MAT)

Obsah pfrijimaci zkousky odpovidd RVP pro zakladni vzdélavani. Uchaze¢ mlze konat pisemny test
z CJL a pisemny test z MAT dvakrat (v 1. a 2. Fadném terminu). Uchazeéi se do celkového
hodnoceni zapocitava lepsi vysledek pisemného testu z ¢eského jazyka a literatury a z pisemného

testu z matematiky.

Kritéria pfijeti Zaka

Kritéria pfijimaciho Fizeni se Fidi platnou legislativou a feditelka Skoly je kaZzdoro¢né zvefejiuje

webovych strankach skoly v terminu stanoveném zakonem.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Maturitni zkouska se skladd z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziska stfedni vzdélani po Uspésném
vykonani obou ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast

Ridi se platnymi pravnimi predpisy a je organizovdna MSMT a CERMATem.Tvofi ji zkouska z
Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka (anglického jazyka).

Profilova Cast

se sklada ze t¥i povinnych zkousek:

e oSetfovani nemocnych (prakticka zkouska konand v prostifedi zdravotnického zafizeni a
jeji obhajoba pred zkusebni maturitni komisi),

e oSetfovatelstvi (Ustni zkouska),

e psychologie a komunikace (vypracovani maturitni prace a jeji obhajoba pred zkusebni

maturitni komisi a Ustni zkouska).

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

Zak mlze konat nepovinnou zkousku z pfedmétu, jejz si zvoli z nabidky $koly, kterou aktualné

stanovi feditel $koly. Zak mGZe konat nepovinnou zkou$ku nejvyse ze &tyi predmétd.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Zabezpeéeni vyuky Zakl se zdravotnim postizenim

Diferencuje a individualizuje vzdéldavaci proces pFi stanovovdni forem i metod vyuky : pravidla,
postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zadky se SVP — IVP se vypracovava na zakladé
doporudeni SPZ. IVP vypracuje vychovna poradkyné v Uzké spolupréci s t¥idnim ucitelem, s
vyucujicimi dotcenych predmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s zakem
zletilym.Vyucujici dotéenych predmétll zapracuji podplrnd opatieni stupné stanovena v IVP do
svych predmétd, upresni jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen zakonnym
zastupcdim nezletilého 7dka, pfipadné 7aku zletilému k podpisu. Zék je seznamen s IVP, jeho
realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti
znovu. Béhem uplatriovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatfeni
stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého
Zaka, se zdkem

Reflektuje potfeby Zaki: pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické
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podpory: Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP vypracovdva vychovna
poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych pfedmét(, se zakonnymi
zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s Zzakem zletilym. Vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim
ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podplirna opatreni 1. stupné, ktera podpofi zaka v
oblastech, kde je to potfeba. Po zpracovani je PLPP predloZen zakonnym zastupclm nezletilého
7aka, pripadné 7dku zletilému k podpisu. Zak je sezndmen s PLPP, jeho realizaci i dobou
uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu tfi mésicd. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k
vyhodnocovani fungovani planu. Pokud se jevi uplatiovana podpulrna opatreni 1. stupné jako
nedostatecna, konzultuje tuto skutec¢nost vychovnd poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého
74ka, pfipadné s 7akem zletilym. Zak je indikovan k péci SPZ dle individualnich potieb.

Zohledriuje druh, stupenr a miru postizeni pfi hodnoceni vysledki vzdéldvani

Zabezpeceni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim

Zajistuje individudlni nebo skupinovou pééi : systém prace s Zaky ze socidlné znevyhodnéného
prostfedi nebo z odlisSného socidlné - kulturniho prostfedi zohlednuje konkrétni situaci Zaka a
hleda zpUsoby jak studium podpofit a docilit jeho Uspésné ukonceni. Zde je nezbytna spoluprace
tfidniho ucitele s vychovnou poradkyni a 3kolni kaplankou. Skola rovné? realizuje doporuéend

podplirna opatteni ve spolupraci s SPZ.
3.12 Zabezpeceni vyuky Zzaki mimoradné nadanych

Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Zajistuje spoluprdci se $kolskym poradenskym zafizenim: identifikace mimofadného nadani je
dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiuji metody pedagogické i psychologické. Jde pfedevsim o
pozorovani zaka pfi skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkd, rozhovory s zdkem a jeho rodici.
Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich 74ka, je $irokd. Za pééi o nadané a mimoradné
nadané Zaky odpovida vychovna poradkyné. Vzdélavani déti, zakl a studentd nadanych a
mimoradné nadanych se uskutecnuje v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Vzdélavani nadanych Zaka Za
nadaného Zaka a studenta se pro Ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pfi
adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Zafazeni problematiky vychovy a vzdélani mimoradné nadanych #ak( na SZS je velmi daleZité.

Zajistuje upravu organizace vzdéldvani : IVP pro zaky mimoFadné nadané je zpracovéano vidy na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, které mimoradné nadani Zaka identifikovalo
a zaroven doporucilo zpracovani IVP. Zpracovani IVP ve Skole koordinuje vychovny poradce v uzké
spoluprdci s tfidnim ucitelem mimoradné nadaného Zaka a ostatnimi vyucujicimi. Vyhodnocuje se

zpravidla 1x ro¢né.

21



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Ve Skole usilujeme o to, aby kromé vzdélavani zaka byla zarucena jejich bezpecnost, zdravé a
estetické prostredi. Dbame na to, aby Zaci udrzovali ve Skole a jejim bezprostfednim okoli Cistotu

a poradek.

Dle harmonogramu je zajisténo pravidelné provadéni revizi zafizeni, véetné kotelny, komina,
hromosvod( a elektrickych pristroji, hydrantl a hasicich pfistroji. Na pocatku kazdého skolniho
roku je organizovano proskoleni zaméstnanct skoly a jejiho vedeni v oblasti BOZP a PO osobou
zpUsobilou pro tuto ¢innost. RovnéZ Zaci jsou prokazatelné sezndmeni s pravidly bezpecnosti
prace, pozarni ochrany a hygienickych poZadavkud uplatfiovanych nejen ve skole, ale i v souvislosti
s praktickym vyuc¢ovanim ve zdravotnickych zafizenich. Zaci jsou rovné? prokazatelné informovani

o pravidlech skolniho Fadu.
Kazdym rokem je organizovano pozdrni cviceni.

Tridy jsou naplnény maximalné do poctu 30 zakd, v odivodnénych pripadech je mozny i vyssi
pocet, a to maximalné 34. Tato skutecnost podléhd schvéleni zfizovatele. Pro hodiny cviceni
a praktického vyucovani se tfidy déli na skupiny. Pfi vyuce v u¢ebnach osetfovatelstvi, cviceni z

chemie a pfi praktickém vyucovani Zaci pouzivaji ochranny odév a ochranné pomdcky.

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi zdkonem ¢.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a
prislusnym provadécim prdavnim predpisem v aktudlnim znéni.

Maturitni zkouska obsahuje spolecnou a profilovou ¢ast. Obsah spolecné casti vychazi z vyse

uvedeného aktudlniho provadéciho predpisu (vyhlaska o ukoncovani studia na stfednich Skolach).

Spoleénou €ast tvori zkougka z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka nebo matematiky.

s v

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych predmétu:

se sklada ze t¥i povinnych zkousek:
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e oSetfovani nemocnych (prakticka zkouska konana v prostiedi zdravotnického zafizeni a
jeji obhajoba pred zkusebni maturitni komisi),

e oSetfovatelstvi (Ustni zkouska),

e psychologie a komunikace (vypracovani maturitni prace a jeji obhajoba pred zkusebni

maturitni komisi a Ustni zkouska).

74k ziskd stfedni vzdélani po Usp&iném vykondani obou &asti maturitni zkousky. Jako doklad o

absolvovani oboru ziska zak Vysvédéeni o maturitni zkousce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 2+1 2+2 2+1 3+1 945
Anglicky jazyk | 3+1 3+1 2+2 1+2 9+6
Némecky jazyk 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
Seminar z ciziho jazyka 1+1 1+1
* Seminar z anglického
jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1+1 1+1 2+2
Zaklady krestanstvi 1 0+1 1+1
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 0+1 1+1
Chemie 1+1 1 2+1
Biologie a ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesna 2 2 2 2 8
vychova
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 2 1 1 4
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 2 2 1 0+2 5+2
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 1+1 1+1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Somatologie 4 4
Klinickd propedeutika 1 1
Zaklady vefejného zdravotnictvi 1 1
Hygiena a epidemiologie 1 1
Patologie 1 1
Psychologie a komunikace 2 2 1+1 5+1
Osetrovatelstvi 3 6 6 2+2 17+2
Osetfovani nemocnych 13 13+1 26+1
Celkem hodin 33 33 35 34 107+28

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

» $kola vychazi z predpokladu,ze angli¢tina je na ZS vyucovéna jako prvni cizi jazyk a tudi p¥ipravuje zaky na maturitu z tohoto predmétu

e némcina je nabizena vSem Zak{m jako druhy cizi jazyk, absolvovani tohoto predmétu je povinné

e na hodiny cvieni se tfida déli na skupiny v souladu s metodickym pokynem MSMT CR a vnitiniho predpisu $koly

e adaptacni kurz je organizovan pro Zaky prvniho roéniku zpravidla v prvnim tydnu Skolniho roku, jeho pribéh a obsah se Fidi

vnitfnim predpisem skoly,

e turisticky kurz je organizovan pro Zziky druhého rocniku, jeho organizace se fidi metodickym pokynem MSMT CR a vnitfnim

predpisem Skoly, jeho absolvovani se Zakim doporucuje
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 68+34 68+68 66+33 90+30 292+165
Anglicky jazyk | 102+34 102+34 66+66 30+60 300+194
Némecky jazyk 0+34 0+34 0+33 0+30 0+131
Seminar z ciziho jazyka 30+30 30+30
¢ Seminar z anglického
jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34+34 34+34 68+68
Zaklady krestanstvi 34 0+34 34+34
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 34 0+34 34+34
Chemie 34+34 34 68+34
Biologie a ekologie 34 34
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 66 236
Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesna 68 68 66 60 262
vychova
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni 68 34 33 135
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 68 68 33 0+60 169+60
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 34+34 34+34
Somatologie 136 136
Klinicka propedeutika 34 34
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Zaklady vefejného 34 34
zdravotnictvi

Hygiena a epidemiologie 34 34
Patologie 34 34
Psychologie a komunikace 68 66 30+30 164+30
Osetrovatelstvi 102 204 198 60+60 564+60
Osetfovani nemocnych 429 390+30 819+30

Celkem hodin 1122 1122 1155 1020 3515+904

4.3 Prehled vyuziti tydnii

Adaptacni kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Casova rezerva 5 6 3 4
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 33 30

Celkem tydnu 40 41 40 37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 161
Seminar z ciziho jazyka 1 30
Anglicky jazyk | 9 300
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Zaklady krestanstvi 1 34
Zaklady spolecenskych véd 2 67
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 34
Chemie 2 68
Biologie a ekologie 1 34
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 236
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 131
Zaklady spolecenskych véd 1 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Pohybova a zdravotni télesna 8 262
vychova
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni 4 135
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Zaklady spolecenskych véd 2 68
Odborné vzdélavani 57 1824 Prvni pomoc 1 34
Somatologie 4 136
Klinicka propedeutika 1 34
Zaklady verejného 1 34
zdravotnictvi

28



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - SZS EA Zdravotnicky asistent

Hygiena a epidemiologie 1 34
Patologie 1 34
Psychologie a komunikace 5 164
Osetrovatelstvi 17 564
Osetfovani nemocnych 26 819
Disponibilni ¢asova dotace 21 672 Cesky jazyk a literatura 5 165
Déjepis 2 68
Zaklady krestanstvi 1 34
Zaklady spolecenskych véd 2 60
Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Prvni pomoc 1 34
Psychologie a komunikace 1 30
Osetrovatelstvi 2 60
Osetfovani nemocnych 1 30
Némecky jazyk 4 131
Seminar z ciziho jazyka 1 30
Anglicky jazyk | 6 194
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 135 4419
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 4 3 4 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura predstavuje dllezitou soucast vzdélavani, nebot rozviji vétsinu klicovych
kompetenci potfebnych ke zvladnuti dalsich vyuc¢ovacich pfedmétll. Propojuje vyuku jazykového systému s
komunikacnimi dovednostmi mluveného i psaného projevu, a tak ovliviiuje zapojeni mladého ¢lovéka do
spolecnosti, osobniho i profesniho Zivota. Pfedmét CIL se tak podili na utvareni hodnotové orientace a
celkové kultivaci jeho osobnosti.

74k je veden k tomu, aby chapal:

— Cesky jazyk jako dulleZity prostfedek pro studium cizich jazyk( a spolecenské i pracovni uplatnéni

— jazyk jako systém a vysledek kulturné historického vyvoje naseho naroda

— potfebu prace s informacemi, duileZitost jejich kritického hodnoceni a vhodné prezentace

— vyznam umeéni a propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni

—analyzu i interpretaci uméleckého textu v kulturné historickych souvislostech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

V pfedmeétu se prolinaji tfi slozky: jazykovd, komunikacni a slohova a literarni. Oblast jazykova spolecné s
komunikacni a slohovou vychovou sméfuje k osvojovani jazyka jako prostfedku mysleni a dorozumivani,
rozviji dovednost pracovat s informacemi. Literarni vychova je soucasti estetického vzdélavani, kultivuje
jazykovy projev, pomdaha utvaret kulturné historicky prehled zdka, jeho pozitivni vztah k hodnotam i jejich
ochrané. Vychovava k aktivnimu ¢tenarstvi a podporuje tvarci aktivity zaka.

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze zakladni Skoly. Rozviji je s ohledem na profesni

zaméreni zak( a usiluje o posun védomosti a dovednosti na vyssi Uroven. Tradi¢ni metody jsou
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

kombinovany se skupinovymi a individudlnimi tkoly i problémovymi zadanimi. Jsou vyuZivany testy,
pravopisna a stylisticka cviceni, diktaty, slohové prace, interpretace textd, referaty. Ve vyuce jsou
uplatfiovana také mluvni cvi¢eni, metoda volného psani, diskuse, rozbor nedostatk( ve vyjadrovani formou
sebehodnoceni. Jsou podporovany kulturni a tvaréi aktivity Zzakd (portfolio, navstévy kulturnich
predstaveni).

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
*  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
- vyuZivat ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi ;

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

i kritiku;

31




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souasnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni
cile.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifikaéniho fadu, prevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Z4k je
hodnocen pribézné, jeho dovednosti jsou posuzovany komplexné. Pfedmétem hodnoceni je jazykova a
stylisticka spravnost a kultura vyjadfovani, kulturné historicky prehled, schopnost porozuméni, reprodukce
a interpretace textu, samostatnost a tvofivost v praci.

Nejcastéji jsou pouzivany individudlni a frontdlni Ustni zkouseni, pisemné testy, diktaty a rozbory. V kazdém
ro¢niku zpracovdvaji Zaci dvé slohové prace, referat z etby a jeho prezentaci, portfolio s pfehledem
Ctenarskych a kulturnich aktivit. Prlibézné jsou vedeni k rozvoji schopnosti sebehodnoceni, popf.
hodnoceni ostatnich spoluzak(l. Jsou zohledfiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

JAZYK A KOMUNIKACE
1. Re¢ a jazyk

— zakladni pojmy, charakteristika ¢estiny
— komunikace v nasem Zivoté, druhy komunikace, jazykova kultura

—vysvétli pojem jazyk a rec

— objasni rysy Cestiny a jeji vztah ke slovanskym jazykim

2. Informaticka vychova

—informace a jejich ziskavani, funkce knihovny, dalsi zdroje informaci
— vypisek, vytah, teze

— ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

— orientuje se v knize

3. Zvukova stranka jazyka

— systém hlasek, vyslovnost
—zvukova stranka véty a projevu

— orientuje se v zakladnich pojmech fonetiky cestiny

—dba na spravnou vyslovnost

4. Graficka stranka jazyka

— Pravidla ¢eského pravopisu
— pravopis slov prejatych (terminologie)

— pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, zna vhodné normativni pomdcky

5. Pojmenovani a slovo

—vyznam slova a jeho zmény
— jednotky slovni zasoby

— narodni jazyk a jeho Utvary
— obohacovani slovni zasoby
— uzivani prejatych slov

— posoudi vhodnost uZitych vyrazi, nevhodné dokaze nahradit

— rozviji svoji slovni zasobu, rozpozna a vytvari homonyma, synonyma, antonyma a

dalsi stylové priznakové prostredky

6. Opakovani a procvicovani udiva Z5

— priibézné procvi¢ovani pravopisu, tvaroslovi a skladby

— upeviiuje znalosti ¢eské mluvnice

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. Sloh jazykovych projevi

— Cte s porozuménim, reprodukuje a upravuje text

—urci z ukazky funkéni styl, prevazujici slohovy postup, stavbu slohového utvaru
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

— slohotvorni Cinitelé, funkéni styly, slohové postupy
— prehled zakladnich slohovych Utvar(: zprdva, oznameni, vypravovani a popis v
umélecké literature, vyklad

2. BéZna komunikace —znd zasady spravné komunikace pfi spole¢enském kontaktu

—rozpozna vypravéce, adresata, pointu

— konverzace, vypravovani v bézné komunikaci
— znaky, jazykové prostredky a stavba vypravovani
— prakticky slohovy vycvik

— zpracuje Ustni i pisemné vypravovani na zadané i zvolené téma

3. Korespondence — zna zasady vedeni korespondence

— zpracuje informace formou osobniho dopisu
— druhy dopis(, forma a usporadani dopisu, adresa

— prakticky slohovy vycvik

LITERATURA, ESTETICKA VYCHOVA — vysvétli vyznam uméni pro ¢lovéka

—seznami se se zakladnimi literarnévédnymi pojmy

1. Uvod do studia literatury —vede portfolio s prehledem ¢tendiskych a dalSich kulturnich aktivit

. . . — zpracuje referdt o vlastni cetbé
— literatura a lidova slovesnost

— umélecka literatura
— literarni véda

2. Zaklady literarni teorie —rozeznd zakladni literarni zanry

— pfi praci s textem vyuZziva znalosti z literarni teorie
— literarni Zanry

— struktura literarniho dila
— proza a poezie

— literarni interpretace

3. Nejstarsi literatury svéta — objasni vliv starovékych kultur na dalsi vyvoj literatury

— vypravi vybrané fecké baje a biblické pribéhy, vystihne pouceni, uvede réeni
— starovéké orientalni literatury pochazejici z antické a hebrejské kultury

— hebrejska literatura, Stary a Novy zakon

e Sty e yeent — doloZi inspiraci antickymi a biblickymi ndméty v moderni literatufe
— anticka literatura (fecka a fimska) a jeji prinos

4. Stfedovéka literatura — charakterizuje zakladni pojmy stfedovéké literatury

—ma prehled o dilech psanych staroslovénstinou, latinou a starocestinou (kroniky,
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
— rytitska a hrdinska epika, dvorska lyrika legendy)
— vyvoj naseho pisemnictvi od 9. do 15. stoleti — uvédomuje si vyznam doby Karla IV, uéeni Jana Husa a Petra Chel¢ického na dalsi

vyvoj nasi kultury

5. Humanismus a renesance — charakterizuje nové literdrni Utvary renesance

— ma prehled o nejvyznamnéjsich dilech evropské renesancni literatury

— predpoklady vzniku a znaky renesance, renesance v uméni

i . @ i ] — na zakladé vlastniho vybéru interpretuje pribéh z renesancni literatury, procvicuje
— osobnosti evropské renesance (Alighieri, Boccaccio, Petrarca, Villon, Cervantes,

prednes
Shakespeare)
— specifika ceského humanismu a jeho predstavitelé (Blahoslav, Bible kralicka,
Veleslavin, cestopisy)
6. Baroko —rozumi pojm0m exil a exilova literatura v historickych souvislostech

—ma prehled o vyznamnych kulturnich pamatkach, chape vyznam jejich ochrany

— znaky barokniho uméni

— umélecké pamatky v Ceské republice a v regionu

—J. A. Komensky a jeho svétovy pfinos

— oficidlni literatura (Balbin, Bridel, Michna z Otradovic)
— lidova slovesnost a jeji vyznam

— uvédomuje si vyznam a aktudlnost myslenek Komenského v souc¢asném skolstvi

7. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus — orientuje se v zakladnich pojmech a dilech uvedenych obdobi

— vysvétli vyznam encyklopedie pro narod a jeho rozvoj
— Casové zarazeni, znaky, predstavitelé, pamatky (Corneille, Moliere,

encyklopedisté, Defoe, Swift, Rousseau, Goethe, Schiller)

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadiovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat ndzory a své ob&anské
postoje.

Clovék a zivotni prostredi

Pfedmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti zaka, uci jej premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovani a jednani.

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukoll (referaty, vedeni portfolia, slohové Ukoly) predpokladaji praci s rGznorodymi informacnimi zdroji a vyuZziti informacnich a komunikacénich
technologii.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dllezZitych predpokladi
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.
Cesky jazyk a literatura 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk a komunikace

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku, testové ulohy

— opakuje a upeviuje poznatky z 1. ro¢niku

2. Pojmenovani novych skutec¢nosti

— slovotvorné vztahy mezi slovy
— zplsoby tvoreni slov

— tvoreni zkratek a znacek

— spojovani slov v souslovi

— provadi zakladni slovotvorny a morfologicky rozbor stavby slova

— aplikuje teoretické znalosti

3. Tvaroslovi

—slovni druhy

— mluvnické kategorie a tvary jmen, sloves a slov neohebnych

— prohlubuje znalosti tvaroslovi, upevnuje znalosti pravopisu

4. Procvicovani pravopisu

— predpony s-, z-, sprezky, velka pismena aj.

— pracuje s normativnimi priru¢kami (PCP, S5€)

—rozpozna a opravi chybu

Komunikacni a slohova vychova
1. Slohovy postup popisny

— subjektivni, staticky a dynamicky popis
— stavba popisu

— rozliSuje specifika jednotlivych druhl popisu a je schopen je aplikovat v praxi
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 136

— popis osoby
— pracovni navod
— prakticky slohovy vycvik

2. Administrativni styl a jeho utvary

—rysy a druhy pisemnosti
— zadost, plna moc, Zivotopis
— prakticky slohovy vycvik

— uvédomuije si zvlastnosti ufedniho funkéniho stylu

— sestavi zakladni Utvary administrativniho stylu

3. Jazyk a styl Zurnalistiky

— rysy a funkce publicistiky

— Utvary zpravodajské, analytické a beletristického zaméreni (Clanek, fejeton,
recenze, reportaz)

— jazyk a prostfedky medidlni komunikace

— uci se posoudit tlohu a styl médii

— charakterizuje zakladni utvary publicistického stylu

— sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary: zpravu, pozvanku, nabidku

— zpracuje ¢lanek

Literatura, estetickd vychova
1. Ceské narodni obrozeni
— charakteristika etap narodniho obrozeni

— jazykovédné a literarni snahy (Dobrovsky, Jungmann, Palacky, Kollar, Celakovsky)
— pocatky ceského divadla a tisku

— ma prehled o jednotlivych fazich procesu narodniho obrozeni a jejich
predstavitelich

— uvédomuje si vyznam obrozeneckého procesu pro dalsi vyvoj ¢eského jazyka a
literatury

2. Romantismus

— spolecenska situace, rysy a Zanry romantismu

— predstavitelé svétového romantismu (napf. Byron, Scott, Hugo, Stendhal, Puskin)
—romantismus v Ceské literature, pocatky realismu (Macha, Tyl, Erben, Némcova,
Borovsky)

— uvede znaky romantismu a jeho predstavitele ve svétové a Ceské literature

— charakterizuje romantického hrdinu

— interpretuje texty romantik(l a procvicuje pfednes poezie

— zhodnoti ohlas tvorby Machy, Erbena, Némcové a Borovského v ¢eské kulture

3. M3jovci, ruchovci a lumirovci

— majovci (Neruda, Halek, Svétla, Arbes)
— ruchovci a lumirovci (Cech, Sladek, Vrchlicky, Zeyer)

— popiSe vyvojové tendence Ceské spolecnosti a literatury 2. poloviny 19. stoleti

— orientuje se v autorech a dilech tohoto obdobi

4. Realismus a naturalismus

— porovna znaky romantismu a realismu

— orientuje se ve vyznamnych osobnostech svétové literatury 2. poloviny 19.
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
— autofi svétové realistické literatury (napf. Balzac, Maupassant, Zola, Dickens, stoleti
Gogol, Tolstoj, Dostojevskij) — interpretuje texty, diskutuje o nich

— venkovska a historicka proza (Rais, Jirdsek, Winter)

. oM A . L — vysvétli vyznam vzniku umélecké generace Narodniho divadla
—drama (vznik Narodniho divadla, Stroupeznicky, Preissova, Mrstikové)

5. Ceska literatura na pfelomu 19. a 20. stoleti — vysvétli spolecenskou atmosféru prelomu stoleti a podstatu modernich
uméleckych sméri
— pocatky moderni spole¢nosti, nové umélecké sméry (impresionismus, — charakterizuje tvorbu nejvyznamnéjsich predstavitelt Svétové i Ceské moderny

symbolismus, dekadence)
—tzv. prokleti basnici (Baudelaire, Verlaine, Rimbaud)
— Ceska moderna (Machar, Sova, Biezina, Hlavacek)

—interpretuje texty, procvicuje prednes

vy v

6. Prace s literarnim textem (prabézné) - analyzuje umélecké texty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukolu (referaty, vedeni portfolia, slohové Ukoly) predpokladaji praci s rGznorodymi informacnimi zdroji a vyuZziti informacnich a komunikacnich
technologii.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti zaka, uci jej premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovani a jednani.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk a komunikace

1. Opakovani uciva 2. ro¢niku

— opakuje a upeviuje poznatky z 2. ro¢niku

2. Pravopisna a jazykova cviceni

- upeviuje znalosti pravopisu a tvaroslovi

3. Testové ulohy

- procvicuje formu testovych uloh, analyzuje chyby

4. Pojmenovani a slovo

—vlastni jména v komunikaci: osobni a zemépisna jména
—frazeologie a jeji uziti

— posoudi vhodnost vybéru kfestnich jmen a plvod nékterych zemépisnych nazva

—rozezna obrazné pojmenovani od neobrazného

—rozumi béZznym kulturnim frazémam

5. Vypovéd a véta

— véta jednoducha a souvéti

— véty dvojclenné, hlavni a rozvijejici vétné ¢leny
—véty jednoclenné, vétné ekvivalenty

— nedostatky ve vétné stavbé

— ¢arka ve vété jednoduché a v souvéti

— provadi vétné ¢lensky rozbor véty a souvéti

— objasni chyby ve vystavbé véty a souvéti, dovede je odstranit

—naleZité pouzije interpunkci v textu

Komunikacni a slohova vychova
1. Vefejné mluvené projevy a jejich styl

— funkce a druhy fecnickych projevi

— prostredky recnického funkéniho stylu

— podani projevu: vyslovnost, ptizvuk, intonace, mimika, gesta
— mluvni cviéeni

—zdroje informaci a jejich zpracovani

— prakticky slohovy vycvik

— sestavi a pronese jednoduchy proslov

— vyjadfuje se srozumitelné a vécné spravné

— pouziva vhodnou slovni zasobu, argumentuje

— zpracuje informace ve formé kritiky, recenze, ¢lanku

2. Odborny styl

—rysy, kompozice a Utvary odborného stylu
—vyklad
— prakticky slohovy vycvik

— charakterizuje odborny styl

— chape pojmy referat, vyklad

— dovede strukturovat a reprodukovat odborny text

— zpracuje informace formou vykladu

3. Opakovani funkéni stylistiky

— upevnuje znalosti slohovych postupt a Gtvard
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Literatura, estetickd vychova
1. Anarchisti¢ti burici

— charakteristika a predstavitelé (napf. Gellner, Sramek, Neumann, Bezrug)
— literarni kritika (Salda)

— charakterizuje tvorbu hlavnich predstavitell tzv. anarchistickych bufica

2. Svétova literatura v letech 1900-1914

— spolecenska situace a umélecké sméry
— predstavitelé (Apollinaire, Marinetti, Tzara, Chlebnikov aj.)

— ma prehled o hlavnich vyvojovych tendencich a autorech svétové poezie pocatku
20. stoleti

3. Ceska literatura v letech 1914-1938
Ceské mezivéle¢nd poezie

— Devétsil, proletarska poezie, poetismus, surrealismus
— Wolker, Nezval, Seifert, Halas, Orten

Ceska mezivaleéna préza

— obraz 1. svétové valky (Hasek)

—avantgardni préza (Vancura)

— demokraticky proud (Capek, Polacek, Bass)

— spolecenskokriticka préza (Olbracht, Pujmanova)
— psychologicka (Havlicek, Glazarovd, Hostovsky)
— katolicti autofi (Durych, Deml)

— experimentalni préza (Kafka)

Ceské mezivaleéné divadlo

—drama 1. poloviny 20. stoleti
— Osvobozené divadlo

— ma prehled o vyvojovych tendencich a autorech ¢eské mezivale¢né poezie

— pfi interpretaci textl vyuziva znalosti z literarni teorie

—seznami se s predstaviteli Ceské mezivalecné prozy

— rozviji Ctendrské aktivity, zpracuje referat ze své cetby

— ziskava informace z vice zdroj, porovnava je

—zhodnoti ptinos ceského mezivalecného divadla

4., Svétova literatura v letech 1914-1939

— 1. svétova valka ve svétové literature (Remarque, Hemingway, Rolland)

— orientuje se v hlavnich proudech a pfedstavitelich svétové prézy 1. poloviny 20.
stoleti
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 99

— svétova literatura mezi valkami (napf. Proust, Joyce, T. Mann, Feuchtwanger,
Faulkner, Steinbeck, Exupery, Bulgakov aj.)

5. Prace s texty —analyzuje umélecké a neumélecké texty, pracuje s pracovnimi listy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Pfedmét CJL napomahad k rozvoji osobnosti Zaka, uci jej pfemyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovéni a jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadfovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepsuje komunikaéni kompetence 7ak(, coz pfedstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukoll (referaty, vedeni portfolia, slohové ukoly) predpokladaji praci s riznorodymi informacnimi zdroji a vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo SVP vystupy

Jazyk a komunikace — opakuje a upeviuje poznatky z 3. ro¢niku

1. Opakovani uciva 3. ro¢niku, testové ulohy

2. Cestina a pribuzné jazyky — zacleni matersky jazyk do soustavy jazyku

— komentuje vyvoj spisovné cestiny

—indoevropska jazykova rodina, slovanské jazyky

R S, — orientuje se v nabidce zdkladnich kodifika¢nich pFirucek
— vyvoj spisovné Cestiny
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 120

— normativni pfirucky a slovniky

3. Pravopisny vycvik, vSestranné jazykové rozbory

— Souhrnné opakovani

— upevnuje pravopisné, tvaroslovné, skladebné a lexikalni znalosti

— orientuje se v jazykovém ucivu probiraném v 1. - 3. ro¢niku

Slohova a komunikacni vychova
1. Postup uvahovy, Gvaha
— podstata, kompozice a jazykové prostiedky Gvahy

— textova cviceni, esej
— prakticky slohovy vycvik

— chape podstatu a stavbu Gvahy

— uvédomuije si vyuziti Gvahového postupu v praxi

— posoudi vhodnost jazykovych a stylistickych prostiedkd uvahy

— zpracuje téma formou Uvahy

2. Jazykova a styliza¢ni cviceni

— rozviji jazykové a stylizacni dovednosti

3. Souhrnné opakovdani témat slohové a komunikacni vychovy za 1. - 3. ro¢nik

— zpracuje téma s vyuZitim rdznych slohovych Utvar( a postupd, dodrZuje pravidla
ceského pravopisu

Literatura, estetickd vychova
1. Druhad svétova valka ve svétové a Ceské literature

— svétova literatura o 2. svétové valce (napf. Heller, Styron, Moravia, Merle, Grass)
— Ceska proza o 2. svétové valce (napf. Drda, Otcenasek, Lustig, Fuks, Pavel)

— prokaze prehled v tématu: Clovék a valka ve svétové i Eeské literature

— interpretuje dila s vyuzitim historickych znalosti

— dolozi priklady zobrazeni holocaustu v umélecké literature

2. Svétova literatura v letech 1945-1989

— beatnici, zpivana poezie, existencionalismus, absurdni drama, magicky realismus,
postmodernismus

— vysvétli principy jednotlivych tendenci ve svétové povalecné literature, jmenuje
predstavitele

3. Ceska préza po 2. svétové valce

— Ceska préza od 50. let

—vyvoj prézy od 60. let (napf. Hrabal, Paral)

— Ceska proza 70. - 80. let (napf. Pavel, John)

—vyvoj od 90. let do soucasnosti (napf. Kratochvil, Viewegh)

— samizdatova a exilovd préza (napf. Kundera, Skvorecky, Kohout, Vaculik)

— sleduje vyvoj Ceské literatury v souvislosti se spolecensko historickou situaci

— orientuje se ve vyvoji ¢eské prdzy po roce 1945

— charakterizuje nejznamé;jsi autory a dila

— porovna filmové, divadelni a literarni zpracovani téhoz namétu

— vysvétli rozdily mezi oficidlni, samizdatovou a exilovou tvorbou

4. Ceska poezie po roce 1945

— ma prehled o rozvoji a nejvyznamnéjsich predstavitelich ceské povalecné poezie

— interpretuje vybrana basnicka dila
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Cesky jazyk a literatura | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

— povalecné tendence a literarni skupiny

— vyznamni basnici 2. poloviny 20. stoleti (napt. Zahradnicek, Hrabé, Kainar, Skacel,
Seifert, Hrubin, Holan)

— pisniové texty (napf. Kryl, Nohavica)

5. Ceské divadlo po roce 1945 — dokaze objasnit zakladni pojmy a tendence ¢eského divadla po roce 1945

— diskutuje o kulturnim zazitku (cetba, divadlo, film)
— osobnosti ¢eského povalecného dramatu

—divadla malych forem
—absurdni drama

6. PrlibéZné opakovani a systemizace uciva 1. - 3. ro¢niku — orientuje se ve vyvoji svétové a ceské literatury

— pracuje s pracovnimi listy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadiovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukoll (referaty, vedeni portfolia, slohové ukoly) predpokladaji praci s riznorodymi informacnimi zdroji a vyuZziti informacnich a komunikacnich
technologii.

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti Zaka, uci jej premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovani a jednani.
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6.2 Anglicky jazyk I

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 3 15
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk |

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pripravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.
Vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfi vyuce ciziho jazyka je nezbytné klast dliraz na motivaci zaka
ve vyuce a propojeni teoretické pripravy s praktickym Zivotem pomoci navazovani kontakt( se skolami v
zahranici, vyménnych, vyukovych a poznévacich zajezd( a podpory kontaktt s anglicky mluvicimi
vrstevniky.

74k si osvojuje jazykové kompetence, udi se toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich poznavani a
respektovani. U¢i se komunikovat v ramci zdkladnich témat, volit vhodné komunikacni prostiedky,
efektivné pracovat s cizojazyénym textem, pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami a s cizojazy¢nymi
zdroji informaci, jako jsou €asopisy, noviny a internet.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zamérené na plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsitovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a ndvykd, které si Zaci osvojili v ucivu zakladni skoly.

Ucivo je rozdéleno do nasledujicich slozek:

— feCové dovednosti— rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostiedkd, slovni zasoby a
ziskavani poznatk( o anglicky mluvicich zemich

— jazykové prostiedky— pravopis, slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a melodika jazyka

— tematické okruhy, komunikacni situace, jazykova funkce

— vztahuji se oblastem osobniho, pracovniho a spolecenského Zivota

— redlie — poznatky o kultute, ndrodnich zvycich a tradicich, historii, politickém vyvoji a geografii anglicky
mluvicich zemi

— receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti — poslech s porozuménim, ¢teni odbornych i
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk |

literarnich textd, Ustni a pisemné vyjadrovani a reprodukce textu, zpracovani jednoduchych pisemnosti v
ramci praxe a osobniho Zivota

Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi a diskuzi. Zaci jsou vedeni k praci ve skupinach a ve dvojicich a je
pouZzivana audiotechnika, videopomucky a pocitaCové programy.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
- 2ak zna moznosti svého dalSiho, nejen jazykového vzdélavani

- 2ak ovlada rizné metody uceni, vytvari si vhodny studijni reZzim a podminky
- zak je motivovan k celoZivotnimu uceni, prekondvani prekazek a vytrvalosti

Kompetence k feseni problému:

- zak je schopen, a to i v anglictiné, urcit pric¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

- zak je schopen zapojit se do hovoru a spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

- zak je schopen vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé texty v anglictiné

- zak vyuZiva cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napf. zvlddat odbornou terminologii a pracovni
pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu)

Personalni a socidlni kompetence:

- zak podporuje nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléha predsudk({im a stereotypim v pristupu k
lidem z rGznych socialnich prostredi a toleruje jazykovou a kulturni odliSnost

- zak spolupracuje s ostatnimi lidmi, odpovédné se podili na realizaci spolecnych pracovnich i jinych
¢innosti, i v cizojazy¢ném a multikulturnim prostredi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- 7ak uznava rozdily mezi hodnotovymi systémy rliznych nabozenskych nebo etnickych skupin a potiebu
vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti

- zak si vazi kulturnich hodnot a tradic vlastniho ndroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- 23k je schopen jednat aktivné pfi hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencidlnimi
zameéstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost v anglickém jazyce
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Nazev predmétu Anglicky jazyk |

- 2dk ma prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani na ceském i
mezindrodnim trhu prdace

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- zak ziskava informace z otevienych zdroju, at v ¢eském ¢i anglickém jazyce, a dale je zpracovava
- zak vyuZiva vhodné prostiedky online a offline komunikace

Zpusob hodnoceni zaka Hodnoceni v jazyce anglickém vychazi z klasifikacniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni zkouseni, cviceni a
praktické pouziti jazyka v béznych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen na fe¢ové dovednosti, porozuméni
mluvenému i psanému textu, vyménu informaci v rozhovorech a schopnost vyuzivat slovni zasobu a
osvojené gramatické struktury. V hodnoceni se promitne i aktivita Zaka, jeho jazykové schopnosti s
pfihlédnutim ke specidlnim vyukovym potrebdam Zaka.

Anglicky jazyk | 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo SVP vystupy

1. - hlaskuje jednotliva slova
Uvod - hlaskuje své jméno a pfijmeni
Organizace

- rozlisuje britskou a americkou formu pravopisu

Opakovani

Anglicka abeceda - ur€uje pocitatelnost podstanych jmen

Britsky x americky pravopis - rozlisuje jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

Podstatnd jména — pocitatelnost, mnozné &islo, pfivlastiiovaci pad - umi vyjadfit vlastnictvi pomoci pfivlastiovaciho padu

Osobni zajmena podmétna - rozliSuje a pojmenovava jednotlivé osoby

"
Sloveso ,to be - ¢asuje sloveso ,to be“ ve viech osobach

Sloveso ,,to have” a ,have got”

D¥adctavinaviAni

- pouziva sloveso ,to be“ v kladu, zaporu i otazce
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Anglicky jazyk | | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 136
- Casuje sloveso ,,to have” ve vsech osobdach
- pouziva slovesa ,to have” a ,have got” v kladu, zaporu i otazce
- rozlisuje rozdily v ¢asovani sloves ,have” a , have got”
- umi se predstavit a sdélit o sobé zakladni informace
- Uvodni informace
- organizace vyuky
- opakovani uciva
2. - pouziva urdcity a neurcity ¢len u podstatnych jmen
Cvfleny - uréity, neurgity - potita do sta
Cislovky zakladni

Cislovky fadové

Ukazovaci zajmena

Vyjadrovani ¢asu

Vyjadrovéni data

Casové jednotky, dny, mésice, ro¢ni doby, ¢asti dne
Privlastiiovaci zajmena

Osobni zajmena predmétna

- dokdaze zapsat telefonni Cislo

- vyjadfuje potadi pomoci fadovych cislovek

- ukazuje na osoby a predméty pomoci ukazovacich zajmen

- vyjadfuje ¢as

- vyjadfuje datum

- ovlada ¢asové jednotky, dny, mésice, ro¢ni doby, ¢asti dne

- pouziva privlastnovaci zajmena

- uZivd osobni zdjmena pfedmétna

3.

Pfitomny ¢as prosty — klad, zépor, otdzka
Tazaci slova

Prislovce Cetnosti

Existenc¢ni vazba ,there is”

Popis svého pokoje, Skoly

Predlozky mista

Vyrazy ,some, any, no“

- pouziva pfitomny ¢as prosty v kladu, zaporu i otdzce

- pouziva pritomny ¢as prosty pro vyjadreni obvyklych déjd

- ovlada tdzaci slova pro tvorbu otazek

- hovoti o Cetnosti raznych aktivit

- hovofi o svych pravidelnych aktivitach

- popise svlj den

- vyjadfuje, kde se co nachazi

Popis cesty - dokéZe popsat svij pokoj, svou $kolu
- ovlada zakladni predlozky mista
- popisuje polohu pfedmétd ve svém okoli
- dokaze se zeptat na cestu, popsat cestu
4, - mluvi o ¢innostech, které rzni lidé uméji nebo neuméji

Modalni sloveso ,,can”

- vyjadfuje, co rdzni lidé mohou nebo nemohou délat
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Anglicky jazyk | | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Opisy modalniho slovesa ,,can“ — ,be able to, be allowed to“
Modalni sloveso ,,must”

Opis modalniho slovesa ,,must”— ,have to”

Modalni sloveso ,,should”

Vyjadreni miry jistoty pomoci modalnich sloves

Vyjadfovani ceského ,,aby”

- mluvi o svych moZnostech a dovednostech

- dokaze zdvorile pozadat o pomoc i pomoc nabidnout

- pouziva opisy slovesa ,,can”

- dokaze vyjadrit povinnost

- mluvi o svych Skolnich i domacich povinnostech

- vyjadfuje, kdo by mél co udélat

- pomoci modalnich sloves vyjadfuje miru jistoty

- dokaze se obratit s Zadosti na ostatni mluvci

5.

Pritomny cas pribéhovy — klad, zapor, otazka

Rozdil mezi pritomnym ¢asem prostym a prabéhovym

Vyjadfovani mnozstvi — ,,much, many, little, few, a little, a few, a lot of, lots of”
Stupniovani pfi vyjadfovani mnozstvi

Minuly ¢as prosty — klad, zapor, otdzka

Minuly ¢as prosty pravidelnych sloves

Minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves

Vypraveéni pribéhu v minulosti

- pouziva pritomny ¢as prliibéhovy v kladu, zdporu i otazce

- pouziva pritomny ¢as pribéhovy pro pravé probihajici déje

- rozlisuje pfitomny Cas prosty a priibéhovy v hovoru

- vyjadfuje mnoZstvi u podstatnych jmen

- stupnuje pri vyjadfovani mnozstvi

- pouziva minuly ¢as prosty v kladu, zdporu i otazce

- pouziva minuly ¢as prosty pro vyjadreni minulych déja

- rozliSuje mezi pravidelnymi a nepravidelnymi tvary sloves

- vypravi pfibéh v minulosti

6.

Pfidavna jména

Stupriovani pridavnych jmen

Ptislovce

Tvoreni prislovci

Stupriovani pfislovci

Minuly ¢as prlbéhovy — klad, zapor, otazka
Vyjadreni pribéhu udalosti v minulosti

- stupfiuje pfidavna jména

- umi tvofit pfislovce z pfidavnych jmen

- stupnuje prislovce

- pouziva minuly ¢as prabéhovy v kladu, zaporu i otazce

- pouziva minuly ¢as pribéhovy pro vyjadieni minulych déja

- rozlisuje mezi minulym ¢asem prostym a prlibéhovym v hovoru

7.

Budouci ¢as prosty — klad, zapor, otazka

Dal$i moznosti vyjadiovani budoucnosti
Blizkd x vzdalena budoucnost

Planovana x neplanovana budoucnost
Vyjadreni miry jistoty pomoci budouciho ¢asu
Budouci ¢as pribéhovy — klad, zapor, otazka

- pouziva budouci ¢as prosty v kladu, zaporu i otazce

- pouziva budouci ¢as prosty pro vyjadreni budoucich déji

- vyuziva dalsi moznosti pro vyjadieni budoucnosti

- rozlisuje blizkou, vzdalenou, planovanou, neplanovanou budoucnost

- vyjadfuje miru jistoty pomoci budouciho ¢asu

- pouziva budouci ¢as pribéhovy v kladu, zaporu i otazce
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Anglicky jazyk | | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vyjadreni budoucich déjl v urcitém okamziku

- pouziva budouci ¢as prosty pro vyjadreni budoucich déji v urcitém okamziku

8.

Predpfitomny ¢as prosty — klad, zapor, otdzka
Pfedpfitomny €as prosty s pfitomnym vyznamem
Pfedpfitomny €as prosty s minulym vyznamem
Infinitiv v anglictiné

Vazby sloves

Cinny rod — klad, zapor, otazka

Trpny rod — klad, zapor, otazka

Poutziti trpného rodu

- pouziva predpfitomny Cas prosty v kladu, zaporu i otazce

- pouziva predpfitomny cas prosty pro vyjadreni pfitomnych déjl

- pouziva predpfitomny Cas prosty pro vyjadreni minulych déjl

- znd a uplatiuje pravidla pouziti infinitivu v anglictiné

- pouziva vazby sloves

- rozliSuje mezi ¢innym a trpnym rodem

- prevadi véty z ¢inného rodu do trpného a naopak

9.

Podminovaci zpUsob pfitomny — klad, zapor, otazka

Predlozky ¢asu, mista

Spojky soutadici — and, or, but

Spojky podradici — after, although, as, because, before, if, since, that, unless, until,
when, while

- pouziva podminovaci zplsob pfitomny v kladu, zaporu i otazce

- pouZiva podminovaci zpUsob pfitomny pro vyjadieni hypotetickych déj

- pouziva predlozky ¢asu a mista

- pouziva zakladni spojky pro tvorbu souvéti

10.

Souvéti

NepfFimd otazka

Vztazné véty

Podminkové véty — typ 0,1,2
Neptima rec

Zavérecné opakovani

- tvofi nepfimé otazky

- pouziva vztazné véty

- tvofi podminkové véty

- pouziva nepfimou fec

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celozivotné vzdélavat

- Zak je taktéz veden, aby se doved!| orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné

potieby

- z4k je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Informacni a komunikacni technologie

- zak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

- zak vyhleddva v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfileZitostech a moZznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti

Clovék a Zivotni prostredi

- Zzak chape souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- zak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Anglicky jazyk |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problémi

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy

1. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Osobni charakteristika
Uvod - rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu

Organizace - na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni
Opakovani

Osobni charakteristika
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Osobni charakteristika

- na zékladé poslechu doplni v textu chybéjici informaci

- rozumi kratkym textlim a pracuje s nimi

- na zakladé cetby pochopi zakladni myslenku textu

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického textu doplni spravny gramaticky tvar

- odpovida na otazky tykajici se tématu Osobni charakteristika

- tvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

2.
Rodina

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Rodina
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Anglicky jazyk | | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Rodina

- odpovida na otazky tykajici se tématu Rodina

3.

Domov a bydleni

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Domov a bydleni

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Domov a bydleni

- odpovida na otazky tykajici se tématu Domov a bydleni

4.

Kazdodenni zivot

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Kazdodenni Zivot

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Kazdodenni Zivot

- odpovida na otazky tykajici se tématu Kazdodenni zivot

5.

Vzdélavani

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Vzdélavani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Vzdélavani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Vzdélavani

6.

Volny ¢as a zdbava

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Volny ¢as a zdbava

- rozSifuje svoji slovni zasobu na téma Volny ¢as a zabava

- odpovida na otazky tykajici se tématu Volny ¢as a zabava

7.

Cestovani a doprava

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Cestovani a doprava

- rozSifuje svoji slovni zasobu na téma Cestovani a doprava

- odpovida na otazky tykajici se tématu Cestovani a doprava

8.

Stravovani

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Stravovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Stravovani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Stravovani

9.

Nakupovani

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Nakupovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Nakupovani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Nakupovani

10.
Prace a povolani
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Prace a povolani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Prace a povolani

- zavérecné opakovani
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Anglicky jazyk | | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vypravéni na téma Prace a povolani
Zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

- Zak je schopen pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu budouciho povolani

Clovék a zivotni prostredi

- zak chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentélnimi problémy
- 74k ziskava prehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrZitelného rozvoje

Clovék a svét prace

- zak vyhleddava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potteb a schopnosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- 7ak je taktéz veden, aby se doved! orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masovd média pro své rlizné
potieby

- zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Anglicky jazyk | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo SVP vystupy

11. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Sluzby

Uvod - rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu

grga?nizalnc? - na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni
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Anglicky jazyk |

Pocet vyucovacich hodin: 132

Sluzby
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Sluzby

- na zakladé poslechu doplni v textu chybéjici informaci

- rozumi kratkym textlim a pracuje s nimi

- na zakladé cetby pochopi zakladni myslenku textu

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického textu doplni spravny gramaticky tvar

- odpovida na otazky tykajici se tématu Sluzby

- Gvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

12.

Spole¢nost

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Spolecnost

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Spolecnost

- odpovida na otazky tykajici se tématu Spolecnost

13.

Mezilidské vztahy

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Mezilidské vztahy

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Mezilidské vztahy

- odpovida na otazky tykajici se tématu Mezilidské vztahy

14.

Zvyky a tradice

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Zvyky a tradice

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zvyky a tradice

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zvyky a tradice

15.

Véda a technologie

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Véda a technologie

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Véda a technologie

- odpovida na otazky tykajici se tématu Véda a technologie

16.

Masmédia

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Masmédia

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Masmédia

- odpovida na otazky tykajici se tématu Masmédia

17.
Pfiroda

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Pfiroda

- odpovida na otazky tykajici se tématu Pfiroda
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Anglicky jazyk | | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Pfiroda

18. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Klima a pocasi

Klima a pocasi - odpovida na otazky tykajici se tématu Klima a pocasi
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Klima a pocasi

19. - roziituje svoji slovni zdsobu na téma Zivotni prostredi

Zivotni prostiedi - odpovida na otazky tykajici se tématu Zivotni prostiedi
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vlypravéni na téma Zivotni prostiedi

20. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 1 — lidské télo, nemoci, prvni pomoc

Zdravi 1 - lidské télo, nemoci, prvni pomoc - odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 1 — lidské télo, nemoci, prvni pomoc

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma lidské télo, nemoci, prvni pomoc
Zavérecné opakovani

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celozZivotné vzdélavat

- 74k je taktéz veden, aby se doved! orientovat v Ceskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné
potieby

- 23k je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a zivotni prostredi

- Zzak chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- zak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace

- zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfrileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti

Informacni a komunikaéni technologie

- zak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu budouciho povolani
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Anglicky jazyk |

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

21. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 2 — v nemocnici, u lékare
Uvod - rozumi poslechovym cvi¢enim didaktického testu

Organizace - na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni
Opakovani

Zdravi 2 — v nemocnici, u lékare
Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Zdravi 2 — v nemocnici, u lIékafe

- na zakladé poslechu doplni v textu chybéjici informaci

- rozumi kratkym textim a pracuje s nimi

- na zakladé cetby pochopi zakladni myslenku textu

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického textu doplni spravny gramaticky tvar

- na téma Zdravi 2 — v nemocnici, u lékafe napiSe esej

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 2 — v nemocnici, u lékare

- tvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

22.

Zdravi 3 — péce o seniory

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Zdravi 3 — péce o seniory

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 3 — péce o seniory

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 3 — péce o seniory

23.

Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl

- rozSifuje svoji slovni zdsobu na téma Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl
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Anglicky jazyk | | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

24,

Reélie 1 — Ceska republika, Praha

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vlypravéni na téma Redlie 1 — Ceska republika, Praha

- roziituje svoji slovni zdsobu na téma Redlie 1 — Ceska republika, Praha

- odpovidd na otdzky tykajici se tématu Realie 1 — Ceska republika, Praha

25.

Redlie 2 — Velka Britanie, Londyn

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Readlie 2 — Velka Britanie, Londyn

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Readlie 2 — Velka Britanie, Londyn

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 2 — Velka Britanie, Londyn

26.

Redlie 3 — britsky a ¢esky skolni systém

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika

Vypravéni na téma Readlie 3 — britsky a Cesky Skolni systém

- rozsituje svoji slovni zdsobu na téma Redlie 3 — britsky a cesky Skolni systém

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 3 — britsky a ¢esky skolni systém

27.

Redlie 4 — britska literatura, William Shakespeare

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika

Vypravéni na téma Realie 4 — britska literatura, William Shakespeare

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Readlie 4 — britska literatura, William
Shakespeare

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 4 — britska literatura, William
Shakespeare

28.

Realie 5 — USA

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Readlie 5 — USA

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 5 — USA

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 5 — USA

29.

Redlie 6 — Kanada

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Readlie 6 — Kanada

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Readlie 6 — Kanada

- na téma Readlie 6 — Kanada napise esej

30.

Redlie 7 — Australie, Novy Zéland

Didakticky test — poslech, ¢teni, gramatika
Vypravéni na téma Readlie 7 — Australie, Novy Zéland
Zavérecné opakovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Readlie 7 — Australie, Novy Zéland

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 7 — Austrdlie, Novy Zéland

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celozivotné vzdélavat

- Zak je taktéz veden, aby se doved! orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné
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Anglicky jazyk |

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

potreby

- zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

- Zzak chape souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- zak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace

- zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfrileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

- zak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
- zak efektivné vyuziva informacéni a komunikacni technologie, jak v prlibéhu vzdélavani, tak pti vykonu budouciho povolani

6.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyuka ciziho jazyka je soucasti vSseobecného vzdélavani, vyznamné se podili na pfipravé zakd na Zivot v
multikulturni spolec¢nosti. Rozviji u Zak( obecné i komunikativni kompetence v kazdodennich situacich
osobniho a pracovniho Zivota.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v rdznych Zivotnich situacich na
véeobecna i odbornd témata, a to jak v projevech mluvenych, tak i psanych. Zaci porozumi projeviim z

béZného Zivota, pracuji s cizojazy¢nym textem, jazykovymi priruckami, slovniky, Internetem a zvladnou cizi
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

jazyk na Urovni A2.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo ve vyuce pfredmétu druhého ciziho jazyka:
upevnuje a rozsituje slovni zasobu

— upevnuje a zdokonaluje vyslovnost

— prohlubuje a upeviuje gramatické struktury

— rozviji receptivni feCové dovednosti jak sluchové, tak zrakové — porozuméni slySenému a ¢tenému

— rozviji produktivni reCové dovednosti Ustni i pisemné
— informuje o kultute, tradicich a spolecenskych zvyklostech dané jazykové oblasti

Zaklad tvofi prace s ucebnici, pfi niZ se stridaji ¢innosti produktivni (slovem i pismem) a receptivni (poslech

i preklad). Zak si osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy a upevriuje jiZ ziskané znalosti.
Soucasti vyuky jsou poslechova cviéeni, e-learning a prace na Internetu. Ve vyuce se uplatiiuje frontalni i
skupinova vyuka, prdce ve dvojicich, diskuse i samostatna prace.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- 2ak znd moznosti svého dalsiho, nejen jazykového vzdélavani

- 7ak ovlada rdzné metody uceni, vytvari si vhodny studijni reZzim a podminky
- 24k je motivovan k celozivotnimu uceni, prekondvani prekazek a vytrvalosti

Kompetence k feseni problému:

- zak je schopen, a to i v némcinég, urcit priciny problému, ziskat informace potfebné k jeho feseni,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

- zak je schopen zapojit se do hovoru a spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

- zak je schopen vyjadirovat se primérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé texty v némciné

- zak vyuziva cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napt. zvlddat odbornou terminologii a pracovni
pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu)

Personalni a socidlni kompetence:
- zak podporuje nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, nepodléha predsudk(im a stereotypim v pfistupu k
lidem z rGznych socialnich prostredi a toleruje jazykovou a kulturni odliSnost

- zak spolupracuje s ostatnimi lidmi, odpovédné se podili na realizaci spolecnych pracovnich i jinych
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

¢innosti, i v cizojazy¢ném a multikulturnim prostredi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- 2ak uznava rozdily mezi hodnotovymi systémy rlznych nabozenskych nebo etnickych skupin a potfebu
vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti

- zak si vazi kulturnich hodnot a tradic vlastniho ndroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zak je schopen jednat aktivné pfi hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost v némeckém jazyce

- zak ma prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani na ceském i
mezinarodnim trhu prace

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- 24k ziskava informace z otevienych zdrojt, at v ¢eském ¢i némeckém jazyce, a dale je zpracovava
- zak vyuziva vhodné prostredky online a offline komunikace

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni v jazyce némeckém vychazi z klasifikacniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni zkouseni, cvi¢eni a
praktické pouziti jazyka v béZnych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen na fecové dovednosti, porozuméni
mluvenému i psanému textu, vyménu informaci v rozhovorech a schopnost vyuzivat slovni zdsobu a
osvojené gramatické struktury. V hodnoceni se promitne i aktivita Zaka, jeho jazykové schopnosti s
prihlédnutim ke specidlnim vyukovym potrebam Zaka.

Némecky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

Ucivo SVP vystupy
1. Uvod - Gvodni informace
Organizace - organizace vyuky
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Opakovani

- opakovani uciva

Némecka abeceda

- hlaskuje jednotliva slova

- hlaskuje své jméno a prijmeni

Osobni zajmena - osoby, tykani x vykani

- rozliSuje a pojmenovava jednotlivé osoby

- rozliSuje mezi tykanim a vykanim

Sloveso ,sein”

- Casuje sloveso "sein" ve vech osobach

Cislovky 1-20

- pocitda od 1 do 20

Otazky doplnovaci a véta oznamovaci

- tvofi doplnovaci otazky

- tvofi oznamovaci véty

Predstavovani

- umi se predstavit a sdélit o sobé zakladni informace

Vyslovnost, vétna intonace, koncové s

- spravné intonuje

- vyslovuje spravné koncové ,s“

2. Casovani pravidelnych sloves

- Casuje slovesa v pfitomném case

Zapor u slovesa "nicht"

- odpovida zaporné

Rod podstatnych jmen

- rozlisuje rod podstatnych jmen

Clen uréity - der, die, das

- poutziva ¢len urcity i neurcity u podstatnych jmen

Clen neurtity - ein, eine, ein

- pouziva ¢len urcity i neurcity u podstatnych jmen

Vyslovnost slov ciziho plivodu

- vyslovuje slova ciziho plGvodu

Volny ¢as

- dokaze fict, co déla ve volném case

- zepta se jinych, co délaji ve volném case

- pojmenovava volnocasové aktivity

- rozumi kratkym dialoglim

3. Sloveso "haben"

- Gasuje sloveso "haben"

Pridavna jména v prisudku

- pouziva pridavna jména v prisudku

Podstatna jménav 1. a 4. padé

- rozlisuje 1. a 4. pad podstatnych jmen

Vyjadreni zaporu pomoci "kein

- vyjadfuje zapor podstatnych jmen pomoci "kein"

Obleceni

- pojmenovava barvy a obleceni

- fekne, co hleda nebo pottrebuje

- popiSe obleceni a nékteré vlastnosti véci

Vyslovnost hlasky ,,ch”

- vyslovuje hlasku ,,ch“
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Némecky jazyk | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Zavérecné opakovani - zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

- zak chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- 7ak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- 74k je taktéz veden, aby se dovedI orientovat v Ceskych i cizojazy¢nych medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masovd média pro své rizné
potieby

- Zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

- zak vyhleddava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

- Zzak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani

Némecky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

Ucivo SVP vystupy

Uvod - Gvodni informace
Organizace - organizace vyuky
Opakovani - opakovani uciva

Vazba "ich méchte" - pouziva vazbu "ich méchte"
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- fekne, co by chtél/a

Pfivlastiiovaci zajmena

- vyjadfuje vlastnictvi pomoci ptivlastiiovacich zajmen

Zdaraznéni vétného ¢lenu

- zdUraznuje jednotlivé vétné ¢leny

Rodina

- predstavi svou rodinu

- pojmenuje jednotlivé ¢leny rodiny

- vysvétli pfibuzenské vztahy

Vyslovnost ,,ei, ai, ey”

- vyslovuje spravné ,ei, ai, ey”

MnoZné Cislo podstatnych jmen

- pouZziva mnozné Cislo podstatnych jmen

Zjistovaci otazka

- tvofi zjistovaci otazku

Cislovky 21 - 1000

- pocita do tisice

Nakupovani

- ovéfi si informace

- odpovida na rdzné druhy otazek

- zepta se na cenu

- fekne, kolik co stoji

- uvede mnozstvi

- odmitne nepravdivé tvrzeni

Vyslovnost &, 6, U

- vyslovuje spravné samohlasky &, 6, U

Fertigkeitstraining

- zdokonaluje své dovednosti v €asti , Fertigkeitstraining”

Pritomny ¢as nepravidelnych sloves "nehmen, essen, sprechen, sehen"

- Casuje nepravidelna slovesa "nehmen, essen, sprechen, sehen'

Jidlo

- fekne, co rad/a ji

- objedna si jidlo

Zavérecné opakovani

- zavérecné opakovani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- zak chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- 7ak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Informacni a komunikaéni technologie

- zak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

- z4k je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- zak je taktéz veden, aby se doved! orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné
potieby

- Zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

- zak vyhleddva v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti

Némecky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Uvod - Gvodni informace
Organizace - organizace vyuky
Opakovani - opakovani uciva

Osobni zdjmena ve 4. padé

- pouziva osobni zdjmena ve 4. padé

- zepta se na véci nebo osoby

Zaliby

- fekne, co ho/ji zajima

Vyslovnost ,,i“ x ,,ie”

- rozlisuje vyslovnost ,,i“ x ,ie”

Vyslovnost ,,e“ x ,,eh”

- rozliSuje vyslovnost ,e“ x ,,eh”

Casové Udaje - hodiny, &asti dne

- vyjadfuje ¢as

- zepta se, kolik je hodin

Odlucitelné predpony

- Casuje slovesa s odlucitelnymi predponami

Vétny ramec

- pouziva vétny ramec

Denni rezim

- pojmenuje dny v tydnu
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Némecky jazyk | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- popise svlj den i tyden

Pocasi

- zjisti, jaké bude pocasi

- fekne, jaké je pocasi

Vyslovnost dlouhych a kratkych samohlasek

- vyslovuje spravné dlouhé a kratké samohlasky

Pfitomny ¢as modalnich sloves "dlrfen, kdnnen, mégen, missen, sollen, wollen"

- Casuje modalni slovesa "diirfen, konnen, mogen, missen, sollen, wollen'

Rozkazovaci zplUsob v tykani

- tvofi rozkaz pfi tykani

Vyslovnost ,,6“ x ,,.e“

- rozlisuje vyslovnost ,6“ x ,,e”

Lidské télo

- pojmenuje ¢asti téla

- fekne, jak se citi

- fekne, jak se citi jini lidé

- d4d nékomu pokyny

- dad nékomu doporuceni

Zavérecné opakovani

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- 74k je taktéz veden, aby se doved| orientovat v Ceskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné

potieby

- zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

- zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potteb a schopnosti

Clovék a Zivotni prostredi

- 24k chape souvislosti mezi rdznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondInimi a globalnimi environmentélnimi problémy
- 74k ziskava prehled o zpdsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrZitelného rozvoje

Informacéni a komunikacni technologie

- Zzak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v prlibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani
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Némecky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

* Kompetence k ucenf

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo SVP vystupy

Uvod - tvodni informace
Organizace - organizace vyuky
Opakovani - opakovani uciva

VSeobecny podmét "man"

- pouziva vseobecny podmét ,man“

Doprava

- orientuje se v dopravé

- Zjisti potfebné dopravni spojeni vlakem nebo autobusem

- koupi jizdenky na dopravni prostfedky

Vazba "es gibt"

- pouziva vazbu "es gibt"

- fekne, kde co je a neni

Pfitomny ¢as nepravidelnych sloves "laufen, fahren

- Casuje slovesa "laufen, fahren"

Vyslovnost samohlasek ,a“ x ,,e“

- vyslovuje spravné samohlasky ,,a“ x ,,e“

Minuly ¢as (préteritum) sloves "sein, haben"

- pouziva slovesa "sein, haben" v préteritu

- fekne, kde byl

Vypravéni pribéhu

- vyjadfi casovou posloupnost

- mluvi o mistech, ktera ho/ji zajimaji

Vyjadreni litosti

- vyjadfri litost, politovani

Vyslovnost hlasky ,z“

- vyslovuje spravné hlasku ,,z“

Fertigkeitstraining

- zdokonaluje své dovednosti v Casti , Fertigkeitstraining”

Zavérecné opakovani

- zavérecné opakovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

65




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Némecky jazyk

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat
- zak je taktéz veden, aby se doved! orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné

potreby

- Zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

- zak vyhleddva v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti

Clovék a zivotni prostredi

- Zzak chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- zak ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Informacni a komunikacni technologie

- zak je schopen pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuziva informacni a komunikacni technologie, jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani

6.4 Seminar z ciziho jazyka

6.4.1 Seminar z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Semindr z anglického jazyka

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.
Vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfi vyuce ciziho jazyka je nezbytné klast dliraz na motivaci Zaka
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Nazev predmétu

Semindr z anglického jazyka

ve vyuce a propojeni teoretické pripravy s praktickym Zivotem pomoci navazovani kontakt( se skolami v
zahranici, vyménnych, vyukovych a poznavacich zajezd( a podpory kontakt( s anglicky mluvicimi
vrstevniky.

74k si osvojuje jazykové kompetence, udi se toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich poznavani a
respektovani. U¢i se komunikovat v rdmci zdkladnich témat, volit vhodné komunikacni prostfedky,
efektivné pracovat s cizojazyénym textem, pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami a s cizojazyénymi
zdroji informaci, jako jsou ¢asopisy, noviny a internet.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zamérené na pInéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si Zaci osvojili v uéivu zakladni skoly.

Ucivo je rozdéleno do nasledujicich sloZek:

— feCové dovednosti— rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostfedkd, slovni zasoby a
ziskavani poznatkl o anglicky mluvicich zemich

— jazykové prostfedky— pravopis, slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a melodika jazyka

— tematické okruhy, komunikaéni situace, jazykova funkce

— vztahuji se oblastem osobniho, pracovniho a spolecenského Zivota

— redlie — poznatky o kultufe, narodnich zvycich a tradicich, historii, politickém vyvoji a geografii anglicky
mluvicich zemi

— receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti — poslech s porozuménim, ¢teni odbornych i
literarnich textd, Ustni a pisemné vyjadfovani a reprodukce textu, zpracovani jednoduchych pisemnosti v
ramci praxe a osobniho Zivota

Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi a diskuzi. Zaci jsou vedeni k préci ve skupinach a ve dvojicich a je
pouzivana audiotechnika, videopomucky a pocitacové programy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

- 72ak zna moznosti svého dalsiho, nejen jazykového vzdélavani

- zak ovlada razné metody uceni, vytvati si vhodny studijni rezim a podminky
- 2ak je motivovan k celoZivotnimu uceni, prekonavani prekazek a vytrvalosti

Kompetence k feseni problémdu:

- zak je schopen, a to i v anglictiné, urcit pri¢iny problému, ziskat informace potrebné k jeho feseni,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

- 23k je schopen zapojit se do hovoru a spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Semindr z anglického jazyka

- zak je schopen vyjadfovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé texty v angli¢tiné

- 7ak vyuZiva cizi jazyk pro zakladni pracovni komunikaci (napr. zvladat odbornou terminologii a pracovni
pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu)

Personalni a socidlni kompetence:

- zak podporuje nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhd pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k
lidem z riznych socialnich prostiedi a toleruje jazykovou a kulturni odlisnost

- zak spolupracuje s ostatnimi lidmi, odpovédné se podili na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych
¢innosti, i v cizojazy¢ném a multikulturnim prostredi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zak uznava rozdily mezi hodnotovymi systémy rlznych nabozenskych nebo etnickych skupin a potfebu
vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souZziti

- zak si vazi kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zak je schopen jednat aktivné pfi hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost v anglickém jazyce

- zak ma prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani na ¢eském i
mezinarodnim trhu préce

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- 74k ziskava informace z otevienych zdrojt, at v ¢eském ¢i anglickém jazyce, a déle je zpracovava
- zak vyuziva vhodné prostredky online a offline komunikace

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni v jazyce anglickém vychazi z klasifikacniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni zkouseni, cviceni a
praktické pouziti jazyka v béZnych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen na fecové dovednosti, porozuméni
mluvenému i psanému textu, vyménu informaci v rozhovorech a schopnost vyuzivat slovni zdsobu a
osvojené gramatické struktury. V hodnoceni se promitne i aktivita Zaka, jeho jazykové schopnosti s
prihlédnutim ke specidlnim vyukovym potrebam Zaka.

Seminar z anglického jazyka

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy

Uvod - rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.1

Organizace - na zéklad& poslechu cvi€eni didaktického testu &.1 posuzuje pravdivost
Opakovani jednotlivych tvrzeni

Didakticky test ¢.1

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik Ustni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazkd

Porovnani obrazkd

Procviovani zavérecnych dialogl

- rozumi krat$im i delSim textdm didaktického testu ¢.1 a pracuje s nimi

- na zdkladé Cetby ¢lank( didaktického testu ¢.1 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu ¢.1 vyhleda spravnou informaci

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.1 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické Casti didaktického testu ¢.1 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.1 napiSe esej

- v maturitni sadé ¢.1 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.1 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.1

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.1 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.1

- tvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

Didakticky test ¢.2

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik astni ¢asti maturitni zkousky

- rozumi poslechovym cvi¢enim didaktického testu ¢.2

- na zakladé poslechu cviceni didaktického testu ¢.2 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi kratSim i delSim textdm didaktického testu ¢.2 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lankd didaktického testu ¢.2 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové ¢asti didaktického testu ¢€.2 vyhleda spravnou informaci
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Popis obrazkd
Porovnani obrazku
Procvicovani zavérecnych dialogl

- na zékladé informaci v textech didaktického testu ¢.2 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.2 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.2 napise esej

- v maturitni sadé ¢.2 popise obrazek

- v maturitni sadé ¢.2 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.2

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.2 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.2

Didakticky test ¢.3

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik Ustni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazkd

Porovnani obrazk(

Procviovani zavérecnych dialogl

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.3

- na zékladé poslechu cvic¢eni didaktického testu ¢.3 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi krat$im i delSim textdm didaktického testu ¢.3 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lankl didaktického testu ¢.3 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu ¢.3 vyhleda spravnou informaci

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.3 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.3 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.3 napiSe esej

- v maturitni sadé ¢.3 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.3 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.3

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.3 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.3

Didakticky test ¢.4

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik astni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazk(

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.4

- na zakladé poslechu cviceni didaktického testu ¢.4 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi kratSim i delSim textdm didaktického testu ¢.4 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lank( didaktického testu ¢.4 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu ¢.4 vyhleda spravnou informaci
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Porovnani obrazku
Procvicovani zavérecnych dialogl

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.4 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.4 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.4 napisSe esej

- v maturitni sadé ¢.4 popisSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.4 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.4

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.4 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.4

Didakticky test ¢.5

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik Ustni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazkd

Porovnani obrazk(

Procviovani zavérecnych dialogl

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.5

- na zékladé poslechu cvic¢eni didaktického testu ¢.5 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi krat$im i delSim textdm didaktického testu ¢.5 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lankl didaktického testu ¢.5 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu ¢.5 vyhleda spravnou informaci

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.5 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.5 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.5 napisSe esej

- v maturitni sadé ¢.5 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.5 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.5

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.5 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.5

Didakticky test ¢.6

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik astni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazk(

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.6

- na zakladé poslechu cviceni didaktického testu ¢.6 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi kratSim i delSim textdm didaktického testu ¢.6 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lank( didaktického testu ¢.6 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu €.6 vyhleda spravnou informaci
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Porovnani obrazku
Procvicovani zavérecnych dialogl

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.6 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.6 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.6 napiSe esej

- v maturitni sadé ¢.6 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.6 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.6

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.6 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.6

Didakticky test ¢.7

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik Ustni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazkd

Porovnani obrazk(

Procviovani zavérecnych dialogl

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.7

- na zékladé poslechu cvic¢eni didaktického testu ¢.7 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi krat$im i delSim textdm didaktického testu ¢.7 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lankl didaktického testu ¢.7 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu €.7 vyhleda spravnou informaci

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.7 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.7 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.7 napiSe esej

- v maturitni sadé ¢.7 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.7 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.7

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.7 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.7

Didakticky test ¢.8

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik astni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazk(

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.8

- na zakladé poslechu cviceni didaktického testu ¢.8 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi kratSim i delSim textdm didaktického testu ¢.8 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lank( didaktického testu ¢.8 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu €.8 vyhleda spravnou informaci
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Porovnani obrazku
Procvicovani zavérecnych dialogl

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.8 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.8 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.8 napise esej

- v maturitni sadé ¢.8 popisSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.8 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.8

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.8 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.8

Didakticky test ¢.9

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik Ustni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazkd

Porovnani obrazk(

Procviovani zavérecnych dialogl

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.9

- na zékladé poslechu cvic¢eni didaktického testu ¢.9 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi krat$im i delSim textdm didaktického testu ¢.9 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lankl didaktického testu ¢.9 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové Casti didaktického testu €.9 vyhleda spravnou informaci

- na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.9 rozhodne, zda jsou tvrzeni
pravdiva nebo nepravdiva

- v gramatické casti didaktického testu ¢.9 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.9 napise esej

- v maturitni sadé ¢.9 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.9 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.9

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.9 zorganizuje spolecnou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.9

Didakticky test ¢.10

Poslechova cviceni didaktického testu
Clanky didaktického testu

Gramaticka ¢ast didaktického testu
Esej na dané téma

Nacvik astni ¢asti maturitni zkousky
Popis obrazk(

- rozumi poslechovym cvicenim didaktického testu ¢.10

- na zakladé poslechu cviceni didaktického testu ¢.10 posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni

- rozumi kratSim i delSim textdm didaktického testu ¢.10 a pracuje s nimi

- na zakladé Cetby ¢lank( didaktického testu ¢.10 pochopi zakladni myslenku textu

- v textové ¢asti didaktického testu €.10 vyhleda spravnou informaci
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Seminar z anglického jazyka 4. rocnik
Porovnani obrazku - na zakladé informaci v textech didaktického testu ¢.10 rozhodne, zda jsou tvrzeni
Procvicovani zavérecnych dialogl pravdiva nebo nepravdiva
Zavéretné opakovéni - v gramatické ¢asti didaktického testu €.10 doplni spravny gramaticky tvar

- na téma ¢.10 napise esej

- v maturitni sadé ¢.10 popiSe obrazek

- v maturitni sadé ¢.10 porovna obrazky

- vede rozhovor v anglickém jazyce na téma maturitni sady ¢.10

- na zakladé zadani maturitni sady ¢.10 zorganizuje spole¢nou aktivitu

- odpovida na otazky k tématu maturitni sady ¢.10

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden, aby byl ochoten a schopen se celozZivotné vzdélavat

- Zak je taktéz veden, aby se doved! orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné
potieby

- zak je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feseni

Informacni a komunikacni technologie

- Zzak je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- zak efektivné vyuZiva informacni a komunikacni technologie, jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi vykonu budouciho povolani

Clovék a Zivotni prostredi

- zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfrileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
- zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti

Clovék a svét prace

- 24k chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentélnimi problémy
- zak ziskava prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje
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6.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spolecenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani. Poznani minulosti umoznuje Zakim
|épe porozumét svétu, v némz ziji, a odpovédné se rozhodovat v praktickém Zivoté. Vyuka déjepisu se
podili na formovani osobnosti ¢lovéka, kultivuje jeho historické védomi, spoluvytvari jeho hodnotovou a
nazorovou orientaci. Vede zaky k uvédoméni si vlastni identity, vSeobecnému rozhledu a rozvoji kritického

mysleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka déjepisu na stfednich skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem zdkladniho vzdélani a
systematizuje rdzné historické informace, s nimiz se Zaci ve svém Zivoté setkali. Ucivo predstavuje
systémovy vybér z ¢eskych a obecnych déjin zaméreny na poznani nejvyznamnéjsich historickych jevd a
porozumeéni jejich podstaté i vztahlim mezi nimi. S ohledem na nizkou hodinovou dotaci predmétu je daraz
kladen na dé&jiny novovéku, zejména na 20. stoleti.

Z mnozstvi poznatk( jsou vybrany klicové momenty, které mély rozhodujici vliv na dalsi vyvoj déjin, aby Zaci
nebyli zahlceni pfemirou faktografie. Vyuka usiluje o rozvoj intelektovych schopnosti, dovednosti i
komunikativni kompetence Zakud a také pozitivné ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci.

Kromé tradic¢nich metodickych postup, jako jsou vyklad a prace s textem v ucebnici, se vyuka zaméfi na
vyuziti dalSich informacnich zdrojd (Internet, prace s mapami). Pozornost bude vénovana skupinové praci
(diskuse, vyukovy program ve Studiu Lavka) i samostatné préci Zaka (referaty k probiranému ucivu).

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli: umét
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Nazev predmétu

Déjepis

kompetence zZaki

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi; zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni,
evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu; dodrzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s mordalnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a
hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu; —podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli: porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace
potiebné k reseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatriovat pfi feseni probléma rlizné metody
mysleni a myslenkové operace; volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni).

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci budou hodnoceni podle hloubky porozuméni historickym jeviim a proces@im, podle schopnosti
pracovat se zdroji informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat o historii. Znalosti ziskané v pribéhu
studia budou kontrolovany priibézné, a to Ustni i pisemnou formou. Soucasti klasifikace bude i samostatna
prace zaka. Hodnoceni bude probihat v souladu s platnym klasifikaénim radem. Pri pololetni a zavérecné
klasifikaci bude vyucujici vychazet nejen z vysledk( pisemného a Ustniho zkouseni, ale také z aktivity

béhem vyucovani a schopnosti chapat udalosti v historickém kontextu.
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Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia déjepisu

—vyznam poznani minulosti
— historické prameny
— periodizace déjin, Casova osa

— objasni smysl poznavani historie

— orientuje se v historickych pramenech a na ¢asové ose

— uvédomuije si variabilitu vykladu déjin

2. Starovék

— staroorientalni civilizace: Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Palestina
— starovéké Recko a jeho kultura

— starovéky Rim a jeho kultura

— odkaz antiky a ptinos kfestanstvi

— objasni pfinos nejstarsich starovékych civilizaci

— rozumi pojmu antika a vysvétli jeji vliv na utvareni Evropy

— chape pojmy judaismus a kfestanstvi

3. Rany strfedovék

— charakteristika obdobi, zaklady stfedovéké spole¢nosti

— rané stredovéké staty: Byzantskd, Francka, Samova fise, Velka Morava
— Cesky premyslovsky stat

—romanska kultura

— charakterizuje stfedovék a rané stfedovékeé staty

— chape pftinos cyrilometodéjské mise pro nasi vzdélanost

— charakterizuje pocatky a rozvoj Ceské statnosti

4. Vrcholny stfedovék

- rytifska kultura a gotika

—islam a Evropa

— kFiZové vypravy

— Cesky stat za poslednich Pfemyslovci

— charakterizuje spole¢nost rozvinutého feudalismu a gotickou kulturu

— vysvétli podstatu nabozenskych i svétskych konfliktli tohoto obdobi

5. Pozdni stredovék

— stoleta valka
— Lucemburkové na ¢eském triinu
— husitstvi

— charakterizuje ptinos vlady poslednich Pfremyslovci a Karla IV.

—rozumi zdkladdm Husova uceni a husitského hnuti
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Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— Jagellonska dynastie na ¢eském triinu

6. Rany novoveék (16. — 18. stoleti)

— humanismus a renesance

—zamorské objevy

— reformace a protireformace

— zapadni Evropa v 16. stoleti

— absolutismus a parlamentarismus

— Cesky stat jako soucast habsburské monarchie

— tficetiletd valka a jeji disledky

— Evropa na prelomu 17. a 18. stoleti

— osvicenstvi, vldda Marie Terezie a Josefa Il.

— kultura raného novovéku: baroko, rokoko, klasicismus

—vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka

— popiSe pribéh a disledky zdmorskych objevi

— orientuje se v pojmech reformace, katolictvi, protestantismus

— na prikladech rané novovékych statd konkretizuje absolutismus a
parlamentarismus

— charakterizuje problémy zaclenéni ceského statu do habsburské monarchie,
vysvétli tficetiletou valku jako dlsledek ndboZenskych a mocenskych sport

—rozumi podstaté osvicenstvi

— charakterizuje uméni raného novovéku

7. Novovék 19. stoleti

—vznik USA

— francouzska revoluce

— napoleonské valky

— vyvoj umeéni: empir, romantismus, biedermeier
—narodni hnuti v Evropé

— narodni obrozeni, ¢esko-némecké vztahy, postaveni Zidd a Rom0
—revoluce 1848 v Evropé i v ¢eskych zemich
—dualismus v habsburské monarchii

— vznik velkych narodnich statd

— obcanska valka v USA

— prdmyslova revoluce

—na prikladu americké a francouzské revoluce vysvétli boj za ob¢anska prava a
vznik ob¢anské spole¢nosti

— rozumi pojmim empir, romantismus, biedermeier v historickém kontextu

— charakterizuje vznik novodobého ¢eského naroda, jeho snahu o emancipaci a
postaveni mensin

— popiSe program revoluce 1848 a jeho dusledky

— vysvétli vznik ndrodnich statl v Italii a Némecku, vyvoj v USA

— charakterizuje proces modernizace spole¢nosti v oblasti vyroby, dopravy a
urbanizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Ve vyuce déjepisu se zak u¢i komunikovat, argumentovat, obhajovat svij nazor, pracovat s informacemi, cozZ pfispiva k jeho orientaci na trhu prace i v Zivoté.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfi pozndvani svétovych i ndrodnich déjin jsou Zaci vedeni k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v informacnich zdrojich, vyuZivat je a kriticky
hodnotit jejich vérohodnost. Jsou vychovavani k tomu, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot vytvorenych béhem vyvoje lidstva a uvédomovali si dilezZitost
jejich uchovani a ochrany. Predmét prispiva ke schopnosti Zakl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni, neagresivni reseni.
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Déjepis |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a Zivotni prostfedi

V hodinach déjepisu se Zak uci pozndvat svét a lépe mu rozumét. Je upozoriiovan na negativni vlivy na Zivotni prosttedi, napf. v souvislosti s rozvojem primyslu, valkami

aj. Predmét napomaha orientaci Zak( v soucasnych globalnich problémech lidstva.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyucovani, pfi realizaci referatd a samostatnych praci vyuZival informaéni a komunikaéni technologie, uéil se kriticky hodnotit
prameny. Zaci mohou informace navic ziskavat na $kolnim vzdélavacim portalu moodle.

Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

1. Svét na pocatku 20. stoleti

— kolonialismus, konflikty mezi velmocemi
— 1. svétova valka a jeji dusledky
—revoluce v Rusku

— Ceské zemé za 1. svétové valky

— 1. ¢eskoslovensky odboj

— vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze

— objasni pficiny 1. svétové valky a dUsledky porazky centralnich mocnosti

— rozumi dasledkdm reskych revoluci

— charakterizuje protirakousky odboj

2. Evropa po 1. svétové valce

—vznik samostatného Ceskoslovenska a Ceskoslovensko ve 20. letech

— hospodarsky a politicky vyvoj v Evropé ve 20. letech 20. stoleti (Italie, SSSR,

Némecko)

— charakterizuje vznik Ceskoslovenska a jeji vyznamné osobnosti

— vysvétli disledky 1. svétové valky na vybrané staty Evropy

3. Evropa a svét ve 30. letech

— hospodarska krize ve 30. letech

— autoritativni a totalitni rezZimy (SSSR, Italie, Némecko)

— Ceskoslovensko ve 30. letech a Mnichovska dohoda

— vysvétli disledky svétové hospodarské krize, vyvoj komunismu v SSSR, fasismu v
Italii a nacismu v Némecku

— vysvétli dsledky hospodarské krize na Ceskoslovensko

— charakterizuje politické problémy ve 30. letech v Ceskoslovensku

4. Svét béhem 2. svétové vélky

— 2. svétova valka

— popiSe pribéh 2. svétové valky a némecké valecné cile

— charakterizuje nacistickou politiku na nasem uzemi a formy druhého
ceskoslovenského odboje
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Dé&jepis | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— Ceskoslovensko za 2. svétové vélky
— valecné zlociny véetné holocaustu

— vysvétli vysledky 2. svétové valky

—vysvétli termin holocaust, pracuje s dobovymi materidly

5. Svét po 2. svétové valce

—svét po 2. svétové valce, povale¢né usporadani Némecka
—vztahy Vychodu a Zapadu, vznik bipolarniho svéta
- vyvoj v povéle¢ném Ceskoslovensku 1945-1948

—vysvétli vysledky 2. svétové valky a povalecné usporadani svéta

— objasni pojem studena valka a jeji konkrétni projevy

— charakterizuje vysledky 1. berlinské krize

— charakterizuje vyvoj v Ceskoslovensku po 2. svétové valce, véetné povale¢ného
odsunu Némcl

6. 50. - 60. léta 20. stoleti

- komunisticky prevrat v Ceskoslovensku v Gnoru 1948
- vyvoj v USA, Némecku, SSSR

- Ceskoslovensko 1948 — 1968

- okupace vojsk Varsavské smlouvy 1968

— charakterizuje pticiny a dlsledky komunistického prevratu

— na ptikladech vysvétli vyvoj nejdilezitéjsich velmoci a jejich spojenct

— popisSe pribéh a vysledky tzv. Karibské krize a 2. berlinské krize

— charakterizuje termin prazské jaro

— popise pficiny a disledky okupace

— zhodnoti vliv okupace na Zivot lidi v Ceskoslovensku

7.70.—80. léta 20. stoleti

- vyvoj vztahd USA a SSSR, rozpad SSSR
- Ceskoslovensko v obdobi normalizace
- Sametova revoluce

— na pfikladech porovna vyvoj vztaht mezi Zapadem a Vychodem

— charakterizuje Zivot v Ceskoslovensku v obdobi normalizace

—vysvétli pfi¢iny vzniku Charty 77

— orientuje se v uddlostech listopadu 1989, popise zmény v politickém systému

8. Svét na prelomu 20. a 21. stoleti

- rozpad Ceskoslovenska a vznik Ceské republiky

—svét na konci 20. stoleti a na poc¢atku 21. stoleti: konec bipolarity Vychodu a

Z3apadu, problémy tfetiho svéta
— Ceska republika a jeji vyvoj v 90. letech

— popiSe proces sjednocovani Evropy a dekolonizace

vrv.

— popise vznik Ceské republiky, problémy mladé demokracie a jeji vyznamné
osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

PFi poznavani svétovych i narodnich déjin jsou Zaci vedeni k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v informacnich zdrojich, vyuZivat je a kriticky
hodnotit jejich vérohodnost. Jsou vychovéavani k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot vytvorenych béhem vyvoje lidstva a uvédomovali si dileZitost
jejich uchovani a ochrany. Pfedmét prispiva ke schopnosti Zakl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni, neagresivni feseni.

Clovék a svét prace

Ve vyuce déjepisu se zak u¢i komunikovat, argumentovat, obhajovat sviij nazor, pracovat s informacemi, cozZ prispiva k jeho orientaci na trhu prace i v Zivoté.
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Déjepis

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Informacéni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pripravé na vyucovani, pfi realizaci referatd a samostatnych praci vyuZival informaéni a komunikaéni technologie, uéil se kriticky hodnotit
prameny. Z4ci mohou informace navic ziskdvat na $kolnim vzdélavacim portalu moodle.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach déjepisu se zak uci poznavat svét a Iépe mu rozumét. Je upozornovan na negativni vlivy na Zivotni prostredi, napr. v souvislosti s rozvojem pramyslu, valkami
aj. Predmét napomaha orientaci Zak( v soucasnych globalnich problémech lidstva.

6.6 Zaklady kfestanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je sezndmeni zakd s kirestanstvim v celé jeho §ifi. Zaci postupné poznavaiji
krestankou viru, biblickou tradici, obohacuji se o kfestanské hodnoty a pisné. Své nazory mohou
konfrontovat s kfestanskou etikou, zabyvaji se déjinami kfestanské cirkve, seznamuji se s kfestanskym
pristupem k nemocnym lidem. Soucasti predmétu je také znalost ostatnich nabozZenskych systém a
problematika novych nabozenskych hnuti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady krestanstvi je zafazen do prvnich dvou ro¢nikl studia. Pfedmét se vyucuje v rozsahu
jedné vyucovaci hodiny tydné.

V prvnim roc¢niku se Zaci nejprve seznamuji obecné s otazkou ndboZenstvi, na kterou navazuje uvedeni do
kfestanstvi. Tfeti tematicky celek se vénuje bibli. Evangelické bohosluzby jsou tématem dalsiho celku. O
vyznamu kiestanskych svatk( pojedndva paty a osmy celek. Sesty celek se zabyva biblickymi podobenstvimi
a sedmy rozebird otazku utrpeni. Devaty tematicky celek je vénovan cirkvi a desaty pojednava o vztahu

81




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

kfestana a spolec¢nosti. Posledni celek predstavuje soucasné kiestanské umeéni.

Ve druhém rocniku se Zaci nejprve obeznami s kfestanskym vyznanim viry. Druhy celek je vénovan
kiestanské etice, na kterou navazuji stru¢né déjiny kfestanské cirkve. Ctvrty tematicky celek chce Zaky
seznamit s ostatnimi svétovymi ndboZenstvimi a v patém celku se rozebira problematika novych
nabozenskych hnuti a ndbozenskych skupin. Posledni tematicky celek uvadi zaky do teologického oboru,
ktery se vénuje pastoracni péc¢i o nemocné.

V predmeétu se vyuZivaji znalosti z humanitnich oborf(, ale také z odbornych obor(, jako jsou osetfovatelstvi
a psychologie.Vedle zakladni didaktickych metod je nezbytnou soucasti vyuky diskuze se Zaky. Vyuku
doplriuje samostatna prace zaka s biblickymi texty, seminarni praci na zadana témata a predstaveni
samostatné zpracovanych projekt(: v prvnim roc¢niku Zaci zpracovavaji téma "Cirkev v mém bydlisti", ve
druhém ro¢niku se Zaci zabyvaji tématem nekiestanskych nabozenstvi v Ceské republice. Vyuka ve druhém
roc¢niku je doplnéna exkurzi na Zidovsky hrbitov, prednaskou odbornika na problematiku ndbozenskych
sekt a pfednaskou pastoracniho pracovnika. Pfi hodinach Zaci zpivaji kiestanské pisné s kytarovym
doprovodem.

o

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémd:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. V hodnoceni se promita individualni
pfistup a zdjem o predmét, schopnost Zaka ziskavat a hodnotit informace a formulovat vécné spravné své
nazory, podloZit je argumenty a debatovat o nich. V prvnim ro¢niku vypracuje dvé ulohy, které se tykaji
zpracovani biblického textu a pfedstavi projekt na téma "Cirkev v mém bydlisti". Ve druhém rocniku
seminarné zpracuje volné zvolené téma z kfestanské etiky a predstavi projekt "Nekrestanska nabozenstvi u

nas".

Zaklady kiestanstvi

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém
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Zaklady kiestanstvi 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do piredmétu (1 h)

—vymezeni obsahu a funkce pfedmétu zéklady kfestanstvi
— obecna charakteristika ndboZenstvi

— charakterizuje termin naboZenstvi

—zamysli se nad zakladnimi otazkami lidské existence

2. Kfestanstvi (3 h)

— obecna charakteristika kfestanstvi
— podstata a vznik kfestanské viry
— Zivot a poslani JeziSe Krista

— charakterizuje kfestanstvi jako jedno ze svétovych nabozenstvi

— vysvétli podstatu kiestanské viry a vyjmenuje davody, které vedou ke kiestanské
vire

— popiSe Zivot JeziSe Krista a vysvétli jeho vyznam a poslani

3. Bible (6 h)

— zakladni orientace v bibli a rozdéleni biblickych knih

— literarni stranka bible

— dobové pozadi Starého a Nového zakona

— strucny obsah biblickych knih s ddrazem na vyznamné pribéhy a oddily
— zvéstny obsah bible

— pouziva bibli k hledani jednotlivych oddilG

— charakterizuje jednotlivé literarni druhy v bibli

— objasni smysl vykladu bible

—vyjmenuje podstatné historické udalosti Starého a Nového zakona

— orientuje se v biblickych knihach a strucné objasni obsah vybranych biblickych
knich

— parafrazuje znamé biblické pribéhy

— vysvétli vyznam bible pro véfici lidi

4. Bohosluzby (3 h)

—smysl a obsah evangelickych bohosluzeb
— smysl svatosti,vyznam kftu a evangelické pojeti vecere Pané
—vyznam, obsah a druhy modlitby, obsah Modlitby Pané

— objasni vyznam evangelickych bohosluzeb pro véfici

—vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé soucasti bohosluzeb

— vysvétli vyznam a zpUsob krtu, objasni smysl, pojeti a zplsob vecere Pané v
evangelickych cirkvi

— objasni vyznam a obsah modlitby, vyjmenuje druhy modliteb, charakterizuje
Modlitbu Pané

5. Advent a Vanoce (1 h)

— obsah a poselstvi svatka

— objasni smysl adventni doby

— parafrdzuje biblicky ptibéh o JeziSové narozeni

— vysvétli poselstvi kfestanskych Vanoc

6. Podobenstvi (3 h)

— vysvétli smysl a hlavni témata JeziSovych podobenstvi
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Zaklady kiestanstvi | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

—vyznam JeZiSovych podobenstvi
—vyklad a aktualizace nejznaméjsich podobenstvi; L 10,25-37; L 15,11-32

— prevypravi a vyloZi probrand podobenstvi, vyvodi z nich ponauceni

7. Utrpeni (4 h)

— biblicky pohled na utrpeni, kniha Job

— Jezislv postoj k trpicim lidem
— kirestanska péce o nemocné a postizené, stfediska Diakonie CCE

— popiSe formy utrpeni, nad knihou Jéb se zabyva otazkami utrpeni a zla

— na biblickych ptibézich objasni JeZiStv pfistup k trpicim

— na konkrétnim st¥edisku Diakonie CCE vysvétli jeji smysl a poslani

8. Postni obdobi, Velikonoce (2 h)

— obsah a poselstvi svatka

— na zakladé evangelijnich zprav popiSe udalosti JeZiSova utrpeni, smrti a vzkFiseni

— objasni smysl Velikonoc pro kiestany

9. Cirkev (5 h)

— Svatodusni svatky, smysl a poslani cirkve
— ekumenismus — uznani a prekazky

— prehled vyznamnych cirkvi u nas

— CCE - déjiny, struktura, darazy

— projekt: cirkev v mém bydlisti

— popiSe vznik cirkve, vysvétli funkci a poslani cirkve

—na prikladu skoly vysvétli termin ekumenismus, rozlisi, co cirkve spojuje a co
naopak rozdéluje

— charakterizuje vyznamné cirkve u nas, popise jejich dlrazy

— predstavi CCE, vysvétli specifika

— samostatné zpracuje projekt, ve kterém predstavi konkrétni cirkev v blizkosti jeho
bydlisté

10. Kfestan a spole¢nost (4 h)

— kfestanské pojeti manzelstvi a rodiny
— krestansky postoj k praci a politice

— vysvétli kiestanské pojeti manzelstvi a rodiny

— objasni vztah kiestana k praci a k politice

11. Soucasné kiestanské uméni (2 h)

— ukazky moderni cirkevni architektury ,vytvarného umeéni, kfestanské
hudby,filmu,literatury

— uvede priklad moderni cirkevni architektury, vytvarného uméni, hudebnich
skladateld a interpretl ovlivnénych kfestanstvim, filma a literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady kiestanstvi vede Zéky k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsifeni vSeobecného prehledu. U¢i zaky formulovat své myslenky a vyjadFit je souvisle a
srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét obhdjit svlij nazor, respektovat a mit v Ucté véfici lidi, s laskou a empatii pfistupovat k nemocnym a postizenym. V
neposledni fadé chce pfedmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu pfemysleni nad vlastnim Zivotem.

Clovék a svét prace
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Zaklady kiestanstvi | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Studenti jsou v pfedmétu vedeni k rozvoji Ustniho a pisemného vyjadfovani, k formulovani a kultivovéani vlastniho nazoru, coz je dllezity predpoklad pro jejich pozdéjsi

pracovni a osobni uplatnéni.

Clovék a Zivotni prostredi

V pfedmétu Zaklady kfestanstvi jsou studenti seznameni s kfestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.

Informacni a komunikacni technologie

Pri praci na projektech studenti pouZivaji informacni a komunikacéni technologie.

Zaklady kiestanstvi 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Kfestanska vira (4 h)

— Apostolské vyznani viry — obsah jednotlivych ¢lankd, jejich vyklad a aktualizace
— biblické pribéhy, které se vztahuji k vyznani viry

— vysvétluje obsah kfestanské viry

—ilustruje, jaky dopad na kfestanGv Zivot by mélo mit vyznani viry

— parafrazuje biblické pribéhy, které souviseji s vyznanim viry

2. Kfestanska etika (4 h)

— zéklady krestanské etiky, vyklad a aktualizace - Desatero, Kazani na hote,

///////

— vybrané etické problémy soucasnosti z hlediska kifestanské etiky

— charakterizuje hlavni dlirazy kiestanské etiky

— na konkrétnich pfikladech ilustruje stanovisko kfestanské etiky

— objasriuje kifestanské postoje k vybranym etickym problémdm soucasnosti

3. Struéné déjiny kiestanské cirkve (8 h)

— prvnich 10 stoleti kfestanské cirkve

— cirkev v ¢eskych zemich

— Ceskd reformace

— svétova reformace

— protireformace

— Toleranéni patent

— péce o trpici a nemocné v déjinach krestanské cirkve

— objasni dllezité mezniky prvnich 10 stoleti déjin cirkve

— vysvétli pocatky kiestanstvi v ¢eskych zemich

— charakterizuje obdobi ¢eské reformace, vyjmenuje dlleZité osobnosti

— charakterizuje obdobi svétové reformace a uvede jeji predstavitele

— objasni termin protireformace

— charakterizuje obdobi Toleran¢niho patentu

— uvede kfestanské osobnosti, které se v dé&jinach vyznamné zaslouzily péci o trpici

85




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Zaklady kiestanstvi | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

a nemocné

4. NaboZenské systémy (4 h)

—judaismus, islam, hinduismus, budhismus

— obecna charakteristika jednotlivych ndbozenskych systému — vznik, déjiny,vira,
zboZnost, tradice, rozsireni, specifika

— dialog s kfestanstvim

— exkurze na zZidovsky hrbitov

— projekt: nekfestanska nabozenstvi u nas

— charakterizuje jednotlivé nabozenstvi

— popiSe jejich viru, zboznost, tradici, rozsireni

— objasni dialog s kFestanstvim

—vybere si jedno z ndboZenstvi, samostatné zpracuje a predstavi Zivot véficich lidi u
nas

5. Problematika nabozenskych hnuti a sekt, nabozensky fundamentalismus,
extremismus a terorismus (4 h)

— obecné znaky sekty

— Svédkové Jehovovi, Mormoni

—nabozZensky fundamentalismus, extremismus a terorismus

— prednaska odbornika na problematiku hnuti a naboZenskych sekt

— vysvétli obecné znaky sekt

— popiSe ndboZenské organizace Svédkové Jehovovi a Mormoni a objasni jejich
charakteristické rysy

— vysvétli terminy nabozensky fundamentalismus, extremismus a terorismus a
objasni v ¢em tkvi nebezpedi

6. Pastoracni péce o nemocné (10 h)

—vyznam, metody a cil pastoracni péce

— pastoracni pracovnik, nemocnicni kaplan v nemocnici
— pastoracni rozhovor s nemocnym

— pastoracni péce o déti, umirajici a pozustalé

— prednaska pastoracniho pracovnika

—vysvétli vyznam, metody a cil pastoracni péce o nemocné,

— popiSe praci pastoracniho pracovnika, duchovniho v nemocnici

— objasni smysl pastoracniho rozhovoru s nemocnym

— charakterizuje specifika pastoraéni péce o déti

— popise pfistup k umirajicim a objasni péci o pozlstalé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

V pfedmétu Zaklady kfestanstvi jsou studenti seznameni s kfestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady kfestanstvi vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsiteni vSeobecného prehledu. U¢i Zaky formulovat své myslenky a vyjadfit je souvisle a
srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét obhajit svlj nazor, respektovat a mit v Gcté vérici lidi, s laskou a empatii pFistupovat k nemocnym a postizenym. V
neposledni fadé chce predmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu premysleni nad vlastnim Zivotem.

Informacni a komunikacni technologie

Pti praci na projektech studenti pouzivaji informacni a komunikacni technologie.

Clovék a svét prace
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Zaklady kiestanstvi

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Studenti jsou v pfedmétu vedeni k rozvoji Ustniho a pisemného vyjadfovani, k formulovani a kultivovéani vlastniho nazoru, coz je dllezity predpoklad pro jejich pozdéjsi
pracovni a osobni uplatnéni.

6.7 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Fyzikalni vzdélavani ma vést zaky k pochopeni podstaty fyzikalnich jev(, zakonitosti a jejich vztahl k
redlnému Zivotu. Zaci si osvoji nejen encyklopedické znalosti, ale budou rozvijet tviréi pristup k ziskavani
poznatk( prostrednictvim odborného textu a informacnich technologii. Dliraz je kladen zejména na ucivo,
které Z4ci vyuZiji ve zdravotnické praxi. Cilem je také rozvijeni tvlrcich schopnosti a komunikacnich
dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo zahrnuje zakladni fyzikalni témata z oblasti mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny,
magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a vesmiru. Ucivo bude rozsifeno v oblastech souvisejicich se
zdravotnickou praxi (vySetfovaci a [écebné metody) a v oblasti fyzikalnich jevl souvisejicich s Zivymi
organismy.

Vyuka je rozvrzena do dvou let, ¢astecné probiha formou vykladu, ale dlilezité misto maji i rGzné aktivizacni
metody, pfi kterych se Zaci musi sami aktivné zapojit do shromazdovani, tfidéni a hodnoceni poznatkd.
Nékteré fyzikalni poznatky nebo jevy experimentdlné sami ovéfi a vyhodnoti. Soucasti vyuky je vypracovani
samostatné prace na dané téma s vyuzitim odborné literatury a informacnich technologii a prezentace
pred tfidou na dané téma.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Absolvent

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rlzné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiuje rdzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky

Kompetence k feSeni problémd:

Absolvent

- porozumi zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziska informace potrebné k feseni problému, navrhne
zpUsob reseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatiiuje pfti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostfedky a zpUlsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Absolvent

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (prednasek, diskusi, porad
apod.)

Matematické kompetence:

Absolvent

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

- pouziva pojmy kvantifikujictho charakteru

- provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- efektivné aplikuje matematické postupy pfti feseni rGznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Absolvent
- ziskava informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Fyzika

- pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojQ a kriticky pfistupuje
k ziskanym informacim, je medidlné gramotny

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi ze skolniho fadu a vyuziva klasifikacni stupnici. DlleZitou slozku tvofi i slovni hodnoceni.
Zaci jsou hodnoceni na zakladé jak pisemného, tak také Ustniho projevu i celkového piistupu k predmétu s
prihlédnutim k individualnim moznostem zak(. V ramci hodnoceni ma dlleZité misto Uroven pisemné
zpracovanych samostatnych praci na dané téma a prezentace pred tfidou s vyuZzitim informacnich
technologii.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod

— zarazeni fyziky do souboru pfirodnich véd
—rozdéleni a vyznam fyziky

— fyzikalni veli¢iny a jednotky

—soustava SI

— uvédomuje si vyznam fyziky v pfirodé i v civilizovaném svété

— je seznamen se vztahy s ostatnimi souvisejicimi disciplinami

—ovlada pojmy veli¢ina a jednotka

—zna rGzné druhy jednotek, predevsim jednotky soustavy Sl

— prevadi jednotky, znd nazvy pro rlzné nasobky a dily

2. Mechanika

— rozdéleni mechaniky, zakladni pojmy
—rovnomérny pohyb

— pohyb rovnomérné zrychleny
—volny pdd a tihové zrychleni

— Newtonovy zdkony

— odstFediva sila

—rozumi pojmim hmotny bod, trajektorie, vztaznd soustava

—rozliSuje druhy pohybU a fesi jednoduché ulohy

— ovlada Newtonovy zdkony a aplikuje je na rdzné situace

— rozumi zakonu zachovani energie

—rozlisuje rGizné druhy energii a mozZnosti jejich premén

— definuje vlastnosti kapalin a plynt

— pouziva vzorec pro vypocet tlaku
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— mechanickd prace, energie, vykon, ucinnost
— vypocet tlaku

— Pascallv a Archimédv zédkon

— hydrostaticky a atmosféricky tlak

— mechanika tuhého télesa

— mechanika tekutin

— gravitace

—vesmir a Slunecni soustava

Ukol: Vesmir a Sluneéni soustava

— aplikuje Pascallv a Archiméduv zdkon

—seznami se s mechanikou tuhého télesa a pojmem tézisté

— aplikuje pusobeni gravitace na rlizné situace

—vyhleda a zpracuje informace, definuje hvézdu, mésic, planetu, kometu, meteor,
meteorit, meteoroid a pouziva dalsi souvisejici pojmy, zna podstatu zatméni Slunce
a Mésice, respektuje autorsky zakon

3. Molekulova fyzika a termodynamika

— zékladni pojmy termiky

— teplotni stupnice

—teplo a tepelnd vyména

— pfemény vnitini energie

—tepelné déje v idedlnim plynu a stavova rovnice
— struktura kapalin a plyn(

—skupenské premény

— lazenstvi

— vysvétli zakladni pojmy

— objasni pojem absolutni nula

— rozliSuje tfi teplotni stupnice a vztahy mezi nimi

— vystihne principy méreni teploty

— vysvétli vliv extrémnich teplot na ¢lovéka

—seznami se s déji v idedlnim plynu a se stavovou rovnici

—vysvétli a aplikuje pojmy vedeni, proudéni a salani tepla

— aplikuje poznatky ze skupenskych pfemén na pfirodni déje i na technickou praxi

— vystihne podstatu rliznych lazeriskych procedur a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

— zapojuje se do skupinovych projekt( v ramci aktivizaénich metod

4. Mechanické vinéni a kmitani

—zakladni pojmy
— akustika
—infrazvuk

— ultrazvuk

— objasni pojmy vinova délka, frekvence a perioda vinéni, uziva pojmy podélné,
pficné a stojaté vinéni

— rozumi podstaté zvukovych vin a slyseni

—seznami se s principem ultrazvuku a objasni jeho vyuZiti

5. Celkové opakovani

Vyuziti fyziky ve zdravotnictvi
Prezentace s vyuzitim informacnich technologii

— zapoji se do skupinového projektu zpracovani prezentace na dané téma a
predvedeni pred tfidou, rozdéli si Ulohy ve skupiné, respektuje autorsky zakon

—vypracuje prehled vyuziti probranych oblasti fyziky a jejich aplikace ve
zdravotnictvi, vyuZije nejriznéjsich informacnich zdroja, respektuje autorsky zakon

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Fyzika | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Pti pFipravé samostatnych ukold se Zak uci kritické mu hodnoceni vyhledanych informaci, respektovani autorského zakona a prohlubovani schopnosti motivace k uéeni
se. Pfi zapojeni se do spolec¢ného projektu spolupracuje s ostatnimi, je odpovédny za svou praci i praci druhych. Uvédomuje si nutnost chranit dobré Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

Fyzika vede zaky k uvédomeéni si, Ze jsme soucdsti prirody, vede Zaka k Setfeni energii, hospodarnému chovani. Informuje o vyufziti pfirodnich zdkonitosti v technickych
vyndlezech, v riznych vySetfovacich a Iécebnych metodach a také k zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zadavané samostatné prace vyZaduji vyhledani informaci s vyuZzitim Internetu a schopnost zpracovani na pocitaci pomoci rdznych program — texty, tabulky, obrazky,
prezentace.

Clovék a svét prace

Pti feSeni uloh si Zaci spolu s vyuZitim matematickych kompetenci osvoji pracovni navyky, jsou vedeni k vytrvalosti a dislednosti. Uvédomuiji si vyuZiti fyzikalnich
kompetenci ve zdravotnické praxi. Aktivni pfistup Zakul je zd(iraznén predevsim pfi pfipravé samostatnych ukol(, pfi skupinové praci je spojen s rozdélenim si ukoll a
spole¢nou prezentaci.

Fyzika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. Elektfina a magnetismus — vysvétli vznik elektrického pole a pouziva jeho charakteristiky

—seznami se s principem kondenzatoru

= vznik elektrického pole a jeho charakteristiky — vysvétli pric¢iny rizné vodivosti jednotlivych latek

— Coulombuyv zakon
— ovlada jednotky elektrického proudu, napéti, odporu a vodivosti

— kondenzatory

— typy latek podle elektrické vodivosti — vybavi si Ohmav zakon

— Ohmdv zékon — orientuje se v zakladnich elektrotech. znackach a nakresli jednoduché elektrické
obvody

— elektricky obvod a zapojovani spotfebicd — vysvétli princip elektrolyzy, zna priklady jejiho vyuZiti

— elektrolyza a jeji vyznam — seznami se s vyuZitim elektrického proudu v plynech a ve vakuu

— elektricky proud v plynech a ve vakuu

olaltvicle A loane v niivadX

— rozumi raznym elektrickym jevim v pfirodé
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Fyzika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— magnetické pole
— elektromagneticka indukce
— vznik stfidavého proudu a napéti

—vyroba elektrické energie a vliv na Zivotni prostredi
— bezpecnost pfi préci s el. zafizenim

— EEG, EKG, EMG, elektrokoagulace

— magnetickd rezonance

Ukoly:

Uéinky elektrického proudu na organismus, bezpeéna napéti, prvni pomoc pfi Grazu
el. proudem

Vyuziti el. proudu a magnetismu ve zdravotnictvi — rehabilitace

— definuje magnetické pole, vysvétli princip kompasu

—vysvétli elektromagnetické interakce a aplikuje je na princip stfidavého
elektrického proudu

—seznami se s vyrobou elektrické energie v tepelné, vodni a vétrné elektrarng,
uvédomuje si nutnost Setfeni energiemi

—ovlada pravidla bezpecnosti pfi praci s elektfinou a zasady prvni pomoci pfi Urazu
el. proudem

—zna podstatu EKG a EEG, vysvétli pojmy EMG a elektrokoagulace, princip
magnetické rezonance

—vyhleda informace a vypracuje prehled hodnot el. proudu a jeho Ucinkd na
organizmus a prehled bezpecnych napéti pro jednotliva prostredi

—vyhleda informace a vypracuje prehled zakladnich mozZnosti vyufZiti el. proudu a
magnetismu na rehabilitaci

— pfi zpracovani Ukoll respektuje autorsky zakon

2. Elektromagnetické vinéni a fyzika atomového jadra

— princip vzniku elektromagnetického vinéni

— spektrum elektromagnetického vinéni

— RTG zareni

—radiové viny

— UV zéreni, viditelné svétlo, IR zarfeni

— stavba atomového jadra

— radioaktivni zafeni, vyuzZiti, moZnost zneufziti, ochrana Zivotniho prostredi

—rozliSuje jednotlivé typy elektromagnetickych vinéni podle vinovych délek

—zna Ucinky a vyznam jednotlivych typud vinéni

— objasni podstatu RTG a CT vysetfeni

— zna zakladni pojmy souvisejici s radioaktivnim zarenim

—seznami se s principem vyuziti radioaktivniho zareni pti diagnostice a l1écbé

—vysvétli podstatu jaderné elektrarny, uvédomuje si moznosti zneuziti jaderné
energie

— ovlada zasady bezpecnosti pfi styku s RTG a radioaktivnim zarenim

3. Optika

—viditelné svétlo, luminiscence, fluorescence

— jevy na rozhrani dvou optickych prostredi
—typy Cocek

—zobrazeni zrcadlem a ¢ockou

— oko jako opticka soustava

— princip zakladnich oc¢nich vad a jejich korekce
— princip nékterych optickych pfistroja

— zaradi viditelné svétlo do Skaly elektromagnetickych zareni, vysvétli, co je to
luminiscence a fluorescence, znd rychlost svétla

— rozumi pojmdm lom, odraz, ohyb a interference svétla

— zndazorni princip zobrazeni rliznymi typy zrcadel a ¢ocek

— rozumi pojmim optickd mohutnost a dioptrie, objasni kratkozrakost,
dalekozrakost

—vysvétli princip lupy, mikroskopu, dalekohledu, periskopu

Celkové opakovani

— vypracuje prehled vyuZiti probranych oblasti fyziky a jejich aplikace ve
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vyuziti fyziky ve zdravotnictvi

zdravotnictvi, vyuZije nejraznéjsich informacnich zdroja, respektuje autorsky zakon

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Fyzika vede Zaky k uvédomeéni si, Ze jsme soucasti prirody, vede Zaka k Setfeni energii, hospodarnému chovani. Informuje o vyuZiti ptirodnich zdkonitosti v technickych

vyndlezech, v riznych vySetfovacich a IéCebnych metodach a také k zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti pFipravé samostatnych ukold se Zak uci kritickému hodnoceni vyhledanych informaci, respektovani autorského zakona a prohlubovani schopnosti motivace k uéeni
se. Pfi zapojeni se do spolec¢ného projektu spolupracuje s ostatnimi, je odpovédny za svou praci i praci druhych. Uvédomuje si nutnost chranit dobré Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Pti feSeni Uloh si Zaci spolu s vyuZitim matematickych kompetenci osvoji pracovni navyky, jsou vedeni k vytrvalosti a dislednosti. Uvédomuiji si vyuZiti fyzikalnich
kompetenci ve zdravotnické praxi. Aktivni pFistup Zakul je zd(iraznén predevsim pfi pfipravé samostatnych ukol(, pfi skupinové praci je spojen s rozdélenim si tkoll a
spole¢nou prezentaci.

Informacni a komunikacni technologie

Zadavané samostatné prace vyZaduji vyhledani informaci s vyuZitim Internetu a schopnost zpracovani na pocitaci pomoci rznych program( — texty, tabulky, obrazky,

prezentace.

6.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie vede zaky k poznani vybranych jednoduchych latek a chemickych reakci, se
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Nazev predmétu

Chemie

kterymi se setkavaji v bézném zivoté. Soucasné ziskaji informace o bezpecném, Gcelném a ekonomickém
zachdazeni s chemickymi latkami a jejich vlivem na Zivotni prosttedi. Zaci jsou tak vedeni k ochrané pfirody a
vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V pribéhu vzdélavani Zaci postupné ziskavaji:

— poznatky z obecné, anorganické a organické chemie

— zakladni dovednosti spojené s pozorovdnim latek a jednoduchych chemickych reakci formou
jednoduchych pokust

— schopnosti vysvétlit jednoduché chemické jevy

— schopnosti vysvétlit tyto jevy, zdUvodnit zavéry, ke kterym Zaci dochazeji

— schopnosti vyuzivat zavéry v bézném Zivoté

— schopnosti jak samostatné, tak tymové prace

— schopnosti vypracovat jednoduché projekty a provést jejich prezentaci

Zaci poznaji zasady bezpeéné prace v chemické laboratofi, seznami se s béZné pouzivanymi chemikaliemi,
hoflavinami a Ziravinami, nauci se poskytovat prvni pomoc pfi Urazech zplsobenymi témito latkami.
Vzdélavani v chemii privadi zaky k poznani, Ze v dnesni dobé se v kazdé Cinnosti setkaji s chemickymi
latkami, Ze bez znalosti zakladnich vlastnosti chemickych latek a jejich reakci neni ani mozné uvazovat o
efektivni ochrané Zivotniho prostredi i vlastniho zdravi.

Nedilnou soucasti vzdélavani chemie je chemické cviceni, ve kterém jsou rozvijeny zakladni dovednosti —
prace v laboratofi, zachazeni s chemickymi latkami, zdsady jejich likvidace, ochrana zdravi pti praci s
chemickymi latkami. Rozviji se i schopnost pracovat v tymu, vyuZivat vypocetni techniku, zpracovat
jednoduché projekty a uméni prezentovat vlastni praci.

Vzdélavani chemie navazuje na védomosti a dovednosti Zakd za zakladni Skoly, rozviji je se zfetelem na
jejich profesni zaméreni. Klade se za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi Uroven. Vedle
tradi¢nich metod se pouZivaji metody vstficného uceni a samostatné prace, prace s internetem a Zakovské
prezentace, diskuze, rozhovor na aktualni téma, rozbor nedostatkl ve vyjadiovani (sebehodnoceni),
prabézné jsou zarazovany testy, procviceni nazvoslovi a vypocta.

Integrace predmétu

* Chemické vzdélavani
*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Uplatiuje razné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické

Cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny.
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Nazev predmétu

Chemie

kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problémd:

Umi porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej.

Umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Uplatriuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace.

Komunikativni kompetence:
Umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Matematické kompetence:
Umi spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k si osvojuje zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pfistroji a chemikdliemi, uci se rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifika¢niho Fadu, pfevaZzuje zndmkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni
ustniho i pisemného projevu.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA CHEMIE

— pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi chemickymi
latkami
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

1. Uvod do studia chemie

—vyvoj a historie chemie

—vyznam chemie

— chemicka laboratof

— bezpecnost price v chemické laboratofi

— zakladni operace v chemické laboratofi (rozpousténi, zahfivani, chlazeni, filtrace,
destilace, odparovani, krystalizace, sublimace)

— dokdaZe hodnotit rizikovost chemickych latek

— posuzuje nebezpecnost i téch latek, se kterymi zatim nesmi pracovat

— dokazZe popsat rizika hrozici pti praci v chemické laboratofi a popise, jak se Ize
rizikim vyhnout

— dokazZe zabranit Siteni pozaru

— dokaze poskytnou potrfebnou prvni pomoc

— orientuje se v chemické laboratofi, znd své pracovni misto a umisténi zakladniho
laboratorniho nacini

—navrhne postupy a prakticky provede oddéleni slozek smési o znamém slozeni,
uvede priklady oddélovani slozek v praxi

—dodrzuje bezpecnostni predpisy

2. Zakladni pojmy chemie

—hmota a jeji formy

— chemické latky a jejich slozeni

— zakladni chemické zakony

— atomy a molekuly, relativni atomova a molekulova hmotnost

— rozliSuje smési a chemické latky

— dokaze definovat zakladni chemické pojmy

—urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

—rozezna fyzikdlni a chemické zmény latek

3. Chemického nazvoslovi

— binarni slouceniny (oxidy, sulfidy, halogenidy, hydridy, nitridy, peroxidy)
— hydroxidy, kyanidy

— kyseliny

- soli

— bezpecné ovlada psani vzorcli a nazvl zakladnich druhd chemickych latek

— orientuje se v zakladnim latinském nazvoslovi

— dokaze pojmenovat dulezité slouceniny

4. Stavba hmoty

— stavba atomu

—atomové jadro

— stavba elektronového obalu
— kvantova cisla

— pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

— pomoci kvantovych cisel umi odvodit pocet elektron(i v energetické hladiné

— dokaze zapsat elektronovou konfiguraci

—rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy pouziva ve spravnych
souvislostech

5. Periodicka soustava prvka

— stavba periodické tabulky
—rozdéleni prvk( v periodické soustavé prvk(

— orientuje se v periodické soustavé prvkd, umi rozlisit kovy, nekovy a amfoterni
prvky

— podle umisténi prvk( v periodické soustavé umi odhadnout jejich zakladni
vlastnosti
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy

— ovlada nazvy a znacky vybranych prvk

6. Chemicka vazba

— predpoklad vzniku chemické vazby
—vazba iontova

—vazba kovalentni (nepolarni a polarni)
—vazba kovova

—vazba vodikovd

— charakterizuje zakladni typy chemickych vazeb

— pomoci hodnot elektronegativit posuzuje vazbu nepolarni, polarni a iontovou

7. Roztoky

— vyjadrovani sloZeni roztok(
— rozdéleni roztok
— priprava roztokd

— vypocita sloZeni roztoku a pfipravi roztok daného slozeni

— vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

8. Chemicky déj

— chemicky déj a chemicka reakce
— pH kyselin a zdsad

— rozlisi vychozi latky, reaktanty a produkty

— dokdze rozlisit zakladni typy chemickych reakci

— dokaze upravit a precist chemickou rovnici

— dokaze spocitat hodnotu pH kyselin a zasad

VYBRANE KAPITOLY Z ANORGANICKE CHEMIE
9. Neprechodné prvky nekovového charakteru
— charakteristika nepfechodnych prvku

—vodik, slou¢eniny, voda, peroxid vodiku
— struktura, vlastnosti a pouziti nekovovych prvka

— porovna vlastnosti a pouziti vybranych prvkd, kyselin, hydroxid( a soli

— posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni prostredi

— vysvétli vliv kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni prostredi

10. Neprechodné prvky kovového charakteru

— charakteristika kov

— metalurgie kovl

— koroze kovll a ochrana proti korozi

— prehled struktury, vlastnosti a pouZiti kovovych prvkd (vapnik, hlinik, cin)
—vyznamné chemické reakce

- porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prvk(, hydroxidd a soli

— prokaze schopnost aplikovat védomosti pfi vyuZiti kovl a slitin

— dokaze zhodnotit vliv sloucenin kovi na Zivot ¢lovéka a na Zivotni prostredi

11. Prechodné prvky

— dokaze zhodnotit vliv sloucenin kovi na Zivot ¢lovéka a na Zivotni prostredi

— porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prvkd, hydroxidd a soli
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— charakteristika prechodnych prvka

— struktura, vlastnosti a pouziti vyznamnych prechodnych prvkid (chrom. kobalt,
nikl, méd,, sttibro, zlato, platina, Zelezo)

—vyznamné chemické reakce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zakladem vyuky je vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii a to vyhledavanim a provadénim praktickych ukold. A to jak ukdzkou novych Cinnosti, tak i
praktickém vyzkouseni na pocitaci. Praktické tlohy mohou byt provadény formami rlznych cviceni, samostatnych praci, projektd, testl s pouZitim pocitace.

Clovék a Zivotni prostredi

74k ziskava prehled o zptsobech ochrany ptirody a o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojd pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Osvojuije si
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi pfi praci s chemikaliemi.

Chemie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Organicka chemie
Uvod do organické chemie

— predmét organicka chemie

— struktura organickych sloucenin

— vzorce organickych sloucenin

— nazvoslovi uhlovodikd

—izomerie

— organické reakce (adice, substituce, polymerace, eliminace)

— odvodi ¢tyfvaznost atomu uhliku

— orientuje se v rozmanitych organickych slouceninach

—rozumi izomerii

— dokaze popsat zakladni organické reakce

— dokaze pojmenovat zakladni typy organickych sloucenin

Uhlovodiky

—rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
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Chemie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
— dokaze vysvétlit ucinky uhlovodik( a jejich derivatld na organismus, znd zasady
— rozdéleni uhlovodik( bezpecné prace s nimi
—alkany, alkeny, alkadieny, alkiny, areny, cykloalkany — vyskyt, vlastnosti, — zhodnoti uzivéni fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie

vyznamné uhlovodiky, pfirodni a syntetické kaucuky

. , o, . — aplikuje znalosti o principech haseni pozar( z praxe
— surovinova zakladna organické chemie

Derivaty uhlovodikt — rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

— orientuje se ve vyuzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi
— nézvoslovi derivatid uhlovodikd, charakteristické skupiny a zdravi ¢lovéka

— charakteristika, vlastnosti, reakce a pouZiti nejdalezitéjsich derivatd uhlovodik
— halogenderivaty

— dusikaté derivaty (nitroslouceniny, aminy)

— kyslikaté derivaty (alkoholy, fenoly, estery)

— karboxylové kyseliny

— orientuje se v zakladnich typech latek pouzivanych ve zdravotnictvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody a o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Osvojuje si zakladni
principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi pfi praci s chemikaliemi.

Informacni a komunikacni technologie

Zakladem vyuky je vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a to vyhledavanim a provadénim praktickych tkold, a to jak ukazkou novych cinnosti, tak
praktickém vyzkouseni na pocitaci. Praktické ulohy mohou byt provadény formami rdznych cviceni, samostatnych praci, projektd, test s pouZitim pocitace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se umi orientovat v medidlnich sdélenich a kriticky je vyhodnocovat. Umi vyuzivat masova a sitovad média pro ziskani informaci. Dovede jednat s lidmi a diskutovat o
odbornych otdzkach v ramci oboru.

Clovék a svét prace

Ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru. Umi se cilevédomé a zodpovédné rozhodnout o své budouci profesi a vzdélavaci draze.
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6.9 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie vede Zaky k ziskavani védomosti, znalosti o stavbé a funkcich
Zivych organismd, o jejich tfidéni a vzajemnych vztazich k Zivé i nezivé prirodé. Vzdélavani sméruje k tomu,
aby zak chapal zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v prirodé, rozumél jejich zakondm a
respektoval je. Aby umél vyuZivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim
Zivoté, aby ziskal pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi i k Zivotu vlbec.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

VyucCovaci predmét poskytuje Zakiim vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, snazi se pfibliZit
vyvojové teorie, geologicka obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci ¢lovéka. Nasledujici kapitoly seznamuji zaky s
vlastnostmi Zivé hmoty a s bunkou jako zakladni stavebni a funkéni jednotkou Zivota. V pribéhu vyuky je
vénovana pozornost také rozmanitosti organism(: virologii, bakteriologii, botanice, mykologii, zoologii a
také biologii ¢clovéka. Nechybi ani genetika, ve které Zaci ziskavaji védomosti o dédi¢nosti a proménlivosti
organismU. Toto téma skytd nepreberné mnozstvi zajimavych genetickych priklad( a je doplnéno oddilem
zabyvajicim se klady a zapory genetickych vyzkumu. Béhem vyuky jsou Zaci sezndmeni se zdravou vyZzivou,
zdravym Zivotnim stylem a infekénimi nemocemi.

Ve druhém rocniku Zaci ziskavaji poznatky z ekologie, zamérené predevsim na ekologické faktory, potravni
fetézce, kolobéh latek v pfirodé, typy krajin a jejich vyuzivani ¢lovékem. Poslednim tématem je ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi hodnotici postaveni ¢lovéka v ptirodé, jeho vliv na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi, popisuje globalni problémy na Zemi, nastroje na ochranu Zivotniho prostfedi a zasady
udrzitelného rozvoje.

V biologii a ekologii se kromé vykladu vyuziva i jinych forem — diskuze, skupinova prace, samostatna prace,
prace s textem, vyuZziti Internetu.

Ke vzdélavani jsou dale vyuZivany didaktické pomlcky s patficnou didaktickou technikou: nasténné obrazy,
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

modely a pfirodniny, konzervovany biologicky materidl, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku
probiraného uciva, prezentace.

Zaci maji moznost osvaijit si jednoduché laboratorni techniky — praci s mikroskopem, zéklady preparace,
postupy uchovavani biologického materialu.

Doplrikem ucebni [atky jsou tematicky volené exkurze, Zzdkovské projekty, pripadné stfredoskolskd odbornd
¢innost.

Integrace predmétl

* Biologické a ekologické vzdélavani
¢ Osetfovatelstvi a oSetfovatelska péce
* Chemické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Uplatriuje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny. Vyuziva ke
svému uceni rlizné informacni zdroje, pfijima hodnoceni své prace.

Kompetence k feseni problému:

Voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, Ukoll a vyuZiva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pfi feseni
problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

M3d odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a musi byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma prehled
o0 moznostech uplatnéni v oboru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Umi pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii. Uvédomuje si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym
informacim. Je medidlné gramotny v rdmci oboru.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Osvojuje si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci s pristroji a biologickymi preparaty. Umi rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Umi se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat. Je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, hodnocen je Ustni i pisemny projev. Pfihlizi se téZ k aktivité ve
vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem, schopnosti fesit pfimérené
narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky, vyjadiovat se souvisle, nebo diskutovat o
daném prirodovédném tématu ¢i problému, hodnocena je také zru¢nost pfi praktickych tkolech.

Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia biologie

— vlastnosti Zivych soustav

— zaklady molekularni biologie
— lipidy

— bilkoviny

— cukry

— nukleové kyseliny

— objasni a dolozZi na pfikladech pfinos biologie pro védu a praxi

—seznami se s pojmem biologie a jejim vztahem k Iékafskym védam

— osvoji si teoretické poznatky o chemické stavbé organismu a pribéhu
biochemickych reakci

— objasni vyznam tukd, cukr( a bilkovin pro organismy

— objasni vyznam nukleovych kyselin a vyznam pro uchovani genetickych informaci

- popise Zivocisnou a rostlinou buriku

2. Rozmanitost organisma

— prevence onemocnéni

— prvoci, bunécéna kolonie
— mnohobunécni Zivocichové

— viry, bakterie — charakteristika, vyznam pro ¢lovéka, pfirodu

— zaklady systematiky, zakladni skupiny organism a jejich charakteristika

— orientuje se v problematice a ochrané pfed nemocemi zplsobenymi viry a
bakteriemi

— ziska zakladni prehled o vyznamu rostlin

— uvédomi si vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka, vyznam fotosyntézy,
ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin

— pochopi priciny infekénich nemoci

— definuje pfijem Zivin a kysliku pro organismy

3. Zaklady genetiky

— definuje zakladni pojmy genetiky
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— zakladni pojmy, definice
— vztahy mezi alelami

— genotyp

— Cista linie, hybrid

— autonomy,heterozomy
— monohybridismus
—dihybridismus

— metody genetiky

— dédic¢nost vazana na pohlavi
— mutace

— metody genetiky

— genetika ¢lovéka

— mutace ¢lovéka

—spravné vyuziva zakladni terminologii

— uvédomi si vyznam mutaci a geneticky podminénych chorob ¢lovéka

— zvlada feseni jednoduchych genetickych pfikladd

— vysvétluje typy mutaci a znd jejich nasledky

— vysvétluje pfiklady dédi¢nych chorob z genetiky ¢lovéka

4. Zaklady evoluce Zivych soustav

— teorie o vzniku Zivota

— geologicka obdobi ve vyvoji Zemé
— evoluce ¢lovéka

— lidské rasy a plemena

— antropologické typy

— charakterizuje rozdily mezi teoriemi o vzniku Zivota

— popisuje geologicka obdobi z hlediska biologického

— vysvétluje postaveni poddruhu Homo sapiens v Zivocisné Fisi

— charakterizuje vyznamné lidské znaky a variabilitu sou¢asného lidstva

5. Zaklady ekologie

— zakladni ekologické pojmy

— Zivé systémy a prostredi

— abiotické a biotické podminky
— ekosystém

— biosféra

— krajina a jeji typy

—vztahy ¢lovéka a prostredi

— ochrana Zivotniho prostfedi

—zvlada objasnit biotické a abiotické vlivy na organismy

—negativni vlivy lidské ¢innosti na organismy

— charakterizuje zakladni typy ekosystému

— charakterizuje vliv ¢lovéka na prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Umi vyhledavat a orientovat se v informacnich zdrojich, kriticky posuzovat informace o moznostech dalSiho vzdélavani.
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Biologie a ekologie

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a Zivotni prostredi

Ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody a o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Umi samostatné a
aktivné pozndvat okolni prostredi a ziskavat informace o Zivotnim prosttfedi. Dokaze se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd. Osvojuje si zakladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

6.10 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je seznameni zakd s matematickou terminologii a symbolikou, obecnymi matematickymi
poznatky a metodami a vedeni k tomu, aby dovedli poznatky vhodné aplikovat v béZném Zivoté, v odborné
praxi i v rdmci mezipfedmétovych vztah(, popf. je vyuZit pfi dalSim vzdélavani. Dalsim cilem je rozvijeni
logiky, kritického a abstraktniho mysleni Zakl, pozornosti a presnosti a vyuzivani téchto osobnostnich
vlastnosti pti feSeni rlznych Zivotnich situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo navazuje na poznatky ziskané na zakladni skole, dale je prohlubuje a rozsifuje. V ramci pfedmétu se
Zaci procvicuji v zakladnich pocetnich operacich s Cisly a vyrazy. Seznami se s funkcemi, grafy, tabulkami a
zaklady statistiky. Zaci Fe$i rovnice a nerovnice. Aplikuji Glohy z planimetrie a stereometrie na b&zné situace
v Zivoté (napft. pfi zafizovani domacnosti). Dale se seznami s posloupnostmi, finanéni matematikou,
kombinatorikou, pravdépodobnosti, to vSe s dirazem na praktické vyuZziti.

Charakter predmétu predpoklada navaznost uciva, a proto jsou kladeny poZzadavky na porozuméni a
praktické zvladnuti alespon zaklad( kazdé casti uciva. Velky vyznam ma proto dostatecné procvi¢ovani a
individuaIni pfistup k Zakam. Pfi vyuce se pouziva hlavné forma vykladu a vysvétlovani s naslednym
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Nazev predmétu

Matematika

procvi¢ovanim, a to formou individudlni i skupinovou. Z4ci jsou vedeni k preciznosti zapisu a presnosti.
Vyuka vyuZiva motivujicich prikladd, které pfimo souvisi se zdravotnickou problematikou a béznymi
Zivotnimi situacemi.

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Absolvent:

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rlzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatfiuje rzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- sleduje a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkd svého uéeni od
jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

Absolvent:

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potrebné k feseni problému, navrhuje
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdGvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosaZené vysledky

- uplatiiuje pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostfedky a zpUlsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence:

Absolvent:

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni

- Cte a vytvari razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmeét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
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Nazev predmétu

Matematika

- efektivné aplikuje matematické postupy pfti reseni rGznych praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Absolvent:

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracuje s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- uci se pouzivat nové aplikace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Absolvent:
- na zakladé znalosti matematiky efektivné hospodafi s financnimi prostredky

Komunikativni kompetence:
Absolvent se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Absolvent:

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

- v diskuzi nad fesenim matematickych uloh si ovéruje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a
jednani jinych lidi

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- prijima a odpovédné plni svéfené ukoly

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé platnych pravidel dle $kolniho fadu a podle klasifikaéni stupnice. Ddlezité
misto ma slovni hodnoceni a individualni pfistup k Zakiim. Hodnoceni vychazi z pisemného zkouseni
formou kratsich testd, kontrolnich praci, zkouseni u tabule, ale i z celkového pfistupu Zaka k predmétu,
jako je aktivita v hodiné, vypracovavani zadanych ukol( a podobné.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Ciselné mnoZiny

— Ciselné obory

— zakladni pocetni operace s racionalnimi Cisly

— absolutni hodnota redlného Cisla

—intervaly a jejich grafické zndzornéni

—slovni Ulohy fesené trojclenkou: pfima a nepfima iumérnost, procenta, roztoky -
vse s ohledem na zdravotnickou oblast

— provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

— spocita nejmensi spolecny nasobek a nejvétsi spolecny délitel

— pracuje s absolutni hodnotou

— fesi operace s intervaly: doplnék, prlnik, sjednoceni

—rozhodne, zda jde o pfimou ¢i nepfimou Umérnost a fesi ji

— tesi ulohy s procenty

2. Mocniny a odmocniny

—mocniny s celociselnym a raciondlnim exponentem
— pravidla pro pocitani s mocninami

— Upravy vyrazd s mocninami

— odmocniny a prevod mocniny na odmocninu

— ¢astené odmocnovani

— usmérnovani zlomku

— pouziva pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami

— fesi vyrazy s mocninami a odmocninami

— provadi ¢astecné odmocriovani a usmérnovani zlomkua a fesi priklady s vyuZzitim
vzorcl

— vyuZiva mocnin pfi pfevodech jednotek

3. Algebraické vyrazy

— pocetni operace s mnohocleny
— pocitani se zavorkami
—lomené vyrazy

— vyjadfeni nezndmé ze vzorce

— provadi pocetni operace s mnohocleny

— vyuziva vzorcl a vytykani pti Upravé vyrazd

— urcuje definiéni obor u lomenych vyrazd

4. Konstantni funkce. Linearni funkce, linearni rovnice, jejich soustavy a linearni
nerovnice

— pojem defini¢ni obor

— konstantni funkce + graf
— linearni rovnice

— linearni funkce + graf

— provadi konstrukci grafu konstantni a linearni funkce

— urcuje defini¢ni obor funkce

—tesi linedrni rovnice

— provadi zkousku spravnosti rovnice

— resi soustavy dvou linearnich rovnic o dvou neznamych metodou dosazovaci a
scitaci
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

— soustavy linedrnich rovnic
—slovni tlohy

— vyuziva rovnice pfi feseni slovnich uloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Predmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti a otevienosti vici celoZivotnimu uceni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti diskuzi o moznych fesenich matematickych uloh je Zak veden k pravidldm komunikace, vyjednavani a feseni konfliktl a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat

myslenkové manipulaci.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci pomoci rtiznych informaénich technologii.

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Kvadratické rovnice a nerovnice, kvadraticka funkce

— kvadraticka rovnice

—rozklad kvadratického trojélenu
— kvadraticka funkce + graf
—slovni tlohy

— kvadratické nerovnice

— fesi kvadratickou rovnici uzitim vzorce i rozkladem trojclenu na soucin

— nadrtne graf kvadratické funkce

—aplikuje kvadratickou rovnici pti feseni slovnich dloh

— resi jednoduché kvadratické nerovnice

2. Exponencidlni funkce, exponencialni rovnice

- graf exponencialni funkce
- exponencialni rovnice

— resi jednoduché exponencialni rovnice

— umi sestrojit graf exponencialni funkce
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Matematika

Pocet vyucovacich hodin: 68

3. Logaritmus, logaritmické rovnice, logaritmicka funkce

— pojem logaritmus

— pravidla pro pocitani s logaritmy
— logaritmické rovnice

— graf logaritmické funkce

—seznami se s pojmem logaritmus

— provadi jednoduché vypocty s logaritmy

—vyuziva pravidla pro pocitani s logaritmy

— urcuje defini¢ni obor funkce

—seznami se s grafem logaritmické funkce

— tesi jednoduché logaritmické rovnice

4. Goniometrie

— goniometrické funkce ostrého uhlu
— vlastnosti a grafy goniometrickych funkci
— vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

— goniometrické rovnice

— je seznamen s grafy jednotlivych funkci a dovede je nacrtnout

— popiSe vlastnosti jednotlivych funkci

— pouZzivd vzorce vyjadtujici vztahy mezi jednotlivymi funkcemi

— pracuje s kalkulatorem pfi feseni uloh

— resi jednoduché goniometrické rovnice

5. Planimetrie

— zékladni pojmy a atvary

— Ctverec

— obdélnik

— kruznice, kruh

—trojuhelniky

— lichobéznik

— Pythagorova véta

— Euklidovy véty

—slovni ulohy

—shodnd a podobna zobrazeni
— jednoduché konstrukéni dlohy

— uziva zakladni pojmy: bod, pfimka, polopfimka, roviny, odchylka, uhel,
vzdalenost, obvod, obsah

— pracuje se vzorci pro obvody a obsahy ¢tverce, obdélniku, kruhu, kruznice,
trojuhelniku, lichobézniku

— fesi praktické ulohy na obvod a obsah téchto utvart

— aplikuje Pythagorovu vétu a Euklidovy véty na slovni tlohy

—seznami se s vétami o shodnosti a podobnosti trojuhelnik(

— fesi ulohy na osovou a stfedovou soumérnost, otoceni, posunuti, stejnolehlost

— provadi jednoduché konstrukce ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku, kruznice

6. Trigonometrie

—sinova véta

— kosinova véta

— feSeni obecného trojuhelniku
- slovni ulohy

—seznami se s kosinovou a sinovou vétou

— tesi obecny trojuhelnik pomoci sinové a kosinové véty

—vyuziva téchto vét pfi feseni slovnich uloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Pti diskuzi o moznych fesenich matematickych uloh je Zak veden k pravidldm komunikace, vyjednavani a feSeni konflikt(i a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat
myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Pfredmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti a otevienosti vici celoZivotnimu uceni.

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci pomoci riznych informaénich technologii.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie * Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k uceni

®  Persondlni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

Ucivo SVP vystupy
1. Stereometrie — je seznamen s jednotlivymi télesy

— vyuziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu téles

- kry’chle — pocita hmotnost téles na zékladé jejich objemu a hustoty

: I;\:::gl — pouziva Pythagorovu vétu a goniometrické funkce pfi vypoctech
—vilec — aplikuje poznatky pfi feSeni praktickych slovnich dloh

—jehlan

— kuzel

—slovni ulohy

2. Analyticka geometrie a metrické ulohy — orientuje se v pojmech vektor a skalar

— fesi jednoduché ulohy s vektory (skalarni soucin vektor(, soucet vektord,
— vektory nasobeni vektord redlnym cislem)

— parametricka rovnice primky — zapisuje parametricky a obecny tvar pfimky

— obecna rovnice pfimky

—narysuje pfimku ziskanou vypoctem
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— poloha dvou pfimek

— odchylka dvou pfimek
— graf vypocitané primky
— polohové ulohy v roviné

— pocita vzdalenost bodu od pfimky

— zjistuje vzdjemné polohy dvou pfimek

— resi jednoduché metrické ulohy

3. Posloupnosti a jejich vyuziti

— aritmeticka posloupnost
— geometricka posloupnost
—slovni ulohy

— finanéni matematika

—seznami se se zakladnimi pojmy a vlastnostmi aritmetické a geometrické
posloupnosti

— fesSi soucet aritmetické a soucet geometrické posloupnosti

—aplikuje poznatky na jednoduché slovni tlohy

— provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti (Uspory, uroky, splaceni
avérh)

— orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni matematiky

4. Kombinatorika, pravdépodobnost

—variace

— permutace

— kombinace bez opakovani
— pravdépodobnost

— statistika

—rozliSuje variace, permutace a kombinace

— rozumi pojmm faktorial a kombinacni ¢islo

— resi jednoduché kombinatorické slovni ulohy

— urcuje pravdépodobnost nahodného jevu

— pracuje se zdkladnimi pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
varia€ni rozpéti, primér a pouziva je pfi vypoctech

— dovede sestavit a vyhodnocovat tabulky a riizné typy graft

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci pomoci rtiznych informaénich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti diskuzi o moznych fesenich matematickych uloh je Zak veden k pravidldm komunikace, vyjednavani a feSeni konflikt( a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat

myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Pfredmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti a otevienosti vici celoZivotnimu uceni.

111




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

6.11 Pohybova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem pohybové a zdravotni télesné pripravy je seznamit zaky s co nejsirsi Skalou pohybovych aktivit, ziskat
je a prohloubit jejich zajem o né a to nejen po cas Skolniho vzdélavani, ale i v jejich dalSim Zivoté.
Osvojovani pohybovych dovednosti v zakladnich tématech pravidelné pohybové a zdravotni télesné
pfipravy, jakoZ i propojovani pohybovych Cinnosti s dalSimi oblastmi vzdélavani (vychova ke zdravi, ekologie
a estetika) upevni v zakovi Zadany pohled na celou problematiku. Pohyb pfispiva k upeviovani zdravi zakd,
ke zvyseni sily, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti. Zaci jsou vedeni k dodrzovéni zésad hygieny a
bezpecnosti, volbé vhodného obleceni a sportovni vystroje, uci se zasadam poskytovani prvni pomoci,
schopnosti regenerace, kompenzace a relaxace. Pfedmét pohybové a zdravotni télesné ptipravy prispiva k
vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk( zahrnujicich poznatky z télesné vychovy a sportu, atletiky,
gymnastiky, cviceni s hudebnim doprovodem, sportovni a pohybové hry, relaxacni cviceni, ale i komunikaci
a organizaci pfi pohybovych ¢innostech. Zahrnuje hygienu a bezpecnost pfi sportech a télesnych cvicenich
a pohybové hry a sporty vyzadujici zvlaétni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky. Z&ci jsou
seznamovani s prvni pomoci a zasadami komunikace a spoluprdce se slozkami integrovaného zachranného
systému pti feSeni mimoradnych a zdravi ohroZujicich situaci vznikajicich jak ve sportu, tak i v béZném
Zivoté.

Ve vzdélani pohybové a zdravotni télesné pripravy je nutné zohlednit pojeti vzdélavani u chlapct a divek,
jejich vékové a individualni zvlastnosti. Pohybova a zdravotni télesna ptiprava v prabéhu celého vzdélavani
musi mit vSestranny a rozvijejici charakter dosahovany ndvaznosti a opakovanim probrané tématiky a jejim
naslednym zdokonalovanim a fixaci ziskanych pohybovych navyk( a dovednosti. Soucasné je 7ak
seznamovan s pravidly a teorii pfi sportovnich hrach a cvi¢enich. Soucasné je veden ke schopnosti
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Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesnd vychova

samostatného feSeni a reakci na vznikajici situace s cilem interakce a vzajemné pomaoci.

Integrace predmeétd

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
M3d odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uéeni a umi se pfizplsobovat ménicim se pracovnim podminkam.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Umi se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je
pozitivné ovliviiovat. Je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotny.

Kompetence k uceni:
74k sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni od
jinych lidi.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich.

Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku.

Prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkdm a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Uzndva hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna predpisy a pravidla pro bezpeénost v télocviéné a pfi samotnych sportovnich aktivitach.

ZpUsob hodnoceni zaki

Vychazi z klasifika¢niho Ffadu, prevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zadkladé bodového systému. Do hodnoceni se

nezahrnuje pouze Uroven pohybovych dovednosti, ale zejména celkovy pfistup zakl ke vSsem pohybovym
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Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesnd vychova

aktivitam a jejich snaha o dosaZeni co nejlepsiho vykonu.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence k uceni

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

— poradova

— zamérena na ptipravu organismu na pohybovou zatéz
— rychlostné silova

— vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti zakud

— koordinace, kondice

nastupuje do tvaru

dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou

— cvi€eni na naradi

— akrobacie

— preskok

—3plh

— rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cviceni)
— cvic¢eni s gymnastickym nacinim

— cviceni s posilovacim nafadim (rotoped, steper, ¢inky ap.)

ziska zakladni pohybovou kultivaci

provadi vymyk na hrazdé

provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich

predvede kotoul vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

prekona s rozbéhem kozu a bednu nasir

vy$plha do dvou tretin na tyc¢i nebo na lané

skloubi pohyb s hudbou

seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

provadi nizky start
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Pohybova a zdravotni télesna vychova | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68
seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béhu
— krétky béh je schopen ub&hnout danou trat v uréeném &ase
—dlouhy béh

— prUpravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

4. Hry

—volejbal

— basketbal

— florbal

— prehazovang, vybijena
— stolni tenis

— badminton

zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

zvlada hru dle danych pravidel

je schopen rozlisit nesportovni chovani

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

- voli sportovni vybaveni dle aktudlni ¢innosti a podminek

6. Zdravotni télesna vychova

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudlni omezeni

— v dobé, kdy se nemohou zapojit do radné vyuky, jsou Zaci instruovani pro
samostatna rehabilitacni a korekéni cviceni

chape ucel jednotlivych specialnich cviceni a dokaze je procvi¢ovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

7. Poskytovani prvni pomoci

je sezndmen s poskytovanim prvni pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Preferuje takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v

zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych Cinnostech vibec.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Vyuzivad pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke

spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.
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Pohybova a zdravotni télesna vychova

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova

—zamérend na pfipravu organismu na pohybovou zatéz
— rychlostné silova

— vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti zak(

— koordinace, kondice

nastupuje do tvaru

dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou

— cvi¢eni na naradi

— akrobacie

— preskok

—-3$plh

— rytmickd gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxac¢ni cviceni)
- cviceni s gymnastickym nadinim

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, steper, Cinky ap.)

ziska zékladni pohybovou kultivaci

provadi vymyk na hrazdé

provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich

predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

prekona s rozbéhem kozu a bednu nasir

vy3plha do dvou tfetin na ty¢i nebo na lané

skloubi pohyb s hudbou

seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

—kratky béh
—dlouhy béh

provadi nizky start

seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béhu

je schopen ubé&hnout danou trat v uréeném case

orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu
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Pohybova a zdravotni télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— prupravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

4. Hry

—volejbal

— basketbal

— florbal

— prehazovang, vybijena
— stolni tenis

— badminton

zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

zvlada hru dle danych pravidel

je schopen rozlisit nesportovni chovani

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

- voli sportovni vybaveni dle aktudlni ¢innosti a podminek

6. Zdravotni télesna vychova

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudIni omezeni

—v dobé, kdy se nemohou zapojit do fadné vyuky, jsou instruovani pro samostatna
rehabilitacni a korek¢ni cviceni

chape ucel jednotlivych specialnich cviceni a dokaze je procvi¢ovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Preferuje takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v

zarizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych cinnostech vibec.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. VyuZiva pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke

spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
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Pohybova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova

—zamérend na pfipravu organismu na pohybovou zatéz
—rychlostné silova

— vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti zak(

— koordinace, kondice

nastupuje do tvaru

dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvic¢eni s hudbou

— cviceni na naradi

— akrobacie

— preskok

—3plh

— rytmickd gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxac¢ni cviceni)
— cviceni s gymnastickym nacinim

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, Cinky ap.)

ziska zakladni pohybovou kultivaci

provadi vymyk na hrazdé

provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich

predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

prekona s rozbéhem kozu a bednu nasit

vy$plha do dvou tfetin na ty¢i ¢i na lané

skloubi pohyb s hudbou

seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

— kratky béh

— dlouhy béh

— prupravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

provadi nizky start

seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béhu

je schopen ubé&hnout danou trat v uréeném case

orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

4. Hry

zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj
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Pohybova a zdravotni télesna vychova | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
—volejbal zvlada hru dle danych pravidel
— basketbal je schopen rozliSit nesportovni chovani
— florbal
— prehazovang, vybijena
— stolni tenis
—badminton
5. Testovani télesné zdatnosti zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

6. Zdravotni télesna vychova chape ucel jednotlivych specialnich cviceni a dokaze je procvicovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudIni omezeni

—v dobé, kdy se nemohou ucastnit fadné vyuky, jsou instruovani pro samostatna
rehabilitacni a korekéni cvi¢eni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Preferuje takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych Cinnostech vibec.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. VyuZziva pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke
spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie * Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
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Pohybova a zdravotni télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova

— zamérena na pripravu organismu na pohybovou zatéz
— rychlostné silova

— vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti Zak(

— koordinace, kondice

nastupuje do tvaru

dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou

— cvi€eni na naradi

— akrobacie

— preskok

—3plh

— rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cviceni)
— cvic¢eni s gymnastickym nacinim

—cviceni s posilovacim naradim (rotoped, steper, Cinky ap.)

ziska zakladni pohybovou kultivaci

provadi vymyk na hrazdé

provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich

predvede kotoul vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

prekona s rozbéhem kozu a bednu nasir

vy$plha do dvou tretin na tyc¢i nebo na lané

skloubi pohyb s hudbou

seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

— kratky béh

—dlouhy béh

— prupravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

provadi nizky start

seznamuje se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béh

je schopen ubéhnout danou trat v uréeném case

orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

4. Hry

—volejbal
— basketbal

zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

zvlada hru dle danych pravidel

je schopen rozlisit nesportovni chovani
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Pohybova a zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

—florbal

— pfehazovana, vybijena

— stolni tenis
— badminton

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

6. Zdravotni télesna vychova

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudIni omezeni

—v dobé, kdy se nemohou ucastnit fadné vyuky, jsou instruovani pro samostatna

rehabilitacni a korekéni cviceni

chape ucel jednotlivych specialnich cviceni a dokaZe je procvicovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Preferuje takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec.

Clovék a Zivotni prostfedi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. VyuZiva pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke
spravnym rozhodovacim postuplim podle zasad fair play.

6.12 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu informacni a komunikacni technologie (IKT) je vytvoreni klicovych kompetenci
Zaku v oblasti prace s vypocetni technikou a zpracovani informaci. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak
ovladajici efektivné moderni informacni a komunikacéni technologie, umoznujici jeho dalsi profesni a
osobnostni rlst.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Prace s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii dnes patti k vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka. Ucivo predmétu IKT prohlubuje znalosti a dovednosti Zak( v této oblasti.

Zaci pracuji s pocitacem a kolni lokalni siti, provadéji zakladni udrzbu dat, jejich ochranu a uchovévani.
Efektivné vyuZivaji moznosti Internetu k ziskani informaci, riznym druhiim komunikace, samostudiu, sdileni
dat a vyuZiti modernich prostredk(l a aplikaci, které Internet nabizi. Ziskané dovednosti uplatriujii v
ostatnich predmétech. Zpracovdvaji textové dokumenty, ovladaji prostredky bézné prace s tabulkovym
procesorem a databdzemi, tvofi multimedidlni prezentace, sdileji data a pracuji s projekéni technikou.
Upravuji fotografie, ovladaji nastroje program( pro tvorbu obrazkd, jednoduchych animaci a filma.
Importuji a exportuji data, pfevadi grafické a zvukové formaty, pracuji se soubory ve formatu PDF, pfipravi
webové stranky. Vyhledaji pomoc pfi reseni problému, pracuji s ndpovédou, manualem. Praktické prace na
pocitaci jsou doplnény zédkladnimi teoretickymi znalostmi z oblasti hardware, operacnich systému, ochrany
dat, grafiky, multimédii, siti vetné Internetu, bezpecnosti a hygieny prace a ochrany autorskych prav.
Doplriovany jsou aktudlné informacemi o modernich zafizenich. Jednotlivé tématické celky se prolinaji a
zakladl. Nékteré celky jsou béhem studia zarazeny opakované, ale vZdy na vyssi Urovni a s vySsi ndrocnosti.
74k ma moZnost své znalosti rozifovat o nepovinné dopliujici ucivo.

Vyuka probiha ve specializované u¢ebné vypocetni techniky. Zaci maji k dispozici pracovni stanice, p¥ipojeni
do skolni lokalni sité s moznostmi vyuZiti sdilenych zafizeni a na Internet. Vyukové metody jsou rizné podle
probiraného uciva, schopnosti Zak( a pojeti studijniho oboru: vyklad doplnény ukazkou, praktické
procvi¢ovani uciva pfimo na pocitaci, e-learning, vedeni Zdka ke schopnosti samostudia a vytvoreni si
predpoklad( ucit se pouZivat nové aplikace pti dal$im studiu ¢i v praxi, dliraz je kladen na rozvoj
komunikativnich schopnosti. Jsou zarazeny jak problémové ulohy, tak Zaci tvofi vlastni ndvrhy. Ve vyuce
jsou vyuZivany rlizné dostupné moderni vyukové technologie.

Integrace predmétu

¢ Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

122



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

74k

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rGizné techniky uceni a umi si vytvorit vhodné podminky

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

74k

- porozumi zadani Ukolu a umi ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni,
popf. varianty reseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- Prvoradym predpokladem uceni je dovednost prace s informacemi

- spolupracuje pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

74k

- se vyjadfuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé (textovém editoru) prehledné a
jazykové spravné

- chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k

- md odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech

- umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial

Matematické kompetence:

74k

- pouziva pojmy kvantifikujictho charakteru

- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.

- efektivné aplikuje algoritmizaci a matematické postupy pfi feSeni rGznych praktickych ukoll v béznych
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracuje s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- uci se pouzivat nové aplikace

- komunikuje elektronickou postou a vyuZiva dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace

- ziskava informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

- s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacénich technologii pracuje s informacemi z rznych zdroju
nesenymi na rliznych médiich (elektronickych, audiovizualnich)

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k

- chdpe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- si osvojil zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k

- zvazuje pfi pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) také mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

ZpUsob hodnoceni zaka

Zakladem je predevsim hodnoceni prace zakl s vypocetni technikou a vyuZiti ziskanych dovednosti ve
vyuZiti rdznych programd. Zaci té# prokazuji ziskané zakladni teoretické védomosti z jednotlivych témat.
Praktické dovednosti prace s pocitaci prokazuji dvojim zplsobem: v programech zatazenych do vyuky plni
dlouhodobéjsi ukoly a ulohy zohledfujici i rychlost zpracovani dat. Ve tfetim rocniku jsou Ukoly voleny tak,
aby Zaci k jejich vypracovani potrebovali vyuzit dovednosti ve vétsim poctu programovych aplikaci nebo
aby spravné zvolili nejvhodnéjsi program, podporovana je i spole¢na tymova prace.

Pti hodnoceni prace zakl se vychazi z klasifikacnich pravidel, kterd jsou soucasti skolniho fadu, s
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

(maximalni pfipustna absence).

prihlédnutim k individudlnim odliSnostem Zaku. Pro Uspésné splnéni pozadavkl kladenych v predmétu IKT
je treba splnit teoretické testy, Ulohy zahrnujici praktické prace na pocitaci a dlouhodobé ukoly v zadanych
terminech. Nedilnou soucasti je i zhodnoceni Urovné pribézné prace zakl v hodinach, véasného plnéni
ukold, pFipravy na vyucovani a splnéni absolvovani cviceni ve vyuce v souladu s klasifikaénim radem

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k pracovnim

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

u uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady prace

— Skolni pocitacova sit

— bezpecnost a pravidla prace v u¢ebné IKT

— webové stranky Skoly, pfistupy pres Internet
— Skolni moodle

— operacni systém Skolnich pocitaca

— pouziva mistni a sitové disky, rozlisuje server a pracovni stanici a riiznorodost
prav v siti, respektuje specifika prace v siti, pravidla prace v odborné ucebné

— orientuje se na webovych strankach skoly, pouziva pfistup k sitovym diskim sité
pres Internet, ziskava informace ze systému sSkoly v€etné individualniho pfistupu,
orientuje se ve vyukovém systému Skoly (moodle)

— ovlada zaklady prace pod OS skolnich pocitac, zakladni uzivatelské nastaveni OS,
vyhledd pomoc pti feseni problém v napovédé

— zvladne pouziti aplikaci dodavanych se systémem

2. Prace s klavesnici, typografie

—ovlada zakladni typograficka pravidla pro psani textu na pocitaci

— zvlada psani na klavesnici véetné symbolll a specialnich znakd, rozlisuje béznou a
tvrdou mezeru

3. Zaklady vypocetni techniky

—autorsky zakon

— vysvétli zakladni pojmy, uvede pfiklady vyuZiti rGznych druhl pocitach

—seznami se s rlznymi mozZnostmi a formami e-learningu, predevsim se
zamérenim na zdravotnictvi
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Informacni a komunikaéni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— zakladni pojmy IKT

—e-learning

— prehled hardware

— hygiena prace na osobnim pocitaci

— druhy operacnich systéml

— usporadani dat na disku

— prace se soubory a slozkami, ukladani dat

— popiSe €asti pocitace, obsah skfiné, periferni zafizeni a principy jejich fungovani,
voli vhodna zaznamova média, pouziva PC a zakladni periferni zafizeni

—respektuje pravidla pro praci s PC, chrani své zdravi dodrZzovanim hygieny prace,
respektuje autorsky zdkon pfi praci na pocitaci

— odlisuje zakladni typy soubord, pracuje s adresarovym stromem, provadi zakladni
ukony se soubory, pracuje s disky pocitace, sité a zaznamovymi médii

— zaznamendava a uchovava informace na rlizna zaznamova média prehlednym
zpusobem pro jejich rychlé vyhledani a poufZiti

4. Internet

— princip, zakladni pojmy, moZnosti pfipojeni
—sluzby Internetu

— prace s informacemi, jejich ziskani a zaznamenani
— elektronicka posta, postovni klienti

— komunikace v redlném case

— socialni sité, bezpecnost jednotlivce na Internetu
- medialni gramotnost

— popiSe princip Internetu, vysvétli zakladni pojmy, orientuje se v moznostech
sluZeb Internetu

—voli vhodné zdroje informaci a techniky vyhledavani informaci

— ziskava a vyuziva informace ze sité Internet, ovlada vyhledavani, pouziva
filtrovani

— ziskané informace tridi, analyzuje, vyhodnocuje a dale zpracovava

— posuzuje vhodnost a platnost zdroju a ziskanych informaci vzhledem k feseni
daného problému

—komunikuje el. postou, pracuje s pfilohami, pouziva uschovny, orientuje se v
nastaveni postovnich klient(

— vyuzivd moznosti komunikace v redlném c¢ase, pouziva Uschovny dat, ovlada
prostifedky vymény dat

— uvédomuje si vyhody i nebezpeci socialnich siti a zavislosti na Internetu, nutnost
zabezpeceni osobnich dat

5. Kancelarsky software

— prehled programovych balikd, spoluprace programa
— ukladani soubor

— orientuje se v nabidce programi sad MS Office, OpenOffice a LibreOffice

— uklada soubory i pro mozZnost otevreni v jiném kompletu

6. Napovéda, manual

— vyhledava postupy pomoci ndpovédy, dotazd, klicovych slov, vytvafi si
predpoklady ucit se nové aplikace

7. Textovy editor

— vytvari, upravuje a uchovava textové dokumenty, ovlada zakladni nastroje
textového editoru, tvofri tabulky, upravi dokument k tisku, nastavi editor

— pracuje se styly, obsahem, rejstfikem, Sablonami, grafickymi objekty

— pouziva navody a napovédu pro praci s textovymi editory
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8. Zaklady pocitacové grafiky —vysvétli zakladni pojmy, orientuje se ve vyhodach a nevyhoddach pouziti rastrové a
vektorové grafiky, orientuje se v zakladnich grafickych editorech

— zakladni pojmy — tvoii a upravuje grafické objekty v bitmapovém kreslicim programu

— bitmapovy kreslici program — pouziva navody a ndpovédu pro praci s bitmapovym kreslicim programem

9. Multimédia - prezentace — vytvafri multimedidlni prezentace, spojeni textu, obrazu a zvuku véetné odkaz( a
pfipravy pro tisk

— prace v programech MS PowerPoint, LibreOffice Impress — pouziva navody a napovédu programi pro piipravu prezentaci

10. Tabulkovy procesor — ovlada zakladni préace s tabulkovym procesorem, editaci, vyuziti matematickych
operaci, vlastnich a vestavénych funkci, tvori a upravuje grafy, pfipravi dokumenty
pro tisk

— rozumi graficky znazornénym informacim, grafim

— pouziva navody a ndpovédu pro praci s tabulkovymi procesory

11. Sdileni dat na Internetu —vyuzije zakladni moznosti on-line disku na Internetu, sdili v ném slozky a soubory

— pracuje s vyuzitim navod( a napovédy
— prace se sdilenymi slozkami a dokumenty

12. Ochrana dat — chréni pocitaé, mobilni zafizeni a data pomoci riznych nastroji a metod, rozlisuje
freeware, shareware a komercni programy

— zabezpecdeni pocitace a dat, antivirovy program, legalni software — aktivné pouziva antivirovy program

13. Tiskarny, projekce obrazu —seznami se s konfiguraci tiskarny, rusi a pozastavuje tisk

—zvladne propojeni dataprojektoru s PC a notebookem, sezndmi se s moznostmi
propojeni smartphonu nebo a tabletu s monitorem nebo dataprojektorem

14. Pocitac a lidé s handicapem — uvédomuje si moZnosti vyuZziti pocitacovych technologii pro zkvalitnéni Zivota
télesné a mentalné postizenych
—hardwarové a softwarové pfizplsobeni — orientuje se v zakladni funkcich usnadnéni v OS potitace

~ Internet a télesné postizeni lidé —ma pfehled v oblasti hardwarového pfizplisobeni a spec. program( pro ovladani

pocitace, orientuje se na specializovanych webovych strankach

15. Moderni technologie — ma zakladni prehled o modernich mobilnich zafizenich, jejich operacnich
systémech a aplikacich

- cloudove aplikace a dloZisté — orientuje se v moznostech cloudovych UloZiét a aplikaci

- mobilni zafizeni, jejich operacni systémy a aplikace — pracuje s QR kédy, na internetovych mapéch, aj.

— uvédomuje si nebezpeci zavislosti na mobilnich zafizenich

(doplrujici ucivo)
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povoléni, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou souéasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Vzdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen prlpravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spole¢nost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdiniho zpracovavani, pfenosu a uchovéavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvk(
modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuZival masova a sitova média
pro své rliznorodé potreb.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, Zaky aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd.

Clovék a svét prace

Z4k je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢i se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a
schopnosti. Dale je motivovan k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Je seznamen s
globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti. Ui se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalsSiho vzdélavani.

Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd

*  Komunikativni kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy
1. Sdileni dokumentt — v on-line aplikacich s vyuZzitim jejich nastrojd, navodd a napovédy pripravi textovy
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Pocet vyucovacich hodin: 34

— pfiprava a sdileni dokumentl na Internetu (online textovy editor, prezentacni

program, tabulkovy procesor)
- formou terminovaného ukolu

dokument, tabulku s grafem a prezentaci

— pripravené dokumenty sdili

2. Pocitacova grafika

— zakladni pojmy poc. grafiky

— zaklady digitalni fotografie

— editor fotografii

— program vektorové grafiky
—freewarové grafické programy
— zaklady pocitacové animace

— orientuje se v problematice digitalni fotografie, rastrové a vektorové grafiky,
barev, kompozice, velikosti souboru, typech grafickych formata

—spravné voli program pro konkrétni zpracovani grafiky

— ziskava obrazky (skener, snimani obrazovky, fotoaparat, fotobanka)

— upravi obrazky pomoci editoru fotografii

— ovlada zakladni nastroje programu vektorové grafiky, importuje data a exportuje
do rznych grafickych formatd

— vytvari jednoduché GIF animace

— fesi konkrétni ndro¢néjsi ulohy, rozlozi je na zakladni ¢innosti s pouZitim nastrojl
grafickych editor

— pouZiva navody a ndpovédu pro praci v riznych grafickych editorech

3. PDF format

—vyhody a vyuziti, prace s PDF, vytvoreni PDF formatu

— chape vyhody PDF formatu, prohlizi a kopiruje data

— exportuje do formatu PDF rGznymi zplGsoby

4. Komprese a dekomprese dat

— komprimuje a dekomprimuje data

5. Multimédia

— multimedidlni programy
— hudba v pocitaci

— uvédomuje si diivody oblibenosti a moznosti vyuziti multimedialnich programa

— prehrava, nahrdva, stahuje hudbu, pfevadi audioformaty, tvofi zvukovy CD,
respektuje problematiku legality hudby v pocitaci

— pouziva ndvody pro zpracovani zvuku v pocitaci

6. Ochrana dat

—viry a spam
—infiltrace systému pocitace
— ochrana mobilnich zafizeni

— je si védom vyhod prace na pocitadi, v siti a Internetu, ale i rizik a nutnosti
zabezpeceni dat, nebezpeci virové nakazy a prlniku skodlivych pocitacovych kédu
nejen do pocitace, ale i do mobilnich zafizeni

— orientuje se v riznych moZnostech antivirové ochrany

7. Instalace aplikaci

— instalace software do pocitace a mobilnich zafizeni, portable pocitac

— zvlada mozZnosti instalaci program pro bézného uZivatele, vytvofi si vlastni
prenosny (portable) systém programui

— orientuje se v moZnostech instalaci aplikaci v riiznych operacnich systémech
mobilnich zafizeni

129




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Informacni a komunikaéni technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
8. Moderni technologie — aktivné si rozSifuje znalosti v oblasti modernich technologiich, orientuje se v
dalSich moznostech cloudovych dlozZist a aplikaci
- cloudové aplikace a uloZisté — pracuje s YouTube, ma piehled o aplikacich réiznych opera¢nich systému
- mobilni zafizeni, jejich operacni systémy a aplikace mobilnich zafizeni

(doplnujici ucivo)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

ZAci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povoléni, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou souéasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota. Vzdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSseobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
nejvyznamnéjsich proces(, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvka
modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, 7aky aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udritelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snafZili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuzival masova a sitova média
pro své rliznorodé potreb.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢i se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potteb a
schopnosti. Dale je motivovan k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Je seznamen s
globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti. Ui se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. On line aplikace — 1. ¢ast

- seznameni ve vyuce, splnéni formou terminovaného ukolu

— vytvori pomoci nékolika rdznych internetovych aplikaci a nahrani soubord do
sdilené slozky sestavu dokument( svého osobniho portfolia

2. Pokrocilé prace s programy kancelaiského baliku MS Office

— prace se styly, nacvik maturitni prace

—hromadnd korespondence
— zéklady tvorby maker

— hromadné zpracovani dat

— databaze

— kontingencni tabulky
—organizace €asu a planovani

— v textovém editoru zpracovava rozsahlé dokumenty pomoci styl, pripravi obsah
a rejstrik, pracuje s hromadnou korespondenci a s makry

— v tabulkovém procesoru zpracovava soubory s velky mnoZzstvim dat pomoci
vyhledavani, filtrovani, fazeni, podminéného formatovani, podminky

—seznami se s moznostmi pfipravy databazi, ovlada zakladni ¢innosti v
databazovém programu

— chape tvorbu kontingencnich tabulek

—vyuZziva aplikace pro organizaci ¢asu a planovani

— tesi ndrocné ulohy v jednotlivych vySe uvedenych aplikacich, rozlozi ¢innosti na
zakladni kroky

— pouZiva navody a napovédu jednotlivych vyse uvedenych programi

3. Tvorba webovych stranek

— princip tvorby webu
— pfiprava vlastnich stranek

— chape princip zobrazeni webové stranky, orientuje se v pojmech html, tagy a CSS
styly, sezndmi se s vhodnymi webovymi strankami a programy zamérenymi na
tvorbu www, vytvori osobni stranku

— vyuziva navody a napovédu pro pfipravu stranek na webhostingovych strankach

4. Multimédia

—video v pocitaci
— prace s videem na Internetu
— program pro stfih filmu

— orientuje se v principu digitalniho zaznamu obrazu a jeho editace a ve formatech
videosoubort

— stdhne a zpracuje video z Internetu, umisti vlastni video na YouTube

— vytvofi film s titulky s vyuZitim obrazk(, zvuku, videa v programu pro stfih

— pouziva nadvody a napovédu aplikaci pro pfipravu a stfih filmu

5. Pocitacové sité

— zakladni pojmy

— orientuje se v pojmech sit, sdileni prostfedk, server a klienti, aktivni prvky, UPS,
pfistupova prava

—rozliSuje topologie bus, star, ring a koncepce klient/sever, peer to peer
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Pocet vyucovacich hodin: 33

— topologie a koncepce siti
— rozdéleni podle velikosti

— orientuje se v oznaceni siti PAN, LAN, MAN, WAN

6. On line aplikace — 2. ¢ast

— vyuZziti on line aplikaci, které Internet nabizi

—vybere si kol z nabidnutych moznosti, pfi kterém vyuzije on-line aplikace,
sestavuje samostatné feSeni ulohy

— zpracované dokumenty sdili na cloudovém ulozisti

7. Dalsi prace s pocitatem

—volba vhodnych programl

— spoluprace program(, export a import dat
—FTP

— vzdalené pristupy, sdileni plochy

— Udrzba dat

—zaznam déni na plose

Nepovinné: prace s web kamerou

— zvoli vhodné programy pro zpracovani konkrétnich ukold, exportuje a importuje
data mezi programy

— orientuje se v udrzbé a aktualizaci internetovych stranek na vzdaleném serveru,
stahuje data

— orientuje se v moznostech a vyuziti vzdalenych pristupl k pocitaci a sdileni
plochy

— je schopen zkontrolovat, vycistit a zrychlit pocitac a jeho aplikace, optimalizovat
0S, aktualizovat, upgradovat systém a programy

—zvlddne nahrat déni na plose pocitace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

ZAci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povoléni, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou souéasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota. Vzdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSseobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
nejvyznamnéjsich proces(, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvka

modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4k je veden k tomu, Zaky aby porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snafZili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢i se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potteb a
schopnosti. Déle je motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Je seznamen s
globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti. Ui se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich

prilezitostech a moznostech dalsSiho vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuzival masova a sitova média
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pro své rliznorodé potreb.
6.13 Zaklady spolecenskych véd
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem tohoto spolecenskovédniho pfedmeétu je ptiprava na odpovédny a aktivni Zivot v
demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméruje k tomu, aby se Zaci ucili kriticky posuzovat
skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, ve
kterém Ziji. Snahou tohoto pfedmétu je vést Zaky k tomu, aby si uvédomovali dileZitost odpovédného a
nesobeckého jednani i dllezitost kladeni si otazek po smyslu lidského byti a hledani odpovédi na né.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je tvofeno tematickymi okruhy:

— Clovék v lidském spolecenstvi

— Clovék jako obcan

— Clovék a pravo

— Ceska republika, Evropa a svét

— Clovék a svét

Uvedenad témata zahrnuji problematiku, ktera spada do nékolika spolecenskovédnich disciplin. Jedna se o
discipliny sociologické, politologické, mezinarodné politické, pravni, multikulturni a filozoficko-eticka
témata.

Charakter uciva umozniuje vyuzivat velké mnozstvi didaktickych metod: diskuse, prace ve skupinach, prace
s textem, frontalni vyuka, prace s médii, prezentace praci Zak(, projektova vyuka. Vhodné je zarazeni
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

tematické exkurze (napf. po stopach holocaustu).

Integrace predmeétd

*  Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani
*  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli: umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi; znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty nérodni,
evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrZzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a
hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu; -podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn. Ze absolventi by méli: posuzovat realné
své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

prijimat radu i kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych
cinnosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni
prace a reseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahU a k predchdazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu a je doplnéno sebehodnocenim Zaka a slovnim
hodnocenim ucitele. V hodnoceni se promita aktivita Zakd v hodinach, znalost probraného uciva, Gcast v
hodinach dle pozadavku skolniho rfadu, orientace v soucasném déni, schopnost ziskavat informace,
formulovat své nazory a diskutovat o nich.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Politologie a statovéda

— politologie, pfedmét studia

— charakteristika a znaky statu

— funkce a formy modernich statl

— vyvoj statl

— déleni statu z hlediska narodnostniho

— statni obéanstvi CR, prava a povinnosti obéand

— definuje podstatu, znaky statd a vyvoj statl

—zna rGzné priklady uspofadani statl v sou¢asném svété

—se seznami s tim, jak v soucasné dobé vznikaji a zanikaji staty a uvede priklad

—vysvétli, jak Ize nabyt a pozbyt Ceské obcanstvi

— uvede a na prikladech vysvétli, jakd jsou prava a povinnosti ¢eskych obcanl

2. Demokracie

— zakladni principy demokracie
— délba statni moci

— rozliSeni demokratickych principd vlady od nedemokratickych

— charakterizuje zakladni hodnoty demokracie a uvédomuije si, jak funguje

— zhodnoti pozitiva i problémy demokracie

—na prikladech je schopen vysvétlit rozdil mezi demokracii a totalitou

—na prikladech ze svého okoli vysvétli termin obcanska spolecnost, charakterizuje
vlastnosti demokratického ob¢ana
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Zaklady spolecenskych véd | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— priklady totalitnich systém( v déjinach i v soucasnosti
— obcanska participace a ob¢anska spole¢nost

3. Politika

— politika a politické ideologie

— politické strany v CR a zékladni rysy jejich politiky

— politicky extremismus, soucasna ceska extremisticka scéna
—volby a volebni systémy

—volby v CR a jejich zakladni charakteristika

— média a jejich funkce, kriticky pristup k médiim

— charakterizuje zakladni politické ideologie a jejich odraz v programech politickych
stran

— orientuje se v ceském politickém systému

— vysvétli, jaké projevy je mozné oznacit za politicky radikalismus ¢i politicky
extremismus

— definuje rozdil mezi volbami demokratickymi a nedemokratickymi

— interpretuje vysledky voleb

— vysvétli rozdil mezi volebnim systémem pomérnym a vétSinovym

— charakterizuje znaky a rozdily mezi volbami do Poslanecké snémovny, Senatu,
Evropského parlamentu, volbou prezidenta a volbami do samospravnych organ(

— kriticky pristupuje k informacim a pozitivné vyuziva nabidky masovych médii

4. Ustava CR

— typy Ustav, charakteristika Ustavy CR

— Parlament CR — Poslanecka snémovna a senét, jejich sloZeni a funkce

—vlada CR - sloZeni vlady, jmenovani vlady, funkce vlady, vysloveni divéry vlade,
moznosti jejiho odvolani

— prezident CR, volba prezidenta, pravomoci prezidenta, postaveni prezidenta na
mezinarodni scéné

— moc soudni, nezavislost soudu

— vzajemna propojenost Ustavnich organ( a proces schvalovani zakonl

— vysvétli funkci a vyznam Ustavy

— charakterizuje jednotlivé subjekty moci zakonodarné, vykonné a soudni a jejich
vzajemnou propojenost

— na prikladech vysvétli vyznam nezavislosti soudl na ostatnich slozkach statni
moci

— popise, jak v CR funguje proces schvalovani zakon(

5. Lidska prava

— lidska prava a jejich obhajovani
—vyvoj lidskych prav ve svété i u nds, organy a organizace hajici lidska prava
— Listina zakladnich lidskych prav a svobod

— objasni vyznam lidskych prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech

— popiSe, jak Ize ohroZzena lidska prava obhajovat

—vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

— charakterizuje zakladni lidska prdva, kterd jsou zakotvena v Listiné zakladnich
prav a svobod

6. Obecni a krajska samosprava

— organy obecni samospravy, funkce a volby do téchto organ, zapojeni obc¢anl

—na prikladu rozlisi statni spravu a samospravu

— uvede, jak se ob¢ané mohou podilet na samospravé obce

— charakterizuje zakladni funkce organ( obecni a krajské samospravy
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Zaklady spolec¢enskych véd | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

— organy krajské samospravy, funkce a volby do téchto organu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaklady spolecenskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globélnich problémech. Zaci jsou upozorfiovani i na negativni vlivy na
Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Clovék a svét prace

Pfredmét pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady spolecenskych véd uci Zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Prispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zp(isobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby p¥i pFipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, pfedeviim $kolni vzdé&lavaci portal moodle. Déle podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo SVP vystupy

1. Clovék v lidském spolecenstvi — objasni pfedmét studia sociologie a zakladni metody sociologie

—vysvétli pojem a vyznam socializace, zna pfiklady vic¢ich déti

— sociologie — pfedmét studia — uvédomi si vlastni socidlni role a jejich zvladani

— spolecnost, socializace, socidlni role a jejich zvladani
— zakladni socialni utvary
— funkce kultury, uméni a védy v Zivoté clovéka

— uvede priklady rdznych socialnich Utvar(, své zafazeni do téchto utvar( a jejich
vliv na svUj Zivot, uvédomuje si faktory pfijeti do socialnich skupin

— hmotn4 a duchovni kultura — uvédomuje si vyznam primarni skupiny, pfedevsim rodiny a jejiho fungovani

— spolecnost tradi¢ni, moderni a postmoderni — charakterizuje funkce kultury

— socialni nerovnost a chudoba — uvede pfiklady hmotné a duchovni kultury

— vysvétli rozdil mezi spolecnosti tradi¢ni, moderni a postmoderni a uvede jejich
zakladni znaky

— charakterizuje pficiny a dlsledky socidlni nerovnosti
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Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin: 68

— uvede postupy, jimiZ Ize fesit socidlni problémy ve vyspélych statech

2. Soucasna Ceska spolecnost

— struktura Ceské spolec¢nosti, spolecenskeé vrstvy, elita
— postaveni muzll a Zen, genderové problémy

— charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost

— posoudi, kdy je v Zivoté ¢lovéka rovnost pohlavi porusovana

3. Rasové, etnické a narodnostni rozdily mezi lidmi

—rasy, etnika, narodnosti
— majorita a minority ve spolecnosti
— migrace, multikulturni souziti

— charakterizuje terminy etnikum, rasa, narod

— objasni priciny migrace lidi

— debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti

4. Ekonomie, trh

— ekonomie jako véda, zakladni ekonomické otazky, ekonomické systémy

— zakladni ekonomické pojmy
— hospodarsky proces, vyroba

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, cena

— pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické pojmy

— definuje zakladni ekonomické otdzky a vysvétli jejich vyznam na prikladech

— popiSe princip trzniho hospodarstvi a charakterizuje subjekty trhu

— posoudi vzajemné ovliviiovani poptavky, nabidky a ceny

— vyjadfi pomoci grafu urceni rovnovazné ceny

5. Narodni ekonomika

—narodni hospodafstvi a jeho struktura
— hruby domaci produkt, hruby narodni produkt

—inflace

— nezaméstnanost
— platebni bilance
— statni rozpocet

— vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho hospodarstvi

— vysvétli obsah pojm( hruby domaci produkt, inflace, nezaméstnanost a platebni
bilance

— vysvétli vliv inflace na mzdy

— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel

— objasni pficiny a druhy nezaméstnanosti

— na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

6. Darlova soustava

— pfimé a neptimé dané
— danové pfiznani

— rozlisi zakladni druhy dani

— rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

— vyhotovi danové pfiznani

7. Podnikani

— podstata podnikani, pravni normy
— podnikatelsky zamér
— Zivnostenské podnikani

— posoudi vhodné formy podnikani pro zvoleny obor

— na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

—rozlisi druhy Zivnosti

— uvede pozadavky pro ziskani Zivnostenského listu

— zhodnoti vyhody i rizika podnikani
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Zaklady spolec¢enskych véd | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
8. Podnik, hospodareni podniku —rozliSuje jednotlivé druhy majetku
— orientuje se v Ucetni evidenci majetku

— majetek podniku

— Ucetni evidence

—naklady, vynosy podniku, hospodarsky vysledek

— odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele za Skody

— marketing
— management — charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

— rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

— posuzuje v pracovnim procesu i v osobnim Zivoté mozné naklady, vynosy, zjisti a
vypocita zisk ¢i ztratu, navrhne vyuZziti zisku

— seznami se s nastroji marketingu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady spolecenskych véd uci Zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Pfispiva k uplatriovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zp(isobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Predmét pomaha zakam vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie
Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, predeviim $kolni vzdélavaci portal moodle. Dale podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Clovék a zivotni prostredi
Zaklady spolecenskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v n&kterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zaci jsou upozorfiovéni i na negativni vlivy na
Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Zaklady spolecenskych véd 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo SVP vystupy

1. Clovék a pravo —vysvétli zakladni pojmy

— uvédomi si rozdil mezi pravem a moralkou

— pojem a vyvoj prava, pravo a moralka, pravni stat
— druhy pravnich norem a predpist
— pravni rad

— uvede druhy pravnich norem a pravnich predpist podle jejich vyznamu a pravni
sily

— charakterizuje termin svépravnost a trestni odpovédnost
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Zaklady spolecenskych véd | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

— pravni vztahy
— pravni odvétvi (soukromé a verejné pravo)

— vysvétli rozdil mezi vefejnym a soukromym pravem

2. Obcanské pravo

—obsah, pramen, zdsady
—vlastnictvi — hmotné, dusevni

— movité a nemovité véci

— dédictvi

—smlouvy — kupni, ndjemni, darovaci
— odpovédnost za skodu

— prava spotrebitell

— obcanské soudni fizeni

—vysvétli rozdil mezi hmotnym a dusevnim vlastnictvim, movitymi a nemovitymi
vécmi

— charakterizuje moznosti dédéni v CR

— vyhotovi zavét a vydédéni déti

— uvédomuije si, jaké zavazky vyplyvaji z uzavirani smluv a uvédomuje si nasledky
jejich nedodrzovani

— dovede hajit své zajmy, napt. pravo na reklamaci

— popise pribéh obcanského soudniho fizeni

3. Rodinné pravo

—obsah, pramen, zdsady
—vztahy mezi rodi¢i a détmi
— vztahy mezi manzely

— registrované partnerstvi
—nahradni rodinna péce

— objasni prava a povinnosti mezi manzely, mezi détmi a rodici

— vysvétli rozdil mezi manZelstvim a registrovanym partnerstvim

— charakterizuje ndhradni rodinnou péci a jeji formy

4. Trestni pravo

— pramen, obsah, zdsady

— trestny Cin a prestupek, skutkova podstata trestného ¢inu, vyvojova stadia
trestného €inu

— trestni odpovédnost

—tresty a ochranna opatfeni

—trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni, prevence trestné ¢innosti

— vysvétli rozdil mezi trestnym ¢inem a prestupkem, uvede ptiklady

— uvédomuje si vyznam trestni odpovédnosti

— uvédomuje si zavaznost trestniho jednani

— charakterizuje druhy trestd a ochrannych opatreni

— popisSe pribéh trestniho fizeni

5. Orgdny pravni ochrany

— pravnické profese — notafi, advokati, soudci, exekutofi
— policie, statni zastupitelstvi
— soustava soudt v CR

— objasni ¢innost policie, soud, advokacie, statniho zastupitelstvi, notarstvi

— popi$e soustavu soud@ v CR

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Zaklady spolecenskych véd | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
Pfredmét pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti
Predmét zaklady spolecenskych véd uci zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Prispiva k uplatfovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zplisobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaklady spolecenskych véd poméahaji Zakiim orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globélnich problémech. Zaci jsou upozorfiovani i na negativni vlivy na
Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby p¥i pFipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, pfedeviim $kolni vzdé&lavaci portal moodle. Déle podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Kompetence k uéeni

®  Personalni a socialni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Trh prace — charakterizuje vyznam a moznosti dalSiho vzdélavani

— vyhleda pottebné informace o pracovnich pfilezitostech v €R i v zahranii,

— vyvojové trendy na trhu prace, poZzadavky zaméstnavatel( — pracuje s informaénimi médii p¥i vyhledavani pracovnich pftileZitosti

— prace v zahranici . . - e -
— vyhotovi motivacni dopis a strukturovany Zivotopis

— Zivotopis, motivacni dopis, pracovni pohovor
—umi se prezentovat pfi pracovnim pohovoru

— funkce Uradu prace
— orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

2. Pracovni pravo — orientuje se v Zakoniku prace

— vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy

— Zakonik prace — je seznamen se svymi pravy a povinnostmi v ramci pracovniho poméru

— pracovni pomér, pracovni smlouva, DPC, DPP .y T . e s P VT
—vysvétli funkci socidlniho a zdravotniho pojisténi a znd jejich procentudlni vysi

— prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
— ukonceni pracovniho poméru
— mzda, jeji slozky a vypocet

— vypocte mzdu

3. Financni trh — charakterizuje ndpln Cinnosti bank
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Pocet vyucovacich hodin: 60

—sluzby penéznich ustava

—cenné papiry

— penize, funkce penéz

— zplsoby placeni u nas a v zahranici
—rozpocet rodiny a jednotlivce

— sporeni, investice

— Uvéry

— pojisténi

— zhodnoti vyhody a nevyhody hotovostniho a bezhotovostniho platebniho styku

— orientuje se v nabidce bankovnich produkt

— navrhne vyuZiti volnych finanénich prostfedkd

—navrhne feseni nedostatku financnich prostredkd

—uvédomuije si rizika pfi vyuZiti avéru

— charakterizuje nejobvyklejsi druhy pojisténi

4. Svét na pocatku 21. stoleti

—rozdéleni soucasného svéta — velmoci, vyspélé a chudé zemé
— globalni problémy

— globalizace a jeji vliv na Zivot lidi

— bezpecnost lidi, napéti a konflikty sou¢asného svéta

—teror, terorismus

— charakterizuje soucasné svétové velmoci, vyspélé a chudé regiony

— popise soucasnou politiku velmoci a vyspélych statl

— charakterizuje konflikty a mista napéti v soucasném svété

— vysvétli pficiny globalnich problému

— popiSe globalizaci, jeji dopad na Zivot lidi

— vysvétli pojem terorismus

— objasni, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

5. Ceska republika na mezinarodni scéné

— zapojeni CR do mezindrodnich struktur (NATO, OSN, EU, Visegradska ¢tyrka)

— vysvétli smysl zapojeni CR do mezinarodnich struktur

— uvede hlavni cile a spoluzodpovédnost v organizacich, kde je CR ¢lenem

6. Prakticka filosofie, filosofickd antropologie a etika

— lidské mysleni v predfilosofickém obdobi, mytus, vznik filosofie a zakladni
filosofické problémy, hlavni filosofické discipliny

— antické filosofie, nejvyznamnéjsi predstavitelé v jednotlivych obdobich

— stiedovéka krestanska filosofie

— renesancni filosofie

— novoveéka filosofie

— némecka klasicka filosofie a poklasicka filosofie 19. stoleti

— filosofie 20. stoleti

— Ceska filosofie a jeji nejvyznamnéjsi predstavitelé

—vyznam filosofie a etiky v Zivoté Clovéka, smysl filosofie a etiky pro reseni
Zivotnich situaci

— vysvétli, jaké otazky resi filosofie

— pouziva vybrany pojmovy aparat filosofie

— dovede pracovat filosofickym textem

— debatuje o praktickych filosofickych a etickych otazkach na zakladé ukazky z dila
vyznamného filosofa

— srovna vyvoj filosofického mysleni v jednotlivych etapach vyvoje a propoji je s
védomostmi z jinych spolec¢enskovédnich disciplin

— srovna rlzné nazory na otazky praktické etiky, dokaze o nich diskutovat a
zaujmout své vlastni stanovisko opfené o argumenty

— uci se chapat, proc jsou lidé za své jedndni odpovédni ostatnim lidem
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— zakladni etické pojmy — dobro a zlo, hleddni smyslu Zivota, spokojenosti a Stésti,
Cest, Ucta a svédomi, svoboda a odpovédnost, pravda, pripravenost na starnuti a
smrt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaklady spole¢enskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zaci jsou upozorfiovani i na negativni vlivy na
Zivotni prostfedi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady spolecenskych véd uci Zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Pfispiva k uplatriovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zp(isobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Predmét pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyuéovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, predeviim $kolni vzdélavaci portal moodle. Dale podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

6.14 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu Prvni pomoc

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného

zachranného systému. Je tfeba naucit Zaky pohotoveé reagovat a spravné postupovat v Zivot ohroZujicich
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

situacich, a to v terénu bez pomucek, v terénu s pomUlckami a v nemocnicnim prostredi, dale pfi Zivelnych
katastrofach a jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohrozZen jeho Zivot nebo vdzné ohrozeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojit si védomosti, zvlddnout dovednosti v situacich obecného
ohroZeni, umét se orientovat ve zplsobech osetfeni zranéného v predlékarské prvni pomoci a v nemocnici.
Dalsim cilem je vést zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét prvni pomoci je naplni studia druhého ro¢niku. Pfredmét je rozdélen do dvou hodin teorie, které
jsou doplnény praktickym cvi¢enim modelovych situaci.

V teorii se studenti seznamuji s obecnou prvni pomoci, coz je definice zakladnich pojm (zakladni Zivotni
funkce, resuscitace, smrt), integrovany zachranny systém, aktivace jednotlivych sloZek zachranného
systému, pFiruéni Iékarna, postup pfi poskytovani prvni pomoci, orientacéni vySetfeni postizeného,
polohovani a transport ranénych, neodkladna resuscitace, bezvédomi, krvaceni, Sok, rany, poranéni hlavy a
patere, poranéni bricha a hrudniku, poranéni kosti a kloub(, poranéni oka a ucha, poskozeni teplem,
chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy, prekotny porod, polytrauma a
hromadné nestésti, tlakova poranéni, specificka poranéni (obéseni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni
infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dugnost, astma bronchiale a kolapsové stavy). Ukolem kazdého
tematického celku je zopakovat anatomii, fyziologii k danému poranéni.

Ve cviceni si Zaci prakticky nacviCuji obvazovou techniku, dileZitym tematickym celkem je neodkladna
resuscitace, zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmondlni resuscitaci bez pomucek a s pomUckami
(ambuvak). Dalsimi tematickymi celky jsou polohovani a transport ranénych, bezvédomi, krvéceni a
oSetfeni ran, Sok, poranéni hlavy a patefe, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloub(, poranéni
oka a ucha, poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy,
prekotny porod, polytrauma andacvik situace pfihromadném nestésti, tlakova poranéni, specifickd poranéni
(obéseni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, astma
bronchiale a kolapsové stavy).

Z4ci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky nacvi¢i bez
pomtucek a s pomUckami.

Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Zaci se déli na skupiny, podle poctu 74k ve tfidé.
Vyuka je organizovana v odborné ucebné, kde se nachazeji veskeré pomducky k této vyuce. Vyuka je
realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z vyu€ovacich forem prevlada cvi¢eni jednotlivych
postupl. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami, napf. pouziti dataprojektoru a notebooku,
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

nasténnych obraz(i anatomie lidského téla, schémat a videokazet. Uplatiuje se také fizena diskuze mezi
skupinami na uvedené téma. Vyuka je dale doplnéna exkurzemi, napf. na pracovisté Zdravotnické
zachranné sluzby, Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni, Urgentni pfijem.

Integrace predmétd

e QOsetfovatelstvi a oSetfovatelska péce
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; ovlada riizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky.

Vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi; sleduje a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, ptijima hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

74k porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

Voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracuje pfi feseni probléma s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméiené ucelu jednédni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné; ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé).

Persondlni a socialni kompetence:

74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéni a chovani v réiznych
situacich; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijima radu i kritiku; ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoij, je si védom dUsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Pracuje v tymu a podili se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijima a odpovédné pini
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

svérfené ukoly.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet; pracuje s
informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a
to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii; uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim, je
medidlné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k zna a dodriuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pti préci a pozarni
prevence; osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Zak je hodnocen jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, Ustniho a predevsim praktického cviceni.
Pti hodnoceni pisemnych testd, Ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s
procentudlnim vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi préci v
tymu a pfi fizené diskuzi na dané téma. P¥i pisemném, Gstnim a praktickém zkouseni je kladen dliraz na
porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatk( na konkrétni modelové situace.

Prvni pomoc

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

- znd zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci (PP) a spravné je pouZziva
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Pocet vyucovacich hodin: 68

— definice zakladnich pojmu (nejisté a jisté znamky smrti, klinicka a biologicka smrt,
resuscitace)

2. Integrovany zachranny systém (IZS)

— zakladni slozky, jejich kompetence

— zplsoby aktivace 1ZS

— vybaveni voz( zdravotnické zachranné sluzby
— vlastnosti zachrance

—vyznam PP

- chape a uvédomuje si své postaveni v zachranném retézci

— dokaze urcit slozky 1ZS, zplUsoby aktivace a komunikace v systému

— umi popsat déleni zdravotnické zachranné sluzby

—zna linky tisnového volani

— dokaze popsat vlastnosti zachrance

— orientacné se sezndmi s provozem

3. Obvazovy materidl, obvazova technika

Satkové obvazy

— hlava - obvaz hlavy, oka, ucha

—horni koncetiny - pacicka, dlan, obvaz ramene

— dolni koncetiny - obvaz kycle, kolena, paty, nartu, celé nohy

Prakové obvazy
—nos
—brada

- zna zdasady pfi prdci s obvazy a jejich prikladani

— je si védom rizik spojenych vysvétli s nespravnym pfilozenim obvazu

—umi pfiloZit rizné typy Satkovych a prakovych obvazli na jednotlivé ¢asti téla

4. Pfirucni lékarna

— zakladni vybaveni obsahu lékarny v domacnosti
—uloZeni a kontrola |ékarny v domacnosti a na pracovisti
— autolékdrna, Iékdrna pro ozdravné pobyty déti
—vyznam pfiru¢ni lékarny

- vi, kde se ve Skole nachazi skolni Iékdrna a jak je vybavena

— vyjmenuje zakladni vybaveni domaci Iékarny

—zna spravné zasady pro manipulaci s [ékarnou

—umi zjistit pfedepsané vybaveni autolékarny a Iékarny pro pobyty déti

5. Orientacni vySetteni postizeného

—zhodnoceni stavu védomi, Glasgow coma scale

— zhodnoceni pulsu -vyhmatani mista pro méreni pulsu

—zhodnoceni dechu - zplsoby méreni

— orientacni vySetteni zornic, hlavy,krku, hrudniku, hornich koncetin, bficha, panve,
dolnich koncetin, patere

- rizikova pracovisté

- zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

— je informativné seznamen se subjektivnimi a objektivnimi priznaky

— znda mista pro méreni FF

— uvédomuije si prodlevu pfi Spatném orienta¢nim vySetfeni postizeného

— ziskané informace dokaze predat ZZS
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- ochrana pracovnikd proti infekcim
- povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance
- zakladni predpisy BOZP

6. Postup pfi poskytovani prvni pomoci

— orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace
— tfidéni ranénych

— zjistovani zakladnich informaci

—zaznam a predani informaci

— jednotny postup poskytovani prvni pomoci

— ndacvik postupu vySetfovani a pfedavani informaci

— osobni bezpecnost zachrance

—zna a vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrdnce

— uvédomuje se duleZitost ziskavani informaci od zranéného a okoli

— chape postup poskytovani prvni pomoci a uvede pravidla tfidéni ranénych

— umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predat je
1ZS

— umi vyhodnotit zavaznost situace a dbd o své bezpeci

7. Polohovani a transport ranénych

— pravidla a zplsoby vyprostovani postizenych

— zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani ranénych, jejich indikace

— zasady odsunu ranénych

— odsunové prostredky, techniky odsunu a prendaseni postizenych jednou nebo vice
osobami

— nacvik modelovych situaci

—zna pravidla pro vyprostovani a pfenaseni postizenych

—zna vhodné odsunové prostiedky

— chape dulezitost polohovani a transportu ranénych

—umi ulozZit postizeného do spravné polohy pro vysetreni, oSetfeni a transport,
volbu polohy umi zddvodnit

8. Neodkladna resuscitace

— porucha prichodnosti dychacich cest (u déti a dospélych)

— zastava dychani (u déti a dospélych)

— zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— pomucky k osobni ochrané (resuscitacni rouska, dychaci maska s naustkem)
— urgentni zajisténi dychacich cest (koniopunkce, koniotomie, tracheotomie)
— nacvik provedeni, modelové situace

- dokaze vymezit pojem neodkladna resuscitace

—ovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte

— chape nutnost znalosti resuscitace

— umi rozpoznat zastavu dychani a krevniho obéhu

— umi zjistit priciny neprichodnosti dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

— umi poskytnout nepfimou srde¢ni masaz a zahdjit kardiopulmonalini resuscitaci

— umi kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu

— umi pouZivat ochranné pomucky (rukavice, resuscitacni rouska)

9. Rozsirena neodkladna resuscitace

— monitorovani fyziologickych funkci:

— zopakuje priznaky srdecni zastavy

— zna monitorovani fyziologickych funkci

—rozpozna pomtucky k prichodnosti dychacich cest
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

puls

dech

Sp02

— pomlcky k rozsitrené neodkladné resuscitaci (nosni vzduchovod, ustni
vzduchovod,laryngoskop, endotracheadlni kanyla, combiroura, laryngealni maska,
tracheotomicka kanyla, kardiopumpa)

— kardiopulmonalni resuscitace

vV nemocnici

— manipulace s ambuvakem

— manipulace s defibrilatorem

— intraosealni pfistup

— zaklady umélé plicni ventilace a analgosedace

— byl sezndmen s pomUckami a postupem endotrachedlni intubace

— rozpozna nutnost zavedeni podplirného a fizeného dychani a aplikuje vhodny
postup

— zopakuje postup rozsifené kardiopulmonalni resuscitace v nemocnici

— vyjmenuje zasady umélé plicni ventilace a specifika analgosedace

— manipuluje s ambuvakem

— byl seznamen s postupem, jak asistovat |ékafi pti endotrachealni intubaci

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetreni

10. Bezvédomi

- vysvétleni stavu védomi, urceni kvantitativni poruchy védomi

— vySetieni postizeného v bezvédomi

—hodnoceni Glasgow coma scale sledovani stavu, zaznam informaci
— poloha v bezvédomi

—transport ranénych v bezvédomi

— prvni pomoc pfi kolapsu

- zna priciny a priznaky poruchy védomi

—rozlisi hloubku bezvédomi

— umi vySettit postizeného v bezvédomi

— uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u postizeného v
bezvédomi

— umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

11. Krvaceni

—druhy krvaceni

— jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci u zevniho krvaceni

— rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z télnich
otvorl

— nacvik oSetfeni, modelové situace

—zna priciny a druhy krvaceni

— uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim

— uvédomuje si nutnost pouziti prostredk( osobni ochrany (nebezpedi prenosu
infek¢nich chorob)

— umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni

— je schopen kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu v pfipadé ohrozeni
Zivota

12. Sok

— druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
— prvni pomoc u Sokovych stavd, preventivni protiSokova opatreni
— nacvik modelovych situaci

—zna pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku, rozpozna priznaky Soku

— uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a vyznam preventivnich opatieni

— umi pouzit vhodna preventivni protiSokova opatreni

13. Rany

—zna pfi€iny a druhy ran
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

—druhy ran (fezna, sec¢na, strelna, trzna, zhmozdéna, exkoriace)
— zasady osetfovani jednotlivych typ( ran, pomucky

— poranéni zvifetem:

pokousani

bodnuti hmyzem

kousnuti klistétem

usStknuti jedovatym hadem

— nacvik oSetrfeni, modelové situace

— umi rozliit jednotlivé druhy ran

— uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse

—umi zvolit a spravné provést vhodny postup oSetreni podle druhu ran

— pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky

14. Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami

— druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni

— poskytnuti prvni pomoci

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

— poranéni bleskem

— nacvik osetfeni, modelové situace

— diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

— zna postupy osSetfovani poranéni teplem a chladem, pfti Gpalu a Uzehu

— uvédomuje si komplikace spojené s tepelnym a chladovym poskozenim

—umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleni, poleptdni, poranéni elektrickym
proudem, pfi postiZzeni chladem a bleskem

—dodrzuje zasady asepse

15. Poranéni hlavy - kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu a
mékkych tkani, poranéni oci

— mechanizmy vzniku poranéni
—rozdéleni

— klinické projevy

— nejcastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci
— nacvik oSetfeni, modelové situace

— objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy
(kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu a mékkych tkani,
poranéni oci)

— uvédomuje si vyznam ochrany hlavy v raznych situacich a komplikace spojené s
poranénim

— umi poskytnout prvni pomoc

— popiSe postup a prakticky oSetfi jednotlivd poranéni

16. Poranéni patere a michy

— mechanizmus vzniku poranéni, pfiznaky, nejcastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni, hrudni a bederni patere
— manipulace s pomUckami (kréni limec, vakuové dlahy)

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim patere a
michy

—ovlada jednotlivé postupy pfi poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni a
komplikace spojené s nevhodnym postupem pfi oSetfovani

— uvédomuje si vyznam prevence u téchto Urazl

— demonstruje prvni pomoc s vyuZitim modernich i improvizovanych pomucek

17. Poranéni hrudniku

— objasni nejcastéjsi priciny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku
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Prvni pomoc | 2. rocnik
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— pfic¢iny poranéni hrudniku, zavaZnost a rozdéleni poranéni
— pfiznaky poranéni hrudniku

— zasady poskytovani prvni pomoci

— nacvik oSetfeni, modelové situace

— chape rizika spojena s nevhodnym postupem poskytnuti prvni pomoci

—umi poskytnout prvni pomoc dle jednotného systému

18. Nahlé pfihody bfisni a Urazova poranéni bficha

— rozdéleni poranéni

— definice, pfiznaky, mozné komplikace
— zasady poskytnuti prvni pomoci

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni pfiznaky a komplikace nahlych pfihod bfisnich

— objasni priciny, pfiznaky poranéni bficha a mozné komplikace

—ovlada postup poskytovani prvni pomoci u nahlych ptihod btisnich

— uvédomuje si zavaznost z prodleni chirurgické |éCby

— demonstruje prvni pomoc dle jednotného systému pfi otevienych i zavienych
poranéni bficha

19. Poranéni kosti a kloub(

— charakteristika, priciny, rozdéleni

— obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci u otevienych a zavienych poranéni
— oSetreni poranéného se zlomeninou:

lopatky

kli¢ni kosti

pazni kosti

kosti predlokti

dlouhych kosti zapésti a ruky

vymknuti kloubl na horni koncetiné

— oSetfeni poranéného se zlomeninou:
panve

stehenni kosti

kosti bérce a nohy

vymknuti kloubl na dolni koncetiné

— nacvik osetfeni, modelové situace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetreni

— objasni ptiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubl horni koncetiny, dolni
koncetiny (véetné pletence paZzniho a panevniho)

—vyuzije dostupné prostredky k oSetfovani

— provadi protiSokova opatreni a dodrZuje zasady asepse u otevienych poranéni

— popise a spravné aplikuje jednotny IéCebny postup dle druhu poranéni

20. Akutni interni stavy

— bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina pectoris, vertebrogenni algicky
syndrom, plicni embolie)

— krecové stavy (krece, déleni kreci, kfeCové stavy)

—té7kd dusnost (astmatickv zachvat)

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetreni

— zna pfiznaky u jednotlivych internich stavid

— vénuje pozornost vysetreni a sledovani zakladnich Zivotnich funkci

— umi ulozZit postiZzeného do vhodné polohy

—znd postup poskytovani prvni pomoci
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— diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy)
—alergie

— cévni mozkova prihoda

— kolapsové stavy

— nacvik oSetfeni, modelové situace

— uziva-li postizeny léky, pomudze mu je uZit, zajisti pfivod vzduchu, pfi selhdvani
dychani a krevniho obéhu provadi neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci

21. Specificka poranéni

— tonuti, obéseni
— nacvik oSetfeni, modelové situace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetfeni

— objasni nej¢astéjsi priciny poranéni

—ovlada jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

— zna specifika oSetreni u obéseného

22. Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom)

— mechanizmy vzniku poranéni

— priznaky, komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci
— nacvik osetfeni, modelové situace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplsobem osetreni

— objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s tlakovym poranénim

—zvlada postup vysetteni a oSetfeni téchto poranéni

— umi vyuzit dostupné prostredky k oSetreni

23. Akutni stavy v gynekologii

— krvdceni, kieCe, neocekavany ¢i prekotny porod

— zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech u téhotnych Zen v mimoradnych
podminkach

— nacvik osetfeni, modelové situace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetfeni

— objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii

—ovlada postup poskytovani prvni pomoci pfi nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

—zna vhodné postupy pro oSetfeni rodicky i novorozence v mimoradnych
podminkach

24. Akutni otravy

— nejCastéjsi akutni otravy, pficiny, priznaky, komplikace

— intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu

— zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach spojenych s bezvédomim a pfi
zachovéni védomi

— nacvik osetfeni, modelové situace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetreni

— rozlisi podle ptiznakd bézné druhy otrav

— zna postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach u postizeného v bezvédomi

— uvédomuje si nebezpeci navykovych latek

— zvoli vhodny postup prvni pomoci

25. Polytraumata, hromadné Urazy a tfidéni ranénych

— charakteristika a priciny polytraumatu a hromadnych araz(
— orientace na misté nehody

nasauzenizivaznacticituiace

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplsobem oSetfeni

— byl sezndmen s postupem vysetfeni ranéného a jeho aplikaci v praxi

—zna linky tisfiového volani a pfivold odbornou pomoc

—zna své postaveni v zachranném retézci
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci
— polohovani, protiSokova opatreni

— pfiprava k transportu, transport

— nacvik oSetfeni, modelové situace

—umi vyuZit dostupné prosttedky k oSetfovani

—uloZi zranéné do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a transport

—navrhne vhodny postup prvni pomoci podle charakteru jednotlivych postizeni

26. Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

—vymezeni pojm

— obecné zasady pro ptipad ohrozeni

—varovné signaly, pohotovostni zavazadlo

— evakuace

—nezbytné opatieni pfi havarii s Unikem chemickych Iatek, radioaktivnich latek, pfi
zivelnich pohromach, zdsahu biologickymi, chemickymi a biologickymi latkami

— davova psychdza a agresivni chovani

— prostredky individualni ochrany osob pti zasaZeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami

— nacvik pouZiti ochrannych pomucek a modelovych situaci

— vysvétli obecné zasady pro pfipad ohrozeni

— rozlisi varovné signaly

— objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace

— popiSe vybaveni pohotovostniho zavazadla

— chape problematiku davové psychdzy a agresivniho chovani

— dokaze pouzit ochrannych pomicek pti obecném i vlastnim ohroZeni Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak chape postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot; chape vlastni odpovédnost za své jednani a snaZi se aktivné podilet na Feseni
environmentalnich problému; osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky a
citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi; osvoji si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak vyuziva informaéni a komunikaéni technologie pfi pracovavani tkold a uéi se vyhledavat a kriticky hodnotit informace z téchto zdroj(.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden, aby mél k vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku; aby byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i

pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Zak pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva informaci.
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6.15 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Naplni somatologie je vytvoreni zakladu védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladani dalsich
odbornych predmétl. Umozniuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zakladnich
pojmQ, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti. Cilem predmeétu je osvojeni zakladnich
znalosti anatomie a fyziologie lidského organismu, orientace anatomického nazvoslovi. Predmét
somatologie je stéZejnim pro vykon budouci odborné prace. Diky znalostem ziskanym v pfedmétu
somatologie se zak Iépe orientuje ve zdravotnické problematice. Cilem predmétu je, aby zak chapal lidské
télo jako systém vzdjemné propojenych a na sobé zavisle fungujicich organovych soustav. Diky témto
znalostem chdpe riziko civilizacnich chorob a nutnost jejich prevence, véetné zasad spravné Zivotospravy a
zdravého Zivotniho stylu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo somatologie je rozvrzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle jednotlivych
organovych soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského a latinského nazvoslovi.

Somatologie navazuje na znalosti Zaka z predmétu biologie ze zakladni Skoly. Tyto znalosti rozsifuje na
uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede Zaky k uvédomeéni si nutnosti uZivat spravné
medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych organovych soustav, chapani jejich provazanosti a
znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci v odbornych textech a ndzornych ukazkach. Vyuka je
vedena frontalné, skupinové, aktivizacnimi metodami. Je vhodné i zafazovani kratkodobych projektl a
exkurzi. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani védomosti, praci s odbornym textem, aktivité,
samostatnému premysleni.

Integrace predmétd

e 7aklad poskytovani oSetfovatelské péce

* Biologické a ekologické vzdélavani
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Nazev predmétu

Somatologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky.

Vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi; sleduje a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, prijima hodnoceni vysledkll svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:

74k porozumi zadani tikolu nebo urdi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd{ivodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky.

Voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracuje pfi feseni probléma s
jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfimérené ucelu jednéni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Gstni
formé).

Personalni a socidlni kompetence:

74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje désledky svého jednani a chovani v rGiznych
situacich; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku; ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusSevni rozvoij, je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijima a odpovédné pini
svérené ukoly.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
73k ziskava informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet; pracuje s

informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a
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Nazev predmétu

Somatologie

to i s vyuZitim prostfedk(l informacnich a komunikacnich technologii; uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky pristupuje k ziskanym informacim, je
medidlné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k zna a dodriuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi préci a pozarni
prevence; osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik.

Je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho Fadu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku.
Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a tstniho zkouseni. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na
porozuméni poznatklm, jejich Ustni ¢i pisemnou interpretaci, na presné uzivani odbornych termind a jejich
Ceskou interpretaci, na schopnost schematického znazornéni, na schopnost zhodnoceni, zda dand hodnota
je fyziologicka, ¢i ne, na samostatnost Zaka pfi feseni problémd. Zak je hodnocen dle platného $kolniho
radu.

Somatologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— charakteristika somatologie

— charakterizuje somatologii jako védu

— vysvétli vztah somatologie k ostatnim védnim obordm

— chépe dileZitost znalosti somatologie pro praci zdravotnického pracovnika

— orientuje se v ucebnici somatologie

2. Zakladni pojmy

— orientuje se v pojmech burika, tkan, organ, organismus
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— zakladni pojmy anatomie ¢lovéka: bunka, tkan, organ, organismus, homeostaza

- objasni pojem homeostdaza

— vysvétli vliv faktor( zevniho prostfedi na organismus

3. Histologie

—tkané:

— epitelova, pojivova, svalova, nervova
— funkce

— lokalizace

— regenerace

— tridi tkané z anatomicko—fyziologického hlediska

— pfiradi vybrany priklad tkané k danému typu

— objasni regeneracni schopnost tkané

4. Zakladni orientace na lidském téle

—roviny a sméry lidského téla
— anatomickd nomenklatura

— prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu

— pouziva anatomické nazvoslovi

— uvédomi si velikost a tvar jednotlivych lidskych organd

5. Pohybovy systém

kostra ¢lovéka:

— obecna stavba, rlst, architektonika
—lebka

—osovy skelet

— pletenec horni a dolni koncetiny

— spojeni kosti

— typy spojd

— obecna stavba kloubu

— prehled hlavnich kloubd téla

svalova soustava:
— stavba a funkce kosterniho svalu
— prehled svalovych skupin

— popiSe obecnou stavbu kosti

— chépe faktory ovliviiujici rist kosti

—rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

— orientuje se na modelu kosterni soustavy

—rozlisuje jednotlivé spoje kosterni soustavy

— schématicky znazorni kloub

— popiSe obecnou stavbu svalu

— orientuje se v jednotlivych svalovych skupinach a svalech téla

— objasni funkce svall

6. Krev

obecné vlastnosti krve:
— krevni plazma

— krevni elementy

— krevni skupiny

—imunita

— objasni funkci a sloZeni krve

— orientuje se ve faktorech ovliviujicich jeji slozeni

— orientuje se ve vyznamu jednotlivych slozek krve

—vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje Rh faktor, objasni ur¢ovani
krevnich skupin
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— orientuje se v pojmu imunita a jejim déleni, chape vyznam imunity

7. Srdce

— stavba, funkce, topografie
— fizeni srdecni Cinnosti

— projevy srdecni ¢innosti
—vybrana onemocnéni srdce

— chape funkci srdce pro organismus

—znazorni a objasni topografickou stavbu srdce, srdecni stény, chlopné

— objasni pratok krve srdcem

— orientuje se v prevodnim systému srde¢nim

— popisSe cévni zasobeni srde¢niho svalu

— objasni zdkladni projevy srdecni ¢innosti, pojem puls, tlak krevni, EKG

— vysvétli vztah srdecni ¢innosti k faktortm, které ji ovliviuji

— orientuje se v pojmech: ozvy srdecni, minutovy objem, srdecni vydej

— chape riziko vybranych poruch srdce

8. Krevni obéh

— cévy, jejich déleni, stavba a jejich funkce

— maly a velky krevni obéh

— tepny velkého obéhu

— Zily velkého obéhu

— specializované oblasti krevniho recisté (informativné)

— vysvétli stavbu stény tepny, Zily, vlasecnice

— orientuje se ve funkci cév

— popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly obéh, obéh krve
plodem, vratnicovy obéh

— ma prehled o hlavnich cévach téla

9. Mizni systém

— mizni systém
—slezina

— vysvétli stavbu a funkci mizniho systému

— chape tvorbu lymfy

— objasni ulohu lymfatickych uzlin

— objasni vyznam a stavbu sleziny

10. Dychaci systém

— stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
— prenos dychacich plyn( krvi

— mechanika dychani

— fizeni dychani

— plicni objemy

— popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychaciho systému

— objasni ptenos plynt mezi krvi, plicemi, tkdnémi

— vysvétli princip fizeni dychani

— objasni vitalni kapacitu plic a jednotlivé plicni objemy

— chape faktory ovliviujici dychani

11. Travici systém

— obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu, topografie

o .. 1 s vys A " L1

—rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu

— prezentuje jejich topografii na modelu

— objasni stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin
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—hltan

— jicen

— Zaludek

— tenké a tlusté strevo

— jatra, zlucnik, zlucové cesty
— slinivka brisni

—vyziva a jeji vliv na ¢lovéka

— objasni stavbu a funkci mlécného a definitivniho chrupu

—schematicky znazorni jednotlivé Useky travici soustavy

— orientuje se v jednotlivych enzymech a jejich vlivu na traveni

— objasni vyznam jednotlivych sloZek racionalni vyzivy a jeji vliv na ¢lovéka

12. Vylucovaci systém

— ledviny

—vyvodné cesty mocové

—diuréza

— fizeni tvorby moce, slozeni moce

— prezentuje topografii organ na modelu

— schematicky znazorni jednotlivé Useky vylucovaciho systému

— orientuje se ve stavbé a funkci jednotlivych oddild vyluovaciho systému

— charakterizuje zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin

—vysvétli princip tvorby moce

— vysvétli mechanismus fizeni diurézy

— orientuje se ve sloZzeni moce

— chape vyznam pitného rezimu

13. Kozni systém

— stavba a funkce kdze

— pridatné orgéany kozni

— néktera kozni onemocnéni
— mlécna Zlaza, laktace

— charakterizuje stavbu kize

— chape jeji vyznam

— popiSe pridatné koZni organy, orientuje se v jejich funkci

— popiSe mlécnou zlazu, objasni tvorbu matefského mléka

— chape vyznam kojeni

— orientuje se ve vybranych koZnich onemocnénich

14. Pohlavni systém

— pohlavni systém muze, pohlavni vyvoj
— pohlavni systém Zeny, pohlavni vyvoj

— menstruacni a ovulaéni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, ukonceni téhotenstvi

— zaklady intimni hygieny

— projekt studentd: antikoncepce a planované téhotenstvi

— rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny

— schematicky znazorni jednotlivé Gseky pohlavniho systému muze a Zeny

— prezentuje topografii jednotlivych organd na modelu

— objasni funkci a princip menstruacniho a ovulac¢niho cyklu

— objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze

— chape princip oplozeni a téhotenstvi

— orientuje se v principech planovani rodi¢ovstvi

15. Endokrinni systém

— obecné principy hormonalniho fizeni organismu

— objasni principy hormonalniho fizeni organismu

— objasni princip transportu hormon

— popiSe na modelu jednotlivé Zlazy s vnitrni sekreci
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— prehled ZI3z s vnitini sekreci — orientuje se ve funkci jednotlivych Z1az s vnitfni sekreci
— vyznam jednotlivych hormond, jejich hypo a hyper funkce —zdAvodni projev nedostatku nebo nadbytku hormon( u jednotlivych #laz s vnitini
sekreci
16. Smyslovy systém —na modelu se orientuje v jednotlivych ¢astech zrakového a sluchového organu

— chape vyznam jednotlivych ¢asti zrakového a sluchového organu

— zrakovy organ
—sluchovy orgdn

— receptor kozniho Citi
— receptor Cichovy

— receptor chutovy

— orientuje se ve vyznamu, stavbé a funkci jednotlivych smyslovych receptort

17. Nervovy systém — popiSe a charakterizuje zédkladni stavebni a funkéni jednotku nervového systému

—schematicky znazorni neuron

— obecné principy nervového fizeni organismu — objasni podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

— obecna stavba a funkce nervového systému, nervova bunka, vzruch — —
—na modelu popise jednotlivé ¢asti NS

— centrdlni nervovy systém, stavba a funkce jednotlivych oddili CNS

— periferni nervovy systém — objasni vyznam jednotlivych ¢asti nervového systému
— vegetativni nervovy systém — objasni rozdil mezi funkci sympatiku a parasympatiku
—obaly CNS — objasni princip termoregulace

— termoregulace — chape pojem vyssi nervova cinnost, spanek, pamét

— vy$8i nervova ¢innost, spanek, pamét

— rozliSuje jednotlivé faze spanku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

U¢i zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. PFispiva k uplatriovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a demokratickych zptsobt chovani.

Informacni a komunikacni technologie

Podporuje komunikacni dovednosti a vede k ziskdvani informaci — Informacni a komunikacni technologie.

Clovék a zivotni prostredi

Pomaha zakiim orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zak chape postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot; chape vlastni odpovédnost za své jedndni a snazi se aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma; osvoiji si zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani; dokdze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi; osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Prifezové téma se podili na pojeti lidského jedince jako samostatného individua, na pochopeni vlivli prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka, osvojeni si zasad zdravého
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Zivotniho stylu, na uvédoméni si odpovédnosti za vlastni zdravi. Pfedmét somatologie pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k
celoZivotnimu vzdélavani.

6.16 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni zak(l se zakladni Iékafskou terminologii, postupy pouzivanymi pfi
vySetfeni nemocného Iékafem, tedy s |ékaFskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Zaci ziskaji prehled o zakladnich projevech nemoci, dokaZi se orientovat v chorobopisu
pacienta. Nedilnou soucasti predmétu je znalost zakladnich farmakologickych pfipravkd, jejich forem,
zpUsobu aplikace, nezadoucich ucink( a kontraindikaci u vybranych Iékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika tvofti teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky v
oSetfovatelstvi a praxi.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu klinicka propedeutika je rozdéleno do ¢tyr celkd.V prvnim celku se Zaci seznamuiji s
vyznamem predmétu klinicka propedeutika a s jeho propojenim do nejriznéjsich klinickych obord. Druhy
tematicky celek se zabyva obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni poznatky z problematiky
zdravi a nemoci, prevence a etiologie nemoci, vyznam a obsah lékafské anamnézy, charakteristiku pojm{
diagndza, progndza, terapie, subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci. Ve tfetim tematickém celku jsou
vySetfovaci metody. Celek zahrnuje postupy fyzikalniho vySetfeni pacienta Iékafem, ddle poznatky o
laboratornich, pristrojovych, zobrazovacich a funkénich vySetfovacich metodach, véetné pripravy pacienta
na vydetieni a péce o n&j po vykonu. Ctvrty tematicky celek farmakologie je rozdéleny na obecnou
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farmakologii a specialni farmakologii. Obecna farmakologie se zabyva formami IékU, zpUsoby jejich
aplikace, ucinky 1éka a dalsimi pojmy, které se k farmakologii vztahuji. Ve specidlni farmakologii se Zaci
budou zabyvat vybranymi lékovymi skupinami a jejich indikacemi, hlavnimi nezddoucimi Gcinky,
kontraindikacemi a rfazenim Iék( do Iékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky pfedmét. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a
soubézné z osSetrovatelstvi i z pfirodovédnych predmét(. Pri vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi
téchto pfedmétd, zejména oSetrovatelstvi, se kterymi se budou poznatky z klinické propedeutiky prolinat a
ve kterych bude Zak poznatky prakticky aplikovat. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, obrazovymi
foliemi a schématy. Vyuka je realizovana vykladem a je doplnéna praktickymi ukazkami uditele. Z
vyucovacich forem prevlada hromadné a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napf. pfi
procvi¢ovani lékovych skupin (napf. formou soutézeni mezi zaky). Pfi vyuce vySetfovacich metod je mozné
vyuZzit samostatné prace zakd s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, Internet) napf. formou
referatl nebo vypiskl. Také je mozno vyuzivat Zivotnich zkusenosti Zakl (pfiznaky nemoci, rizna vySetreni
atd.) formou diskuze nebo metodou fizeného vyucovani. Ve vyuce je Zadouci uplatriovat rlizné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych kompetenci, zvySuji motivaci Zakl a pozitivné
ovliviuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyu€ovacimu predmétu.

Integrace predmétu

¢ Zaklad poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k se uéi mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, dale ovladat réizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky. Uplatriiuje rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny.

Kompetence k feSeni problému:
Zak uplatriuje pfi fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a my$lenkové
operace.

Komunikativni kompetence:
Zak se u¢i formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné i Ustni podobé prehledné a jazykové
spravné. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak se uci pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfijima a
odpovédné plini svérené ukoly. Adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
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strany jinych lidi, je schopny pfijmout radu i konstruktivni kritiku. Ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi. Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, je si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. DodrZuje zakony, respektuje prdva a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Jednd v
souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatinovani hodnot
demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k je veden tomu, aby byl odpovédny k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

74k efektivné aplikuje matematické postupy pfi fedeni réiznych praktickych ukolG v b&znych situacich.
nachazi vztahy mezi jevy a predméty pti reseni praktickych ukold, umi je vymezit, popsat a spravné vyuZzit
pro dané feseni. Je schopen spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réiznych informaénich zdroj@ a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim, je veden k medidlni gramotnosti. Je schopen pracovat s informacemi z
rGznych zdrojl nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim
prostfedkll informacnich a komunikacnich technologii.

Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékare:

74k je schopen poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpdsobilosti a pokyny lékare,
dbat na ochranu osobnich Udaj(, je schopen motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k
pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zak znd a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

74k chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovists, tj.
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zdravotnického nebo socialniho zafizeni. Cape vyznam dodrZovani stanovenych norem (standardu) a
predpisl souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k je veden k nakladdani se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi. Zak chdpe vyznam, t&el a uZite¢nost
vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni. Zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostredi, socidlni dopady.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Zék je hodnocen nejméné jednou z
kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a Ustniho zkouseni. PFi
hodnoceni pisemnych testd, Ustniho a praktického zkouseni se vyuZiva klasifikaéni stupnice s bodovym
nebo procentudinim vyjadienim. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu a
jeho interpretaci, na pfesné vyjadifovani odbornych termin( a jejich ¢eskou interpretaci, na schopnost
schematického znazornéni, na samostatnost Zaka pfi feseni problému.

Klinicka propedeutika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k uéeni

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Poskytovat zakladni osetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékare

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

1. Uvod do predmétu

— predmét klinicka propedeutika
— spoluprace s ostatnimi védnimi a klinickymi obory

— vysvétli podstatu predmétu klinicka propedeutika

— popiSe ¢im se zabyva klinicka propedeutika

— vyjmenuje a charakterizuje klinické obory, do kterych se klinicka propedeutika

prolina

— ovlada odborné nazvy klinickych obor

— orientuje se v prislusné literature vztahujici se k predmétu

2. Obecna symptomatologie

— etiologie nemoci, priibéh nemoci

—diagndza, prognodza, terapie

—anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni, farmakologicka, alergicka,
gynekologicka, nynéjsi onemocnéni

— zasady pro spravné vedeni anamnézy a jeji hodnoceni

— subjektivni a objektivni pfiznaky

Nemoci (informativné)
— opakovani celku

—vysvétli pojem diagndza, progndza, terapie

— vyjmenuje a popise priciny nemoci a pribéh nemoci

— objasni a popiSe mozZnosti ochrany prfed nemoci nebo Urazem

— vysvétli rozdil mezi Iékarskou a oSetfovatelskou anamnézou

— popiSe jednotlivé fdze anamnézy a uvede pfiklady

— popiSe zasady pro vedeni anamnézy

— odebere anamnézu a pracuje s jednotlivymi soucastmi

— uvédomuje si vyznam kvalitné odebrané |ékafské anamnézy pro stanoveni
|ékarské diagndzy

— pojmenuje a charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky

— popise projevy jednotlivych pfiznakd

— uvede latinsky nazev u jednotlivych subjektivnich a objektivnich priznak

—rozpozna zivot ohroZzujici pfiznaky a stavy

— chape nutnost znalosti Iékarské terminologie ve své zdravotnické profesni
orientaci

— pouziva odbornou lékarskou a latinskou terminologii

— je schopen vyhledat dopliujici informace v literature

3. VySetfovaci metody

— fyzikalni vySetfeni: pohled, poslech, poklep, pohmat, per rektum

— elektrografické vysetfovaci metody: EKG, EEG, EMG

— funkéni vySetfovaci metody: ergometrie, spirometrie, OGTT, funkéni vys. tenkého
stfeva a ledvin (informativné)

— zobrazovaci vysetfovaci metody: RTG, CT, NMR, USG, radionuklidova vysetreni,
termografie (informativné)

— pouziva odbornou lékarskou a latinskou terminologii

—rozumi odborné Iékarské terminologii uzivané pfi fyzikalnim vysetreni

— objasni postupy pti fyzikalnim vySetreni

— popiSe, co na jednotlivych oblastech téla vysetifujeme

—vysvétli podstatu jednotlivych vySetfovacich metod

— popiSe techniku postupu u jednotlivych vysetfovacich metod

— u vybranych vySetrovacich metod popiSe pripravu pacienta pred a po vysetireni
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— endoskopické vySetfeni
— opakovani celku

— akceptuje duleZitost znalosti jednotlivych vySetfovacich metod pro jeho dalsi
praci

— je schopen vyhledat dopliujici informace v literatufe a na internetu

4. Farmakologie

— obecna farmakologie: formy Iékl a zpUsoby jejich aplikace

— Gcinky 1ékd (Zadouci, nezadouci, mistni, celkové)

— pojmy: farmakoterapie, indikace, kontraindikace, kumulace 1ék(
— specialni farmakologie: vybrané Iékové skupiny a jejich indikace, hlavni nezadouci
ucinky, kontra- indikace a Fazeni |ékd do lékovych skupin
—analgetika

- psychofarmaka (hypnotika, sedativa, anxiolytika, antidepresiva)
— laxativa, antidiaroika

— antiemetika, antacida, antiulcerdza

—antihypertenziva, kardiotonika, diuretika

— antikoagulancia, antiagregancia

— ATB, chemoterapeutika

— kortikoidy

— antitusika, expektorancia, mukolitika, bronchodilatancia

- antiastmatika

— antidiabetika

— léky ovliviujici vegetativni nervovy systém (informativné)

— opakovani celku

— je schopen vyhledat dopliujici informace v literature a na internetu

—vyjmenuje formy Iékid a uvede priklad

— rozdéli léciva do zakladnich skupin

— vysvétli pojmy: farmakoterapie, Gcinky Iékd, kumulace Iékd, indikace,
kontraindikace

— definuje jednotlivé 1ékové skupiny

— uvede 2 zastupce u vybranych lékovych skupin

— pfijima vyznam edukace nemocného pfi podavani lékd

— akceptuje vyznam dosazenych védomosti o farmakoterapii ve své dalsi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zak se nau¢i pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace, a to nejen pro Gcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby daliiho vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se orientuje v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocuje a vyuZivd masova a sitova média pro své riiznorodé potteby. Je veden k tomu, aby byl pfipraven klast si

zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a Fedeni. Hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socilni odpovédnosti a je kriticky tolerantni. Zak je veden k

tomu, aby dovedl! jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch,

ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a zivotni prostredi

74k chape souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chape postaveni

166




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Klinicka propedeutika

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

&lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zak rozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému
rozvoji, respektuje principy udrZitelného rozvoje. Zak si osvoji zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

6.17 Zaklady verejného zdravotnictvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Zaklady verejného zdravotnictvi
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat Zakiim poznatky z oblasti systému zdravotni péce, organizace
a fizeni zdravotnictvi a pfipravit je na to, aby byli schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj pacientl
(klientt) i spoluobcant k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci program( na podporu zdravi. Pfredmét
zaklady verejného zdravotnictvi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za svoje zdravi. Vyznamna funkce tohoto pfedmétu je
v tom, Ze vede Zaky k chapdni zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za svoje zdravi.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

74ci se seznamuji se systémem zdravotni péce, se zasadami reformy systému zdravotni péée, se soustavou
zdravotnickych zafizeni, s organizaci |écebné-preventivni péce, postavenim obcana v systému |écebné-
preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi. Rovnéz se seznamuiji s
problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi. Dale je predmét
zaméren na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zpUsobu Zivota.
Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho téla a uvédoméni si, jak plisobi vyziva, télesna aktivita, mentalni
hygiena, stres, koureni, Zivotni prostfedi, prace a jiné vlivy na zdravi.

Predmét zaklady verejného zdravotnictvi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovdna vykladem a
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Nazev predmétu

Zaklady verejného zdravotnictvi

diskuzi, FeSenim modelovych situaci a samostatnou praci Zaka. Pro vyuku je vhodné vyuZit co nejvice
konkrétni priklady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti zaku, jejich zajm( v dané oblasti i aktualnich
otdzek tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani. Ve vyuce je
zadouci uplatiovat riizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych
kompetenci, zvysuji motivaci Zakd a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a k vyucovacimu predmétu.
Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. pouZzitim dataprojektoru a notebooku, grafy a
schématy.

Integrace predmétd

e Zaklad poskytovani osetrovatelské péce
* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Z4ak ma pozitivni vztah k uéenf a k dal§imu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva
rGzné informacni zdroje, s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problém:
74k uplatriuje medicinské znalosti pfi feSeni problémd, spolupracovat v rémci tymového feseni problémdi.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptuje se plynule na pracovni prostiedi a zaradi se do
zdravotnického tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, ma pfehled o moznostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdroja, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje.

Komunikativni kompetence:
Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodriuje
odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chape vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni pisemnych testd, Gstniho
a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice s procentudlnim vyjadrenim. Slovni hodnoceni,
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Nazev predmétu

Zaklady verejného zdravotnictvi

sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciuje pfi praci vtymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma.
Pti pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu. Dale je postup podminén
prokazanim dostate¢né miry samostatnosti pri pInéni tkoll a vyhotovenim portfolia na zadana témata
véetné aktualnich udalosti ve zdravotnictvi.

Zaklady verejného zdravotnictvi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Komunikativni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— predmét zaklady verejného zdravotnictvi
— spoluprace s ostatnimi védnimi a klinickymi obory

—vysvétli vyznam terminu verejné zdravotnictvi a jeho vyznam pro ¢lovéka a
spolecnost

2. Systém zdravotni péce

— zékladni pojmy — zdravotni péce, zdravotnicka péce, zdravi a nemoc

— fizeni zdravotnictvi, Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb

— soustava zdravotnickych zafizeni — statni i nestatni

— organizace léCebné-preventivni péce, postaveni ob¢ana v systému lécebné-
preventivni péce

— financovani zdravotni péce, zdroje ve zdravotnictvi

— vysvétli pojem zdravotni péce, jeji vyznam pro obcany i spole¢nost

— objasni princip financovani zdravotni péce

— charakterizuje organy verejné spravy, které tidi rozvoj zdravotni péce

— uvédomuije si dileZitost organizovani léCebné-preventivni péce a prav obcana pfri
poskytovani zdravotni péce

— vysvétli, jak je organizovana lééebné-preventivni péce

— nakresli soustavu zdravotnickych zafizeni (podle zfizovatele, funkce a ¢innosti)

— pracuje s odbornou literaturou a oficidlnim portdlem ministerstva zdravotnictvi

3. Pravni Uprava zdravotni péce

—vybrané oddily Listiny zakladnich prav a svobod, které se vénuji tématu zdravi
— zakon o poskytovani zdravotni péce

— definuje zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi obéana

— objasni eticko-pravni aspekty zdravotni péce

— charakterizuje ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi

— definuje prava a povinnosti pojisténct
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Zaklady verejného zdravotnictvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— eticko-pravni aspekty zdravotni péce, Eticky kodex zdravotnickych pracovnikl
— prava pacient(

— vSeobecné zdravotni pojisténi, prava a povinnosti pojisténct

— poskytovani zdravotni péce cizincim

— pojmenuje zakladni prava pacient(

4. Pracovnici ve zdravotnictvi

— kategorie zdravotnickych pracovnikil z hlediska jejich ¢innosti a kompetenci
— postaveni zdravotnického asistenta ve zdravotnickém tymu, pozadavky na
kvalifikaci a osobnost, mozZnosti dalSiho vzdélavani

— kreditni systém vSeobecnych sester

— moznosti uplatnéni absolvent(l v regionu

—seznami se s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnik

—rozliSuje kompetence zdravotnickych pracovnikl

— definuje vyznam kreditniho systému vSeobecnych sester

—vyhleda mozZnosti uplatnéni absolvent( v regionu

5. Zdravi a nemoc

— faktory ovliviujici zdravi

— socialni aspekty nemoci

— zdravotni stav obyvatelstva CR a regiondl

— zdravotni stav déti a mladeze, vliv migrace
— problémy clovéka se zdravotnim postizenim

— vysvétli definici zdravi

— vyjmenuje vnitfni a vnéjsi faktory ovliviujici zdravi

— vysvétli socidlni souvislost nemoci nebo Urazu z hlediska jednotlivce, popfipadé
jeho rodiny a spolecnosti

— objasni vliv zdravotniho postiZeni na existenci postizeného jedince (socialni
vztahy, moznosti zafazeni do spolecnosti, vzdélavani, pracovniho uplatnéni)

— uvédomuije si pozitivni a negativni faktory ovliviiujici jeho vlastni zdravi ve Skole, v
rodingé, ve mésté

— vnima faktory ovlivriujici zdravi jako jeden ze zasadnich problémd dnesni doby a
zdravy Zivotni styl jako moderni zpUsob Zivota

— je schopen se vcitit do pozice ¢lovéka se zdravotnim postizenim

— vyhleda nej¢astéjsi onemocnéni obyvatel CR

6. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tiZivych socialnich situacich

— zdkonné a dobrovolné pojisténi obéanu

— socialni pojisténi — Gcel, druhy pojisténi, platci pojisténi

—nemocenské pojisténi

— dlchodové pojisténi

— statni socidlni podpora — jeji funkce, ptiklady davek

— socialné-zdravotni péce u vybrané skupiny obcan( (Ustavni péce a alternativni
formy socidlnich sluzeb)

— vysvétli vyznam socialniho zajisténi ob¢ani v pripadé nemoci nebo dlouhodobé
tizivé situace

— objasni zakladni podminky narokd nemocenského a diichodového pojisténi

—na prikladech ukaze formy socidlné zdravotni pomoci rodinam a détem, osobam
se zdravotnim znevyhodnénim

— objasni moznosti dobrovolného pojisténi

— popise, jak postupovat v pfipadé vzniku rlznych socialnich situaci

— je schopen pfipravit se na své stari

7. Zdravotnické organizace

—vysvétli funkci a cile programu WHO
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Zaklady verejného zdravotnictvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— Svétova zdravotnicka organizace, jeji historie a poslani
— profesnfi organizace zdravotnickych pracovnikii v €R

— charakterizuje jednotlivé sesterské organizace

—vyjmenuje hlavni Ukoly sesterskych organizaci z hlediska oSetrovatelské profese

— definuje postaveni Ceské asociace sester v Mezinarodni radé sester

8. Programy na podporu zdravi

— Program zdravi pro vsechny do roku 2000
— program Zdravi 21
—diléi programy WHO — Zdrava skola, Zdrava rodina, Zdravé mésto, Zdravy podnik

— objasni vztah mezi mezinarodnim a narodnim programem

— uvédomuje si moznosti, kterymi je jednotlivec schopen pfispét k podpore
programu

— uvédomuje si dllezitost edukace pro své budouci pacienty

—vyhleda ukoly narodniho programu Zdravi 21 a porovna je s regiondlnim
programem

9. Aktualni otazky ve zdravotnictvi

— novinky v oblasti systému zdravotnictvi a socidlnich sluzeb

—seznami se vlivem politickych, ekonomickych a spole¢enskych zmén na systém
zdravotnictvi

— uvédomuije si rizika nezaméstnanosti a bezdomovectvi v souvislosti s
hygienickymi riziky

— porozumi problematice nutnosti neustalého zvySovani pozadavku na
odstranovani a likvidaci odpadu a na zabezpeceni do tatecného mnozstvi a kvality
pitné vody

10. Vychova ke zdravi

— prevence nemoci a Urazl
— metody a prostfedky vychovy ke zdravi

—vysvétli pojem ,,odpovédnost za své zdravi“, charakterizuje prevenci a uvede
jednotlivé priklady

—vyjmenuje formy a metody vychovy ke zdravi, uvede priklady

— pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pfed nemoci a Urazem

—vnima prevenci jako zakladni podminku péce o zdravi své i zdravi pacienta

— uvédomuije si vlastni zodpovédnost za péci o své zdravi a zdravi celé spolecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Témata o prevenci nemoci, vychova ke zdravi, zdravotni stav obyvatel pomahaji Zaklim uvédomit si vzajemny vliv Zivotniho prostiedni a lidské ¢innosti na zdravi.
Predmét zaklady verejného zdravotnictvi usiluje o zménu postojl Zakl vedoucich k ochrané Zivotniho prostiedi, spravného Zivotniho stylu a upevnovani zdravi celé

spolecnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivnimu sledovani systému zdravotni péce, orientaci v zakladnich principech osobni odpovédnosti v systému zdravotni politiky. Zaci jsou také
podporovani v zasadach spolefenského vystupovani, kultivovaném projevu, v odvaze diskutovat a obhajovat své ndzory, pfijimat argumenty jiné osoby, vyvozovat

z4véry a porovnavat rdzné informace.
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Zaklady verejného zdravotnictvi

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Informacéni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k ziskavani a tfidéni informaci pomoci internetového portalu, k vyuzivani ddvéryhodnych zdroj(, ke zpracovavani zadanych tkold na PC podle

jednotnych pravidel.

Clovék a svét prace

Informace o postaveni zdravotnického pracovnika v systému zdravotni a socialni péce, typy zdravotnickych zafizeni a moznosti dalSiho vzdélavani pripravuji Zaky ke
schopnosti uplatnit se na trhu prace a odpovédnému pfistupu k celozivotnimu vzdélavani.

6.18 Hygiena a epidemiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Hygiena a epidemiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie navazuji na zakladni znalosti z biologie, chemie, somatologie a
vztah makroorganizm( a Zivotniho prostredi. DalSim cilem je pfipravit Zaka na praci v prostredi se
zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpisli a prevenci infekénich onemocnéni. Ziskané

ukoly, pti nichZ budouci zdravotnicky asistent spolupracuje s oddélenim imunologie pfi provadéni
bakteriologickych vysetteni.

oSetrovatelstvi. Maji zakovi zprostfedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a
hygieny potrebné pro to, aby Iépe pochopil pficiny onemocnéni, vliv mikroorganizm( na zdravi ¢lovéka a

védomosti Uzce souviseji s cilovymi dovednostmi. Obsahem predmétu jsou vedle teoretickych znalosti také

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsireni

Ucivo predmétu je rozvrzeno do tematickych celkd, které tvori vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie,
predmétu (specifické informace o pfedmétu |ze vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specialni imunologie, ze vSeobecné a komunalni
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Hygiena a epidemiologie

infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi, hrozicim pandemiim a také etnicky specifickym
nakazam a infekénim onemocnénim mensin, jejichZ pfislusnici Ziji trvale nebo pfechodné na nasem uzemi.
Vyuka sméruje prevazné k tomu, aby zak znal pficiny a zplUsob prfenosu infekénich onemocnéni i moznosti
jejich prevence, zejména primarni. Dale aby mél prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR
ve srovnani s jinymi zemémi, chapal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem
obyvatelstva, mél prehled o zdkladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych sloZzek Zivotniho prostredi, znal
a dodrZoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickém zafizeni, aktivné a z vlastni iniciativy
sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se ucit, zaClenovat nové ziskané
poznatky do drivéjsiho kontextu), komunikativnich kompetenci (vhodné se vyjadrovat, klast otazky,
vyjadiovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené informace), socialnich kompetenci
(schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany dil prace, pfijimat nazor druhého), k samostatnému
feseni zadanych ukold.

Vyuka je vedena frontalné, skupinové, aktivizacnimi metodami. V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky
zarazovany i kratkodobé projekty. Od Zaka je vyZzadovana odborna terminologie a porozuméni poznatkim,
je podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym textem a se
slovnikem, aktivita a premyslivé uceni.

Integrace predmétu

¢ Zaklad poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k uéenfi a vzdélavani, znd riizné techniky uceni, uplatfiuje réizné zpGsoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické Cteni), efektivné vyhledava a zpracovava informace, je ¢tenaisky
gramotny.

Kompetence k feSeni problému:
74k porozumi zadani tkolu, ziskdva informace potfebné k fe$eni problému, navrhne zp(sob Feseni,

odlvodni jej a spolupracuje s ostatnimi (tymové feseni). Vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci, dosdhne jazykové zpUsobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi odborné
terminologii a pracovnim pokyn{im v pisemné i Ustni formé).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

173




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Nazev predmétu

Hygiena a epidemiologie

74k dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), jedna v
souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, uvédomuje si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroj@ a kriticky
pfistupuje k ziskanym informacim, je medidlné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna a dodriuje zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu. Zak je hodnocen jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni
se provadi v kombinaci pisemného a Ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni
ziskanym poznatkdm, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, pfesném vyjadfovani odbornych termint a jejich
Ceskou interpretaci, samostatnost zak(l pri feSeni daného ukolu, aktivité Zzaka pfi vyucovani, jejich
schopnosti pracovat s informacemi a odbornym textem a také schopnosti vyjadiovat se k dané
problematice.

Hygiena a epidemiologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

—vymezeni obsahu a funkce predmétu
— vysvétleni zakladnich pojmu

— zopakuje vyznam pojm0 mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

— vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich prinos pro zdravotni péci

2. Mikrobiologie

— morfologie a fyziologie mikrobl

— klasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy

— vyjmenuje mikroorganizmy, které nejcastéji zplisobuji onemocnéni

— vysvétli propojeni mikroorganizm s ZivoCichy a rostlinami
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Hygiena a epidemiologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— mikrobidlni osidleni ¢lovéka

— patogenita mikrobU

— moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
— Ucinek antibiotik a chemoterapeutik

— rezistence mikroorganizmi

— uvede pfiklady vySetfovacich metod nakazlivych chorob

— dokaze vysvétlit ucinek antibiotik a chemoterapeutik

— orientuje se v pricinach a dlsledcich rezistence mikroorganizmi

— byl seznamen se zakladni odbornou terminologii

3. Imunologie

— pojem infekce, imunita

— podstata imunitnich mechanizmi

— specificka a nespecificka imunita

—imunologické vySetfovaci metody

— patologie imunity, imunomodulace

— soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro zdravotnickou praxi

— definuje pojem imunita a popisSe fungovani imunitnich mechanizmu

— objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

— vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm v organizmu

— uvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku

— charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti a
dospélych

4. Epidemiologie

— infek¢ni proces a onemocnéni

— prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemiologicka opatreni
— ockovani, oc¢kovaci latky a techniky

— prehled infekénich chorob podle plvodu nakazy a cesty pfenosu
—vybrana etnicky specificka infekéni onemocnéni

— epidemiologicka situace v CR ve srovnéni s jinymi zemémi

— nozokomidlni ndkazy

—vysvétli vyznam mezi infekéni a neinfekéni nemoci

— popiSe vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces prenosu

— popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii

— objasni podstatu ockovani, vysvétli, co je ockovaci kalendar

— rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zpUsobu pfenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projevl, dUsledkd a rozsifeni

— orientuje se v epidemiologické situaci v CR

— uvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socidlnim prostfedim, s
migraci ¢i cestovnim ruchem

5. Zaklady hygieny

— charakteristika oboru, tloha hygieny a v primarni prevenci

—orgdny hygienické sluzby

— pfedmét a ukoly komunalni hygieny, vliv kvality sloZek Zivotniho prostfedi na
Clovéka

— hygiena vyzZivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni, soucasné trendy ve
vyzivé a stravovani, hygienické pozadavky na spolecné stravovani a manipulaci s
potravinami (zaméreni na stravovani na oSetfovaci jednotce)

— zasady hygieny provozu zdravotnic-kych zatizeni

— prevence nozokomialnich nakaz

— charakterizuje ¢innost hygienickych organ(

— objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena

— pomoci pfiklad(l vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na Zivotni
prostredi

— charakterizuje hlavni sou¢asné sméry ve vyzivé a stravovani

— uvede zasady prevence nozokomialnich nakaz

— uvede, jaké jsou hygienické poZadavky na pfipravu a podavani jidel na oSetfovaci
jednotce

— vysvétli, jak je zabezpecdena péce o zdravi zaméstnanci ve zdravotnictvi
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Hygiena a epidemiologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
— rizikova pracovisté
— ochrana pracovnik( proti infekcim
— povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance
— zakladni predpisy BOZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Predmét uci zaky formulovat své myslenky a naslouchat druhym, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a demokratickych zptsobt chovani.
Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét vede Zaky k osvojeni zakladnich principl Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi, Zak pfijima za své zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

U Zaka jsou podporovany komunikacni dovednosti a je veden k ziskdvani informaci.
Clovék a svét prace

74k je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovan k celoZivotnimu uéeni.

6.19 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu Patologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu PFredmét patologie navazuje na zakladni znalosti ze somatologie a biologie. Zdk ma moznost seznamit se s
vybranymi zdkladnimi poznatky z patologie. Cilem pfedmétu je obeznamit Zzaka s chorobnymi procesy v
lidském organismu. Na tyto poznatky navazuje studium dalsich klinickych predmétd.
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Nazev predmétu

Patologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd. Obsahuje poznatky z obecné, ale i specialni
patologie.

— V obecné patologii jsou zahrnuta témata: nemoc a jeji pficiny, regresivni zmény v organizmu, zanik
organizmu, zanéty a nadory.

— Ve specidlni patologii jsou zahrnuta témata: vybrana onemocnéni ¢lenéna dle somatickych celkd.

Ve vyuce se uplatriuji frontdlni, skupinové i aktivizaéni metody. Zk se ma orientovat v odborné
terminologii a chapat ziskané poznatky. Je veden k samostatnému ziskavani védomosti. Je podporovana
jeho aktivita.

v, o0

Integrace predmétu

e Zaklad poskytovani osetfovatelské péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, znd riizné techniky uceni, uplatiiuje réizné zpGsoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhleddva a zpracovava informace, je ctenarsky
gramotny.

Kompetence k feSeni problému:

74k porozumi zadani tkolu, ziskava informace potfebné k feseni problému, navrhne zp(sob feseni,
odlvodni jej a spolupracuje s ostatnimi (tymové feseni). Vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosaZené vysledky.

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci, dosdhne jazykové zpsobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi odborné
terminologii a pracovnim pokyn(im v pisemné i Ustni formé).

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réiznych informaénich zdroj@ a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna a dodriuje zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci.

ZpUsob hodnoceni zak

s v

Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni zaka poznatklm, jejich Ustni i pisemné interpretaci, na
presné vyjadrovani odbornych termin( a jejich ceskou interpretaci, na samostatnost zak( pfi reSeni daného
ukolu. Zak je hodnocen dle platného Skolniho fadu. BEhem roku napisi Zaci dvé vétsi pololetni pisemné

prace shrnujici ucivo pfislusného pololeti a budou nejméné jednou Ustné zkouseni.
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Patologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

—vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
— vysvétleni zakladnich pojmu o zaniku organismu
— metody patologie

— objasni vyznam oboru patologie v ramci |éCebné preventivni péce

— uvede priklady diagnostickych metod pouZivanych v patologii

—rozpoznava podle uréenych pfiznak klinickou a biologickou smrt

— parafrdzuje znaky smrti

vrve

2. Nemoc, pri¢iny nemoci

— definice nemoci
— zevni priciny nemoci: fyzikalni, chemické, biologické, vlivy vyZivy a prostredi
— vnittni pri¢iny nemoci: geneticka dispozice, patogenni imunita

— vyjadfti vlastnimi slovy pojem nemoc

— uvede zakladni pfiznaky nemoci

— vybauvi si zakladni pfi¢iny nemoci

— rozlisi vnitfni a zevni priciny nemoci a ilustruje je na prikladu

— chape vyznam dédi¢nych vlivQ

3. Regresivni a metabolické zmény

— nekroéza: definice, druhy, priklady, pfi¢iny vzniku a dalsi vyvoj
— gangréna: definice, druhy, priklady, vyznam

— dekubitus: definice, pficiny, dalsi vyvoj

— atrofie: definice, zakladni pficiny vzniku

— poruchy metabolismu CA

— steatdza

—ikterus

— diabetes mellitus

— konkrementy

— pigmentace exogenni a endogenni

— orientuje se v pojmech nekrdza a gangréna

—vysvétli podstatu vzniku nekrdézy a gangrény

— uvédomi si nebezpecnost stavu a vyvoje nekrotickych a gangrendznich zmén pro
nemocného

—rozliSuje druhy téchto regresivnich zmén a uvede priklady

— podle pfiznakud charakterizuje pojem dekubitus

— vysvétli pficiny vzniku dekubitd

— uvédomi si riziko dekubitl pro vy- voj zdravotniho stavu nemocného

— vyjadti vlastnimi slovy pojem atrofie

— rozpoznava podle pficin zakladni druhy atrofie

— chape podstatu vzniku DM

— odlisuje jednotlivé typy DM
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— na zékladé predloZenych informaci vyvozuje pfipadné komplikace DM

— orientuje se v poruchach metabolismu CA

— rozlisi jednotlivé typy

— objasni pojem konkrement

— popise pficiny vzniku konkrementu

—odvodi pfipadné komplikace

— orientuje se v zakladnich typech pigmentace a uvede pficiny vzniku

— objasni pojem steatdza

— orientuje se v zdkladnich pficinach vzniku steatdzy

— charakterizuje ikterus

— popiSe pficiny vzniku ikteru

—rozpozna jednotlivé typy

— jmenuje alespon néktera onemocnéni, ktera vedou k oktetu

4, Zanét

— definice

— pficiny vzniku

— mistni a celkové projevy

— imunitni reakce

— specifické a nespecifické zanéty
— ndazvoslovi

— charakterizuje podstatu zanétu

— vysvétli pfi¢iny vedouci k zanétu

— popiSe mistni a celkové projevy zanétu

— objasni pribéh zanétu

—rozlisuje jednotlivé formy nespecifickych zanétl

— urdi jednotlivé typy specifickych zanétd

— orientuje se v odborném nazvoslovi

5. Nadory

— definice

—déleni a biologické vlastnosti
—vznik nadorud

— prevence

— prekancerézy

— systematicky prehled nador(

— charakterizuje pojem nadorového bujeni

— objasni zakladni déleni nadort

— popiSe biologické vlastnosti nddoru

— urdi pFi¢iny nadorového rdstu

— dovede posoudit mozna rizika pribéhu nadorového ristu

— uvédomuje si duleZitost depistaze prekanceros

— stanovuje zdsady prevence

— uvede moznosti diagnostiky nadorového onemocnéni

— orientuje se v prehledu typd nadord

6. Progresivni zmény

— rozli$i pojmy regenerace a reparace
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Patologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— regenerace, reparace

— transplantace

— hypertrofie, hyperplazie
— metaplazie, dysplazie

— vysvétli pojem transplantace

—rozlis$i pojmy hypertrofie a hyperplazie

— orientuje se v pojmech metaplazie a dysplazie

7. Patologie pohybového systému

— zanétliva, degenerativni a nadorova onemocnéni
— zlomeniny kosti, projevy a hojeni zlomenin

— orientuje se v zdkladnich patologickych stavech kosti

— identifikuje projevy zlomenin

—vysvétli princip hojeni zlomenin

8. Poruchy endokrinniho sytému

— hyperfunkéni a hypofunkéni poruchy endokrinnich Zlaz a jejich pficiny

— charakterizuje poruchy endokrinniho systému

— popise zakladni priciny vzniku poruch endokrinnich Zlaz

— pfifadi pfiznaky k jednotlivym hyper a hypofunkénim poruchdm

9. Poruchy obéhu krve a lymfy

—selhani obéhového systému

— projevy a pficiny vzniku srde¢niho selhdani, ischemické choroby srdec¢ni
— arterioskleréza

— hypertenze, hypotenze

—trombdza, embolie

—edém

—zmény ve sloZeni a objemu krve

— charakterizuje selhani obéhového systému

— vysvétli pfi¢iny vzniku

— popiSe projevy selhani obéhového systému

— uvede nasledky selhavani obéhového systému pro zdravotni stav nemocného

— charakterizuje pojem srdec¢niho selhani, ischemické choroby srdecni

— uvede nejcastéjsi priciny

— popiSe projevy a nasledky

—rozlisi zakladni typy srdecniho selhavani

—rozlis$i pojmy trombdza a embolie

— vysvétli pri¢iny trombdzy a embolie

— popiSe projevy trombdzy a embolie

—vysvétli pojem edém

—vysvétli priciny, které k edému vedou

— popiSe projevy edému

— vysvéti pojem aterosklerdza

— objasni priciny, které vedou k aterosklerdze

—rozlisi stupné aterosklerdézy

— orientuje se v pojmech hypertenze a hypotenze

— chape priciny, které vedou ke zménam tlaku
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Patologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

— popiSe projevy hypo a hypertenze

—oznaci zmény v objemu a slozeni krve

— stanovi zasady prevence nemocnéni obéhového systému

10. Poruchy dychaciho systému

—selhani dychaciho systému
— poruchy ventilace

—zanéty dychacich cest a plic
— poruchy vzdusnosti plic

— nadory plic

— popise projevy selhani dychaciho systému

— vysvétli zakladni pficiny, které vedou k poruchdm dychaciho systému

— popiSe zanétlivé procesy dychacich cest

— charakterizuje poruchy vzdusnosti plic

— uvede pficiny vzniku karcinomu plic

— chape vyznam véasné diagnostiky onemocnéni dychaciho systému

11. Poruchy traviciho systému

— projevy poruch

— poruchy motility, sekrece travicich $tav, traveni a vstfebavani

— nejcastéjsi onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, Zaludku a strev

— nejcastéjsi onemocnéni jater, Zlucniku, ZluCovych cest a pankreatu

— orientuje se v zakladnich projevech poruch traviciho systému

— objasni priciny, které vedou k porucham traviciho systému

— odvodi komplikace onemocnéni traviciho systému

— uvédomuje si duleZitost véasné diagnostiky onemocnéni traviciho systému

— objasni zdsady prevence nadorovych onemocnéni traviciho systému

12. Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, choroby ledvin a vyvodnych mocovych cest

— selhani ledvin akutni a chronické

— urémie

— zanétliva a nadorova onemocnéni mocovych cest
— urolithidza

—nadory ledvin

— objasni pojem selhani ledvin

—urci pri¢éiny onemocnéni ledvin a mocovych cest

— popiSe projevy onemocnéni mocovych cest

— chape vyznam dodrZovani zasad prevence onemocnéni mocovych cest

— chdpe rozdil mezi akutnim a chronickym onemocnénim

— uvédomuje si nebezpeci selhdni ledvin pro zdravotni stav pacienta

13. Poruchy pohlavniho systému

— patologie téhotenstvi
— patologie prsu

— orientuje se v projevech onemocnéni pohlavniho systému u muze a Zzeny

— vysvétli termin patologické téhotenstvi

— uvede nejcastéjsi nenddorova a nadorovd onemocnéni prsu

— chape vyznam véasné diagnostiky onemocnéni prsu

— stanovi zasady prevence nadorovych onemocnéni prsu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét uci zaky formulovat své myslenky a naslouchat druhym, pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a demokratickych zptsobU chovani.

Clovék a Zivotni prostredi
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Patologie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Pfedmét pomdahd zakdm orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech.

Informacni a komunikacni technologie

Predmét podporuje komunikaéni dovednosti a vede k ziskavani informaci.

Clovék a svét prace

Pfredmét patologie pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k celoZivotnimu vzdélavani.

6.20 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmeét psychologie a komunikace patti mezi zakladni odborné predméty. Spolupodili se na rozvoji a
formovani osobnosti Zaka, vytvafi jeho vztah k povolani. Rozviji komunikaéni schopnosti zaka. Cilem vyuky
je naucit Zaka sebepoznavani a sebehodnoceni, realnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto schopnosti
umozni zaklm zaclenéni do pracovniho tymu a do $irsi spole¢nosti. DalSim cilem je naucit Zzaky zakladim
asertivniho chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Pfedmét psychologie a komunikace
kultivuje citlivy a lidsky pfistup k nemocnym i zdravym spoluobéantim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka predmétu psychologie a komunikace je rozvriena do tfi ro¢nik(l a ma teoreticko-praktickou ¢ast. V

predmétu (specifické informace o predmétu |kazdém rocniku probiha vyuka dvé hodiny tydné, ptficemz jedna hodina ma charakter cviceni.

dulezité pro jeho realizaci)

Druhy roc¢nik se zamértuje na psychické procesy, vlastnosti a stavy, Zaci jsou sezndameni se zéklady socialni
psychologie a pedagogiky. V praktické ¢asti vyuky zak aplikuje teoretické poznatky a formou cviceni se uci
sebepoznani a sebereflexi. Formou testl si ujasiiuje svoje schopnosti a dovednosti. Akceptuje pozitivni i
negativni hodnoceni své osoby, uvédomuje si nutnost posuzovani osob bez predsudku a stereotypd.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Ve tfetim roéniku je zak sezndmen s vyvojovou psychologii, je probrana psychologie nemocnych. Z4ci se uéi
zakladnim komunikaénim dovednostem a zavér roc¢niku je vénovan relaxaénim technikdm. V hodindach
cviceni se zaci vénuji ndcviku komunikace s nemocnym ditétem s ohledem na vyvojové zvlastnosti, tvofri
herni a vychovnd zaméstnani dle véku a onemocnéni ditéte. UCi se rozpozndvat zakladni prvky neverbalni
komunikace, vyuZivaji prostfedky verbdlni komunikace. Na ptikladech se uci rozliSovat jednotlivé typy
pristupu k nemoci, vyuzivat psychologickych prostredk pri tiseni bolesti, sniZovani strachu a Uzkosti,
objasnovat rozdily v postoji zdravotnika a nemocného k nemoci. U¢i se autorelaxaci a nacviku dechovych
cvic¢eni. Jsou vedeni k samostatnosti a orientaci pfi vyhledavani novych informaci v odborné literature.

Ve Ctvrtém rocniku Zaci prohlubuji své komunikac¢ni dovednosti a schopnosti, pozornost je vénovana
komunikaci s klienty s poruchami intelektu, téZzce nemocnymi, trpicimi psychickymi a psychiatrickymi
obtiZemi, socidlné znevyhodnénymi. Zaci jsou sezndmeni s formami socialné patologického chovan. V
psychologii zdravotnického asistenta je kladen dlraz na profesionalni chovani, profesiondlni adaptaci a
predchdazeni syndromu vyhoteni. Zaci rozvijeji jednotlivé relaxaéni techniky. Teoretické poznatky uplatriuji
pfi praktickém nacviku v hodindch cviceni.

Predmeét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky, vyuka je realizovana vykladem, demonstraci,
cvicenimi, diskuzi a aktivizujicimi metodami. Vyucujici a Zaci pracuji s odbornou literaturou,
dataprojektorem a notebookem a dalsi didaktickou technikou. Vyuka je doplnéna vytvarenim prezentaci,
testovanim a relaxa¢nimi technikami. Organizac¢ni formou je frontaini a skupinova vyuka. Mize byt
zafazena i projektova vyuka.

Integrace predmétd

* Socidlni vztahy a dovednosti
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; ovlada rdzné techniky uéeni, umf si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky.

Vyuziva ke svému uceni rzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi; sledouje a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, prijima hodnoceni vysledkll svého uceni od jinych lidi.

S porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky.

Kompetence k feseni problému:
Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jaddro problému, ziskd informace potiebné k feseni problému,

v v/

navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného

postupu a dosaZzené vysledky.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracuje pfi feseni probléma s
jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje; formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Gstni
formé).

Personalni a socidlni kompetence:

74k posuzuje redlné své fyzické a dudevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéni a chovani v riiznych
situacich; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany

jinych lidi, ptijima radu i kritiku; ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani
jinych lidi.

Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoij, je si védom dUsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijima a odpovédné plnii
svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzuje
zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

74k je hodnocen dle pravidel hodnoceni uvedenych ve $kolnim fadu. Pii hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti a dovednosti pfi feSeni modelovych situaci. Je hodnocen Ustni, pisemny, prakticky projev,
aktivita, chovani a postoj 7aka pfi zadani ukolu. Zék je veden k sebehodnoceni i kolektivnimu hodnoceni.
Maturitni prace:

Téma a cil MP si voli Zak bud sam po konzultaci s vyucujicim pfedmétu PSK, nebo vybird z predem
vypsanych témat. Po zvoleni tématu Zak kontaktuje vedouciho prace, kterym muze byt kterykoliv pedagog

Skoly. BEhem druhého pololeti tfetiho rocniku studia zak tedy pracuje na zvoleni tématu a s vedoucim

184




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

prace konzultuje osnovu a cil prace. Nazev, cil, seznam tituld doporucené literatury a osnovu MP Z3ak
pisemné odevzda uditeli predmétu PSK. Splnéni tohoto zavazku je podminkou uzavieni zndmky na
vysvédceni z tfetiho rocniku z pfedmétu. V prvnim pololeti ¢tvrtého roéniku zak intenzivné pracuje na
samotné prdci, pravidelné konzultuje s vedoucim prace a fidi se jeho pokyny a doporuéenimi. Podminkou
uzavreni znamky z predmétu PSK v prvnim pololeti ¢tvrtého roéniku je témér findlni podoba MP (hotova
teoretickd ¢ast a % praktické ¢asti MP nebo celkem hotova % MP), kterou Zak predloZi uditeli predmétu.
Findlni podoba MP z PSK bude odevzdana do 28. uUnora pfislusného skolniho roku. Pokud Zak MP
neodevzda, nemlze byt klasifikovan z predmétu PSK ve Il. pololeti pfislusSného Skolniho roku.Oponentem
MP je vyucujici predmétu PSK, pfipadné jiny pedagog skoly. Praci zak odevzdava v digitalni podobé do
systému Moodle a ve dvou kopiich svazanych krouzkovou vazbou, jedno vyhotoveni vedoucimu a jedno
oponentovi MP.

Psychologie a komunikace

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Psychologie jako véda

— predmét psychologie

— odvétvi psychologie

—vztah k jinym védnim oborlim

— vyuZiti poznatkU psychologie v praxi

— objasni pojem psychologie jako védy

— vysvétli jeji pfinos pro jiné védni obory

— charakterizuje zakladni odvétvi psychologie

— chape nutnost znalosti z oboru psychologie pro praci ve zdravotnictvi i v osobnim
Zivoté

— orientuje se v prislusné literature, Cerpa poznatky z rGznych zdroju

— chdpe vyznam znalosti zaklad(i psychologie pro dalsi studium

— uvede na prikladech zakladni vyzkumné metody pouzivané v oboru psychologie

2. Clovék jako osobnost

— charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z réznych zdrojd

— chape vyznam znalosti zaklad psychologie pro dalsi studium

— uvede na pfikladech zékladni vyzkumné metody pouzivané v oboru psychologie
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

—typologie osobnosti

— vlastnosti osobnosti

— zajmy, hodnoty, cile

— poznavani a posuzovani osobnosti, chyby a stereotypy
— motivace

— potieby a jejich ¢lenéni

— seberealizace

— sebepoznani a sebehodnoceni

— pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika

— poruchy osobnosti a jejich prevence

— vysvétli pojem osobnost

— zdlvodni vliv biologickych a socialnich vlivli na vyvoj osobnosti

—rozlisi jednotlivé typy osobnosti

— chape vyznam zajm pro rozvoj osobnosti

— akceptujte nutnost seberealizace osobnosti

—vysvétli pojem hodnotova orientace

— sestavi vlastni Zebficek hodnot

— sestavi si cile, kterych by chtél dosahnout a rozdéli je dle ¢asového priabéhu

— vysvétli pojem motivace, na prikladech objasni motivované chovani

— uvede klasifikaci potieb

— uvédomuje si vyznam sebepozndni a sebehodnoceni pro rozvoj osobnosti

— urci své kladné i zaporné vlastnosti

— akceptuje pozitivni i negativni hodnoceni od jinych osob

—na zakladé testovych uloh si ujasni své schopnosti a dovednosti

— vysvétli poruchy osobnosti a objasni podstatu jejich prevence

— chape vyznam znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnického
asistenta

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

— t¥idéni psychickych jevd — proces(, stavi a vlastnosti

— pozndvaci procesy

—vnimani

— pozornost

— predstavy a fantazie

— procesy emocni a volni

— pamét a uceni

—mysleni a rec

— zékladni poruchy psychickych proces(, stavi a vlastnosti

— orientuje se v prislusné literature, Cerpa poznatky z rGznych zdroju

— na prikladech rozlisi zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti

—na prikladech ukaze, jak se psychické procesy odrazeji na télesnych funkcich, v
chovani a jednani ¢lovéka

— u jednotlivych psychickych jevl vysvétli pojem a rozlisi jednotlivé typy, které k
danému pojmu patfi

— na prikladech rozlisi zakladni poruchy psychickych proces(, stavid a vlastnosti

— orientuje se v jednotlivych typech paméti

— zhodnoti efektivitu uceni

— chape vyznam feci v souvislosti s ostatnimi psychickymi procesy

— orientuje se v myslenkovém feSeni problému

— chéape vyznam znalosti psychickych proces(, stavid a vlastnosti pro dalsi studium

4. 7Zaklady pedagogiky

— orientuje se v prislusné literature, Cerpa poznatky z rGznych zdroji
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— pojem, predmeét, cile, pedagogické discipliny
— vychovné metody

— didaktické zasady

— zdravotnicky asistent v Uloze pedagoga

— objasni zakladni pojmy

—na prikladech objasni jednotlivé vychovné metody a didaktické zasady

— aplikuje jednotlivé didaktické zasady na modelovych situacich

— chape ulohu zapojeni zdravotnického asistenta do vychovné Cinnosti

— chdpe vyznam znalosti zaklad(i pedagogiky pro praci zdravotnického asistenta

5. Zasady socialni psychologie

— socialni podstata osobnosti

— socialni uceni a zrani

— socialni vnimani a socidlni interakce

- socialni experimenty

—vliv socialnich skupin na vyvoj osobnosti

— pozice, status, role, vedeni

— profesni skupiny ve zdravotnictvi a zasady tymové prace
— poruchy socializace

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpda poznatky z rGznych zdrojd

— objasni pojem socializace

— chape vyznam socidlniho ucéeni a zrani na vyvoj osobnosti

— na prikladech rozlisi jednotlivé druhy sociadlniho uceni

— chdpe rozdil mezi biologickou a socialni zralosti osobnosti

—vysvétli pojem socialni vnimani a orientuje se v jeho vyvoji

— objasni tlohu socialnich skupin v Zivoté ¢lovéka

—na modelovych situacich navrhne reseni socidlnich vztah

— objasni pojmy: pozice, status, role, vedeni

—vysvétli pojem profesni skupina

— charakterizuje zasady a vyznam tymové spoluprace

— uvede priklady poruch socializace osobnosti

— chape vyznam ziskavani poznatkll z oboru sociélni psychologie pro praci
zdravotnického asistenta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét Psychologie a komunikace napomaha zakam k chapani postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivim prosttredi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si

propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme. Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zaddavané ukoly (prezentace, seminarni prace) predpokladaji praci s rlznymi informacnimi zdroji a vyuZziti informacnich a komunikacnich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potfeb nemocného. Dale k projevovani socialni odpovédnosti a toleranci. Jsou procvi¢ovani, aby byli schopni odolavat

myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli individualni pfistup.

Clovék a svét prace

U Zaka jsou rozvijeny personalni, socialni a komunikacni kompetence, zejména vlastni identifikace a formulovani Zivotnich priorit. Podnécuje odpovédné rozhodovani na
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Pocet vyucovacich hodin: 68

zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci z verbalni a neverbalni komunikace pti dlleZitych jednanich, ale i v osobnim Zivoté.

Psychologie a komunikace 3. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Vyvoj psychiky jedince

— charakteristika ontogenetického vyvoje

— Cinitele ontogeneze

— zakonitosti psychického vyvoje

— periodizace vyvoje

— charakteristika vyvojovych stadii:

obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, obdobi batolete, predskolni,mladsi
Skolni vék, starsi skolni vék, adolescence, dospélost, stafi

—Cinnost a hra, déleni, vyznam

— objasni vlastnimi slovy pojem ontogeneze

— charakterizuje jednotlivé Cinitele ontogeneze

— objasni zakonitosti ovliviujici psychicky vyvoj

— orientuje se v jednotlivych vyvojovych etapach

— orientuje se v jednotlivych etapach vyvoje, porovna télesny, psychicky a socidlni
vyvoj jednotlivych etap

— objasni vyznam cinnosti a hry pro vyvoj jedince

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z réznych zdrojd

— chape vyznam znalosti jednotlivych vyvojovych etap pro praci zdravotnického
pracovnika

2. Komunikace — tvod do komunikacnich dovednosti

— druhy komunikace
—verbalni komunikace
— neverbalni komunikace

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z rGznych zdrojud

— objasni pojem komunikace

— chape vyznam komunikace

— charakterizuje rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

— popise jednotlivé typy neverbalni komunikace

— chape znalost ovladani verbalnich i neverbalnich projevid pro praci
zdravotnického asistenta

— chape dileZitost porozuméni verbalnim i neverbalnim projevim pro praci
zdravotnického asistenta

3. Psychologie nemocnych

—vysvétli, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni se projevuje v prozivani a chovani
clovéka
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— vliv nemoci na psychiku ¢lovéka, subjektivni prozivani nemoci

— pomér nemocného k nemoci

— prozivani nemoci v Case, faktory urcujici tyto zmény

—bolest

— strach a Uzkost

—iatrogenie a hospitalismus

— zvlastnosti pristupu ke klientdm s mentalnimi a télesnymi defekty
— zvlastnosti pristupu ke klientim se smyslovymi defekty

— psychologicka problematika umirani a smrti

— objasni, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného

— orientuje se v jednotlivych pomérech ¢lovéka k nemoci

— vysvétli zmény v prozivani nemoci dle rézného ¢asového priibéhu

— orientuje se ve faktorech, které tyto zmény zpUsobuji

— charakterizuje pojem bolest

— objasni priciny bolesti, projevy a prevenci bolesti

—vysvétli kladny i zaporny vyznam bolesti pro ¢lovéka

—rozlisi strach a uzkost

— objasni pficiny, projevy a prevenci strachu a Uzkosti

— objasni tlohu strachu a Uzkosti v Zivoté ¢lovéka

—vysvétli pojem iatrogenie a hospitalismus

— objasni jejich priciny, projevy a prevenci

— charakterizuje mentalni, télesné, smyslové defekty, vady reci

— objasni jejich vliv na psychiku klienta

— uvédomuje si vyznam poznatk( z psychologie pro spravny pfistup k lidem s
handicapem

— vysvétli pojem eutanazie

— chape nutnost empatie k vazné nemocnym lidem, zejména s infaustni chorobou

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z rGznych zdroju

— chape vyznam znalosti problematiky z psychologie nemocnych pro praci
zdravotnického asistenta

4. Relaxacni techniky I.

— pojem a vyznam relaxace
— jednotlivé metody relaxace: dechova relaxace, autogenni trénink, aj.

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z rGznych zdrojd

— objasni pojem relaxace

— vyjmenuje jednotlivé druhy relaxacnich technik

— chdpe vyznam relaxace v osobnim i profesionalnim zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potfeb nemocného. Dale k projevovani socialni odpovédnosti a toleranci. Jsou procvi¢ovani, aby byli schopni odolavat

myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli individualni pfistup.

Clovék a Zivotni prostredi
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Pfredmét Psychologie a komunikace napomaha zakiim k chapani postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivim prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si

propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme. Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

U Zakul jsou rozvijeny personalni, socidlni a komunikacni kompetence, zejména vlastni identifikace a formulovani Zivotnich priorit. Podnécuje odpovédné rozhodovani na
zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci z verbaini a neverbalni komunikace pf¥i dlleZitych jednanich, ale i v osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

Zadavané ukoly (prezentace, seminarni prace) predpokladaji praci s rdznymi informacnimi zdroji a vyuziti informacnich a komunikacnich technologii.

Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikace —uméni jednani s lidmi a zdsady komunikace s nemocnym

— produktivni a neproduktivni chovani

— evalvace a devalvace

— asertivni a manipulativni chovani

— feSeni konfliktnich situaci

— komunikace s klienty s psychickymi obtizemi

— komunikace s vazné psychiatricky nemocnym klientem
— komunikace s klientem se zménami intelektu

— komunikace s klientem se zavaznym onemocnénim

— komunikace se socialné problematickym klientem

— objasni pojem produktivni a neproduktivni chovani

— uvede priklady produktivniho a neproduktivniho chovani

— vysvétli pojem evalvace, devalvace

— uvede priklady evalvacniho a devalvacniho chovani

— objasni pojem asertivita a manipulace

— uvede priklady asertivniho chovani

— objasni pojem konflikt

— uvede priklady konfliktnich situaci

— popiSe zasady reseni konfliktnich situaci

—na modelové situaci pfedvede feSeni konfliktové situace

— popiSe zasady rozhovord s klienty s rliznym postizenim a onemocnénim

— orientuje se v pravidlech Uspésné komunikace s jednotlivymi typy klientd

— uznava nutnost individudalniho pristupu k rdznym kategoriim klient(

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpda poznatky z rGznych zdrojd
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— chape vyznam dulezitosti zdsad komunikace v jednani s lidmi a rGznymi
kategoriemi klientd pro praci zdravotnického asistenta

2. Psychologie zdravotnického pracovnika

— pojem profesionalni chovani

— pozadavky na osobnost zdravotnického asistenta

— faktory ovliviiujici pracovni vykon zdravotnického pracovnika
— vztahy na pracovisti

— profesionalni adaptace a deformace

— syndrom vyhoreni

— prevence syndromu vyhoreni

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpda poznatky z rGznych zdrojd

— objasni pojem profesionalni chovani

— orientuje se v poZzadavcich kladenych na osobnost zdravotnického asistenta

— orientuje se ve faktorech, které maji vliv na pracovni vykon zdravotnického
asistenta

— charakterizuje vztahy na pracovisti

—na modelovych situacich rozlisi pratelské a patologické vztahy na pracovisti

— objasni pojmy profesiondlni adaptace a deformace

— vysvétli pojem syndrom vyhoreni

— popiSe mozZnosti prevence syndromu vyhoreni

— uvédomuje si dlleZitost znalosti z oblasti zdravotnické psychologie pro praci
zdravotnického

3. Socialni psychologie

— socialni adaptace a poruchy socialni adaptace

— narocné socidlni situace a jejich vliv na ¢lovéka

- socialni experimenty

— patologické jevy v socialnim chovani: sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z rGznych zdrojd

— objasni pojem socialni adaptace

— rozlisi jednotlivé poruchy socialni adaptace

— charakterizuje pojem narocna socidlni situace, vysvétli jeji vliv na psychiku
jedince

— objasni pojmy: stres, frustrace, deprivace

— orientuje se v jednotlivych typech patologického chovani

— uvede pri¢iny, projevy a mozné dasledky patologického socidlniho chovani

— objasni moznosti prevence téchto jevl

— vysvétli, jak postupovat v pripadé zjisténi patologickych socidlnich jev(

— chape vyznam znalosti problematiky z oblasti socialni psychologie pro praci
zdravotnického asistenta

4. Relaxacni techniky II.

— meditace, arteterapie, muzikoterapie

— orientuje se v prislusné literature, ¢erpa poznatky z réznych zdrojd

— objasni pojem relaxace

— vyjmenuje jednotlivé druhy relaxacnich technik

— chdpe vyznam relaxace v osobnim i profesionalnim zZivoté
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5. Pfiprava na maturitni praci z psychologie — orientuje se v prislusné literature, ¢erpda poznatky z rGznych zdrojud
- metodologie

- kvalitativni a kvantitativni vyzkum
- teoreticka a prakticka ¢ast

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potfeb nemocného. Dale k projevovani socialni odpovédnosti a toleranci. Jsou procvi¢ovani, aby byli schopni odolavat
myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli individudIni pfistup.

Clovék a Zivotni prostredi

Pfredmét Psychologie a komunikace napomaha zakiim k chapani postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivim prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si
propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme. Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

74k chape postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot; chdpe vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na fedeni
environmentalnich problému; osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky a
citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi; osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

U zak( jsou rozvijeny personalni, socialni a komunikacni kompetence, zejména vlastni identifikace a formulovani Zivotnich priorit. Podnécuje odpovédné rozhodovani na
zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci z verbalni a neverbalni komunikace pfi dlleZitych jednanich, ale i v osobnim Zivoté.

6.21 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
3 6 6 4 19
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatk( a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientl. Dlraz je kladen na vytvareni
socialnich dovednosti a postoj Zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky
multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelského procesu,
ktery je predpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét oSettovatelstvi je zafazen do celého ctyrletého studia tohoto oboru a je zarfazen jako maturitni
predmét.

V prvnim roc¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem oSetfovatelstvi, s problematikou osSetfovatelského
procesu, s vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi zdravotnického asistenta, s organizaci oSetfovaci
jednotky, s organizaci prace zdravotnického tymu, s problematikou pfijmu, prekladu a propusténi
nemocného z nemocnice a adaptaci nemocného na hospitalizaci. DalSimi tématickymi celky jsou vizita,
péce o pomucky, liZko a jeho Uprava, hygienicka péce.

Ve druhém rocniku navazuji Zaci na ucivo z prvniho rocniku, které je rozsifeno o celky vyZiva, péce o
odpocinek a spanek, péce o nemocného s bolesti, sledovani fyziologickych funkci, podavani |ékl, odbéry
biologického materidlu, zakladny punkénich a bioptickych vySetreni, asistence pfi prevazech a rehabilitacni
oSetfovatelstvi.

Ve tretim ro¢niku se Zaci seznami s oSetfovatelskou péci o pacienta s internim onemocnénim, dale
oSetfovatelskou péci o klienta s chirurgickym onemocnénim, oSetfovatelskou péci o pacienta s urologickym
onemocnénim, multikulturnim oSetfovatelstvim, oSetfovatelskou péci o pacienta na détském oddéleni,
oSetfovatelskou péci o pacientku na gynekologicko-porodnickém oddéleni a oSetfovanim pacientd na
geriatrii.

Ctvrty ro¢nik je zaméren na o3etfovatelsky proces na neurologickém oddéleni, odetfovatelsky proces na
psychiatrii, oSetfovatelsky proces na koznim oddéleni, oSetfovatelsky proces na ORL oddéleni,
oSetfovatelsky proces na infekénim oddéleni, oSetfovatelsky proces na onkologickém oddéleni,
oSetfovatelsky proces na o¢nim oddéleni, oSetfovatelsky proces na ortopedickém oddéleni, oSetfovatelsky
proces na stomatologickém oddéleni a praci v terénu a lé¢ebnych Ustavech.

Predmét oSettovatelstvi je teoreticko-prakticky predmét. Teoreticka Cast je propojovana s praktickymi
cvicenimi. V pfedmétu se vyuZzivaji znalosti ze somatologie, patologie a soubézné z klinické propedeutiky,
hygieny a epidemiologie, psychologie, zaklad(i vefejného zdravotnictvi i z pfirodovédnych predmétl a

kiestanstvi. Pfi vyuce je zapottebi spolupracovat s vyu€ujicimi téchto pfedmétl a vyuzivat je. Zaci si
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

osvojuji latinskou terminologii vztahujici se k dané problematice. Vyuka je organizovana v odborné i v
klasické u¢ebné. Trida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na takovou
uroven, ktera je Zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostfedi a kontakt s klienty. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pom(ickami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, schématy a také vypocetni
technikou, jako je dataprojektor a notebook, interaktivni tabule. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna
praktickymi ukazkami ucitele a praktickym procvicovanim odbornych vykonl zaky. PFi vyuce osSetfovatelstvi
je mozné vyuzit samostatné prace zakl s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet)
napr. formou referatd. Také je moZno vyuZivat Zivotnich zkusenosti Zaka (pobyt v nemocnici, priznaky
nemoci atd.). Vyuku je dale vhodné doplnit exkurzemi naptiklad: centrdlni sterilizace a Upravna ltzek,
nutri¢ni terapeut, tabletovy systém podavani stravy, sadrovna. Dale je vhodné zaradit besedy s odborniky z
rGznych specializovanych oboru. Ve vyuce je Zadouci uplatiovat rizné aktiviza¢ni metody, které
napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych kompetenci, zvysuji motivaci zak( a pozitivné ovliviuji jejich
vztah k uceni a konkrétnimu vyucujicimu pfedmétu. Podminkou je teoretickd a prakticka c¢ast, vysledky jsou
prezentovany napf. prezentaci. Je mozné zaradit projektové hodiny.

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postupll. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétu osetfovani nemocnych.

Integrace predmétu

¢ Osetfovatelstvi a oSetfovatelska péce
* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Absolvent:

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rlzné techniky uceni, dokaze si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatfiuje rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
- ke svému uceni vyuziva rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cil( svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi

- zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd:
Absolvent:
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- porozumi zadani ukolu nebo uréi jaddro problému, ziskad informace potrebné k feseni problému, navrhuje
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatfiuje pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Absolvent:

- se vyjadfuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- U€astni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

- dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamendava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl jinych lidi (pfedndsek, diskusi, porad
apod.)

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni
forme)

Personalni a socidlni kompetence:

Absolvent:

- posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku

- ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dUsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiuje, je pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotni

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijima a odpovédné plini svéfené ukoly

- pFispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazi osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolvent:

- jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

- dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednd v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva k uplatiovani hodnot
demokracie

- uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Absolvent:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizpUsobit se ménicim se pracovnim podminkam

- ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mad realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencidl a své profesni cile
- znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

Matematické kompetence:
Absolvent:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- efektivné uplatriuje matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych dkold v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Absolvent:

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracuje s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Absolvent:

- chape bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- osvoji si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

- zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatrfiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

Absolvent:

- dodrZuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

- chdpe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dbd na zabezpecovani parametr( (standardt) kvality procesu, vyrobkud nebo sluzeb

- zohledniuje pozadavky klienta

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Absolvent:
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi

- znal vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni

- zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) také mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

- efektivné hospodati s finanénimi prostfedky

- naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly, a to nejméné jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni je kombinaci praktického provedeni odborného vykonu a zkouseni
pisemnou a Ustni formou. Pfi hodnoceni pisemnych test(, Ustniho a praktického zkouseni se vyuziva
klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecfiuje pfi praci v
tymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni
poznatklm, jejich Ustni ¢i pisemnou interpretaci, na pfesné pouzivani odbornych termina. Pfi posuzovani
projektu je pak napf. posuzovdna i schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikacni
dovednosti atd. Pfi hodnoceni Zak se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také
pozadovanych dovednosti.

Zaci jsou v rdmci predmétu odetiovatelstvi sméfovani k rozvijeni schopnosti a dovednosti Fesit problémy.
Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke spolupraci pfi poskytovani osetfovatelské péce. Zaci se
maji naucit pracovat s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych
problémech.

Osetrovatelstvi 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 102

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
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Osetrovatelstvi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

TEORIE
1.038etrovatelstvi

— Uvod do predmétu
— charakteristika a zakladni rysy moderniho osetrovatelstvi

— je schopen zopakovat, definovat a vysvétlit pojem oSetfovatelstvi, jeho jednotlivé
slozky, dokaze vyjmenovat zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

— se orientuje v prislusné literature vztahujici se k danému tématu, je schopen
vyhledavat dopliujici informace v literature

— pfijima a akceptuje nutnost znalosti o oboru osetfovatelstvi a jeho naplni

2. Osettovatelsky proces

— charakteristika, faze oSetfovatelského procesu

— potreby klienti a nemocnych

— formy a zpUsoby ziskavani informaci o nemocném
— pozorovani

nemocném
— realizace oSetfovatelskych intervenci
— opakovani celku

— dokaze formulovat pojem oSetfovatelsky proces

— dokazZe popsat jeho faze

— pfiradi k jednotlivym fazim oSetfovatelského procesu druhy cinnosti
zdravotnickych pracovnikd

— dokaze nakreslit jednoduché schéma osSetrovatelského procesu

—nacvik komunikativnich dovednosti zamérenych na ziskavani informaci o

— uvede postupy vedouci k ziskavani informaci o nemocném (rozhovor,
pozorovani)

— akceptuje aplikaci oSetfovatelského procesu v modernim oSetfovatelstvi

— aplikuje komunikacni dovednosti pfi své praci

— pfijima potrebu znalosti postupl osetfovatelského procesu pro zkvalitnéni péce o
nemocné

3. Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnik(
(zdravotnicky asistent v oSetfovatelském procesu)

—vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

— vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikd
— osobnost zdravotnického asistenta

— opakovani celku

— uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi a historicky prehled vyvoje
zdravotnického Skolstvi

— je schopen zopakovat a vysvétlit systém vzdélavani zdravotnickych pracovnik(

— orientuje se v dokumentech souvisejicich s tématem

— je schopen nacdrtnout jednoduché hierarchické schéma vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl

4. Ochrana zdravi zdravotnického asistenta

—vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci
— rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek, odpocinek a pohybova aktivita
— péce o hygienu a vyzivu

— interpretuje vlastnimi slovy vyznam dodrzovani Zivotniho a pracovniho rezimu
zdravotnického asistenta

— dokaze vyjmenovat spravny rezim dne

— je schopen sestavit a naplanovat soubor ¢innosti reZzimu dne, aktivniho
odpocinku, jednoduchych preventivnich postupd
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

— Zivotni a pracovni prostredi
— opakovani celku

—uvédomuje si pravidla psychohygieny a nezbytnost aktivniho odpocinku

— akceptuje rizika vyplyvajici z nedodrzovani rezimu dne a pretizeni organizmu

5. Osetrovaci jednotka

— typy, stavebni usporadani

— vybaveni

— inventar, pradlo

— spotifebni material

— udrZovani Cistoty a poradku na oSetifovaci jednotce
— opakovani celku

— vysvétli vyhody a nevyhody riznych typl osetfovatelskych jednotek a priradi jim
stupen oSetfovatelské péce

— objasni pojmy vybaveni, spotfebni material, inventar

—nacrtne jednoduché schéma osetfovaci jednotky

— vysvétli vyznam hygienickych opatfeni v nemocnicnim zafizeni

6. Klient a nemocnic¢ni prostredi

— prvni kontakt nemocného s oSetfujicim personalem

— prijem a preklad, propusténi, edukace pacienta

— zdravotnicka dokumentace nemocného

— adaptace nemocného na hospitalizaci

— zvlastnosti u déti

— zvlastnosti u cizincl

— nemocnicni prostredi a jeho plsobeni na dité a dospélého
— nozokomidlni infekce a jejich prevence

— opakovani celku

— je schopen vyjmenovat a zopakovat postupy spojené s pfijmem, prekladem a
propusténim nemocného

— definuje pojem sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni nakazy,
formuluje okolnosti vedouci ke zménam psychiky hospitalizovanych klient(

— je schopen popsat rizika spojena s poruchou adaptace nemocného pfi
hospitalizaci

— dokaze napldnovat postupy vedouci ke spravné adaptaci nemocného

— je schopen pracovat s dokumentaci pti prijmu, prekladu a propusténi
nemocného

— dokaze v modelové situaci navazat kontaktu s nemocnym za ucelem zlepseni
adaptability nemocného

— akceptuje vyznam osobnosti zdravotnického pracovnika v jednani s nemocnym

— uvédomuije si rizika spojena s hospitalizaci

— pfijima potfebu preventivnich postupl pfi pfenosu nemocni¢nich nakaz

7. Vizita

—vyznam, Ucel, formy

— povinnosti zdravotnického asistenta
— sesterska vizita

—zaznam, etické aspekty vizity

— opakovani celku

— je schopen definovat a vysvétlit pojem vizita

— zvlada terminologii vztahujici se k vizité

— je schopen definovat napln prace jednotlivych zdravotnickych pracovnikd pfi
vizité

— vysvétli vyznam vizity pro zdravotnické pracovniky a nemocné

— dokaze pfipravit a pouzivat pomUcky k vizité v rdmci odborné ucebny

— zvlada asistenci pfi vizité a zakladnim vySetfeni nemocného v ramci odborné
ucebny
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

— je schopen uvést postupy produktivni komunikace pfi vizité

— uvédomuije si etické aspekty vizity

CVICENI
1. Organizace prace zdravotnického tymu

— organizace a fizeni oSetfovatelské péce
— zdravotnicky tym a jeho cile

— napln prace zdravotnického tymu

— fidici funkce sester

— organizac¢ni formy oSetrovatelské péce
— Casovy rozpis sluzeb

— |écebny fad

— opakovani celku

— dokaze vysvétlit organizaci a fizeni oSetfovatelské péce

— popiSe, co je naplni prace zdravotnického tymu

— je schopen nakreslit schéma hierarchie zdravotnickych pracovnikl a pfifadit jim
kompetence

— vlastnimi slovy vyjadfi a pfedvede organizacni formy oSetfovatelské péce

— je schopen popsat ¢asovy rozpis sluzeb

— orientuje se v postupu predavani sluzby

2. Péce o pomucky

Dezinfekce

— druhy, zpUsoby dezinfekce

— druhy dezinfekénich prostredk(

— pfiprava dezinfekcnich pripravki

— zasady dezinfekce a ¢iSténi pomucek z riznych materiald

sterilizace

— druhy, zpUsoby sterilizace

— sterilizacni pfistroje a pfiprava materialu ke sterilizaci
— zachazeni se sterilnim materidlem

— pomlcky k jednomu poufziti

— opakovani celku

— je schopen definovat pojem dezinfekce a jeji postupy, vysvétli pojmy expozicni a
expiracni doba

— dokaze pripravit dezinfekéni roztok poZzadované koncentrace, je scho-pen
vypocitat mnozstvi ucinné latky pro dany dezinfekéni roztok

— pfijima potrebu znalosti metod dezinfekce pro jeho dalsi profesni ¢innost

— je schopen definovat pojem sterilizace a jeji déleni, vysvétlit pojem expiracni
doba

— je schopen zopakovat zdsady zachazeni se sterilnim materidlem

— dokdze pfipravit materidl ke sterilizaci

— pfijima potrebu znalosti metod sterilizace pro jeho dalsi profesni ¢innost

— je si védom rizik vyplyvajicich z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych
zasad

3. LGzko a jeho Uprava

— typy lGZek pro déti a dospélé
— zakladni vybaveni lGZka, pomUcky doplriujici lGZko
— Uprava llzka bez nemocného, s nemocnym

— dokaze popsat rizné typy lGzZek, jejich vybaveni a pomocna zatizeni lGzka

— je schopen pfifadit polohy nemocnych v [GZku k jednotlivym onemocnénim a
poskoZenim nemocnych

— popiSe postupy vedouci ke zméné polohy nemocnych v [lizku

— je schopen pouzivat zakladni vybaveni 1GZka a pomcky doplfujici 1Gzko
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Pocet vyucovacich hodin: 102

— komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym
— polohy nemocného v lGZku, jejich zmény-posouvani, obraceni, prendseni
— opakovani celku

— dokaze provést Upravu lGzka bez nemocného i s nemocnym

— je schopen upravit polohu pacienta podle jeho zdravotniho stavu

— akceptuje vyznam spravné upraveného ltzka a spravné polohy nemocného pro
jeho dalsi léceni

— pfijima nutnost komunikace s nemocnym pfi Upravé lGzka

4. Hygienicka péce o déti a dospélé

—vyznam hygienické péce

— péce o osobni a lozni pradlo, hygienické navyky

— péce o hygienu dutiny Ustni

—ranni a veCerni toaleta

— celkova koupel, myti vlast, péce o nehty

— néktera specifika hygienické péce dana kulturnimi tradicemi

— hygiena pfi vyprazdnovani

— myti znecisténého nemocného

— prevence opruzenin, priciny jejich vzniku, projevy, osetreni

— péce o kuZi - priciny, prevence, osetfeni dekubitd

— komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce u dospélych
— péce o mrtvé télo

— koupel kojence, vazeni kojence

— péce o kuzi déti, riziko vzniku opruzenin, pficiny, projevy, osetfeni
— komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péci u déti
— opakovani celku

— dokaze vysvétlit postupy pfi zajisténi hygienické péce u nemocnych rlizného
stupné sebepéce

— definuje zasady pfi hygienické péci

— je schopen vysvétlit postupy pfi zajisténi hygienické péce u nemocnych riizného
stupné sebepéce

— dokaze zopakovat typy poskozeni kliZze (opruzenina, dekubitus - jejich pFiciny,
preventivni postupy)

— je schopen zaznamenat a dokumentovat poskytovanou péci

— zvlada praktické provedeni hygienické péce u nemocnych riizného typu sebepéce

— pfijima preventivni, IéCebny a esteticky vyznam hygienické péce

— akceptuje potfebu vhodné komunikace s nemocnym

—respektuje prirozeny stud nemocného a esteticky vyznam hygienické péce

5. Obvazovy materidl, obvazova technika
—druhy, vyznam, pouziti, druhy otacek, zakladni obvazové techniky

Obinadlové obvazy
Hlava - oko, ucho, Hippokratova Cepice

Horni koncetiny

— klasovy obvaz palce

— klasovy obvaz hibetu ruky
— pacicka

— znd zasady pro préci s obvazy a jejich prikladani

— je si védom rizik spojenych s nespravnym pfiloZzenim obvazu

—vyjmenuje jednotlivé druhy obvazového materialu dle pouzité latky, pfifadi jim
ucel

— umi demonstrovat typy obvazového materialu a zakladni druhy otacek

— priklada rGzné typy obvazli na jednotlivé ¢asti téla

— akceptuje vyznam dosazenych védomosti pro jeho dalsi praci
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Osetrovatelstvi | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 102

— obvaz prstd ruky (rukavicka)
— obvaz ramene
— obvaz lokte

Dolni koncetiny
— obvaz paty
—obvaz kolene
— obvaz palce

Pruzna sitovina
— hlava, rameno, hrudnik, prst
— opakovani celku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Pfredmét vede Zaka k osvojeni si zakladnich principd Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Ziskava prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci pomoci réiznych informaénich a komunikaénich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku, ke schopnosti
diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své obc¢anské postoje.

Byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni a byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a svét prace

Predmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti, aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry a otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dllezZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

203




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Osetrovatelstvi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. VyZiva

— zaklady zdravé vyZivy, BMI

—dietni systém, navyky spravného stolovani, objedndvani stravy

— podavani jidla u déti a dospélych dle pohybového rezimu a stupné sebepéce
—vedeni zaznamu

— krmeni nemocného sondou

—vyZiva u déti

— priprava kojenecké stravy, krmeni kojence

— komunikace pti krmeni nemocného

— opakovani celku

— vypocita BMI a zhodnoti vysledek

—vyjmenuje druhy diet a pfifadi k nim pfislusna onemocnéni

— uvede priklady potravin a zplsoby zpracovani stravy u jednotlivych diet

— uvede alternativni postupy vyZivy nemocnych

— akceptuje nutnost orientace v dietnim systému pro svou préci

— zdlvodni potfebu orientace v dietnim systému pro praci na osetfovaci jednotce

— uvédomuje si potifebu spravné upravené stravy pro uspokojivy pocit nemocného

—vyplni tiskopis k objednani stravy

— popiSe postup podavani stravy a krmeni nemocnych podle stupné sebepéce

— zvlada krmeni nemocnych podle stupné sebepéce a vékové kategorie

—dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy na osSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem

— dokdaZe manipulovat s tabletovym systémem

— pfipravi stravu pro kojence a nakrmi jej

— uvédomuje si vyznam spravné komunikace s nemocnym

2. Péce o odpocinek a spanek

—vyznam spanku, potfeba spanku, poruchy spanku
— vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek

—nanakovini colli

— vysvétli fyziologii spanku

—vysvétli vyznam spanku

— definuje pojmy REM, non REM spanek

—vyjmenuje, definuje a rozlisi jednotlivé poruchy spanku
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— chape potfebu dostate¢ného spanku a odpocinku pro harmonicky rozvoj
osobnosti ¢lovéka

— popiSe pfipravu nemocného k odpolednimu odpocinku a no¢nimu spanku

—vyjmenuje povinnosti zdrav. asistenta pfi ptipravé odpoledniho odpocinku a
nocniho klidu

— je schopen ziskat informace vypovidajici o poruse spanku

— dokaze zaznamenat ziskané informace od nemocného

— uvede postupy v prevenci a |[é¢bé poruch spanku

3. Péce o nemocného s bolesti

—vyznam bolesti

—vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita, hodnoceni bolesti
— mirnéni bolesti, prevence

— opakovani celku

— definuje pojem bolest

— vysvétli fyziologii vzniku bolesti

— chape vyznam znalosti o bolesti a jejim prozivani pro svou praci

— dokaze rozdélit typy bolesti, jeji charakter a intenzitu

— popiSe projevy bolesti

— zdlvodni nutnost okamZité pomoci vZdy, pokud ma nemocny bolest nebo ji
signalizuje

—zvlada praci s mapou bolesti a Skalou bolesti, dokaze do ni zakreslit nebo
zaznament informace

— zaznamenava informace o prozivani bolesti nemocného

— uvede postupy a prostredky v prevenci a |écbé bolesti

4. Sledovani fyziologickych funkci

— méfeni a vaZzeni nemocnych
— méreni télesné teploty, dechu, pulsu, krevniho tlaku: hodnoty, hodnoceni, zasady
a postup méreni, pomucky, zdznam

— sledovani vyprazdnovani mocového méchyre:
mikce, diuréza

— poruchy ve vyprazdnovani mocového méchyre

— hustota moci, pH modi, zaznam hodnot, sbér moci
— méreni mnoistvi modi, bilance tekutin

—vedeni zaznamu

— cévkovani: ucel, druhy katétr

— vyjmenuje a definuje fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci

— je schopen porovnat hodnoty fyziologickych funkci se ziskanymi hodnotami

— orientuje se v odchylkach fyziologickych funkci od normy vzhledem k véku
nemocnych

— popiSe postupy méreni fyziologickych funkci

— dodrZuje stanovené postupy a dba na presnost méreni

— nachysta si vhodné pomicky k méreni fyziologickych funkci

— prakticky zvlada méreni fyziologickych funkci a manipulaci s pomuckami k jejich
sledovani v rdmci odborné ucebny

— chape nutnost presného zachyceni hodnot fyziologickych funkci

— dovede ziskané hodnoty fyziologickych funkci zaznamenat do dokumentace

— orientuje se ve fyziologii a patologii vyprazdriovani nemocnych
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— cévkovani Zeny, asistence pti cévkovani muze, zavedeni permanentniho katetru,
vyplach mocového méchyre: pomdcky, postup, pfiprava pacienta

— sledovani vyprazdnovani tlustého streva:

defekace, poruchy ve vyprazdnovani tlustého streva, sledovani vyprazdriiovani
— klyzma: druhy klyzmat, pomcky, postup, pfiprava pacienta

—vedeni zaznamu

— pomucky pro inkontinentni nemocné

— opakovani celku

— definuje fyziologické a patologické hodnoty vyprazdfiovani moéového méchyre a
tlustého streva

—vyjmenuje a definuje poruchy ve vyprazdfiovdni mocového méchyre a stolice

— vysvétli fyziologii mikce a defekace

— definuje bilance tekutin a uvede hodnoty, dokaze ziskané informace zaznamenat

— prakticky zvlada méreni hustoty moci, pH modi a sbér moci

— vyjmenuje druhy katetrQ

—vysvétli ucel cévkovani zeny a muze, zavedeni permanentniho katetru, vyplach
mocového méchyre a klyzma

— vyjmenuje a nachysta si vhodné pomlcky pro cévkovani Zeny a muze, zavedeni
permanentniho katetru, vyplach mocového méchyre a klyzma

— je schopen zvolit vhodné pomdcky pro inkontinentni nemocné a dokaze
nemocnému vysvétlit zpUsob jejich pouzivani

— popiSe postup cévkovani Zeny, asistenci u cévkovani muze, zavedeni
permanentniho katetru, vyplach mocového méchyre a klyzma

— prakticky provede cévkovani Zeny, asistenci u cévkovani muze, zavedeni
permanentniho katetru, vyplach mocového méchyre a klyzma v modelovych
situacich v odborné uc¢ebné

— zpresnuje a koordinuje postupy pfi katetrizaci mo¢ového méchyre a aplikaci
klyzmatu v ramci odborné ucebny

— definuje klyzma a jednotlivé druhy klyzmatu

—zhodnoti moc a stolici nemocného

— ziskané hodnoty pfi sbéru moci a stolice zaznamenda do dokumentace

— respektuje ptirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika pfi
jednotlivych vykonech a sbéru dat ohledné fyziologickych funkci a vyprazdriovani

—vhodné komunikuje pfi jednotlivych vykonech

,,,,,

— formy |ékd, oznaceni, objednavani, uloZeni 1ékl, hospodareni s lIéky, opiaty
— ucinky 1ékd, reakce organismu na léky, kumulace Iékd
— zpUsoby aplikace Iéka

— uvédomuje si vyznam spravné komunikace s nemocnym

— diferencuje léky podle formy, G¢inku a zplsobu aplikace

—zvlada manipulaci s dokumentaci a knihou o spotfebé omamnych latek

— je schopen poznat jednotlivé Iékové formy dle vzorniku

— popiSe zasady pro zachazeni s opiaty
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— mistni aplikace Iéka: koneénikem, kiZi, do spojivkového vaku, ucha, nosu, kGzi
— provozni a bezpecénostni pokyny pti praci s kyslikem

— aplikace injekci: uvod

— priprava léku k aplikaci (nasavani €k z ampulky a lahvicky, fedéni 1ék),
dokumentace, zasady komunikace

— aplikace 1ékt do klzZe, podkoZi, svalu

— aplikace do Zily, tepny, srdce

— specifika aplikace injekci u déti

— infuzni terapie: ucel, druhy infuznich roztok(

— priprava infuze, pfiprava pacienta

— sledovani pacienta v pribéhu aplikace a po aplikaci
— komplikace infuzni terapie, dokumentace

— asistence pfi transfuzi: ucel, druhy transfuznich ptipravkd

— povinnosti zdravotnického asistenta pfi pfipravé transfuze (PT3)
— sledovani pacienta v pribéhu aplikace transfuze a po aplikaci

— kontrolni zkousky kompatibility krve

— potransfuzni reakce

— opakovani celku

— definuje pojem 3arZe, expirace, orientuje se v oznaceni Iékd a ndzvech Iékl

—interpretuje informace uvedené na obalu

— popiSe specifika pro zachazeni u jednotlivych |éciv

— popiSe pozadavky na uloZeni a manipulaci s léky

— vysvétli disledky nedodrzeni predpisti pro nakladani s léky

— uvede zakladni zpUsoby aplikace léku

— orientuje se v latinskych oznacenich a zkratkach

— interpretuje provozni a bezpecnostni pokyny pfi praci s kyslikem

— vyjmenuje a pripravi pomuicky nutné k aplikaci [ékd rdznymi zplsoby (per os,
konecénikem, kizi, do oka, nosu, ucha, injekéné, inhalacné) v modelové situaci

— formuluje zasady pro aplikaci I1€k( rGznymi zpUsoby (per os, konecnikem, kizi, do
oka, nosu, ucha, injekéné, inhalacné)

,,,,,

11111

/////

modelovych situacich v rdmci odborné ucebny

— popise specifika aplikace injekci u déti

— akceptuje nutnost vysoké moralni odpovédnosti pfi manipulaci s l1éky a
hospodareni s nimi

— ocenuje presnost a spravnost postupl pfi pripravé léka k aplikaci

— uvédomuije si trestni zodpovédnost pfi zneuZiti Iékd a rizik vyplyvajicich z
nedodrZovani provoznich a bezpecnostnich predpist

— interpretuje dlvody pro infuzni terapii a transfuzi

—vyjmenuje a rozdéli infuzni a transfuzni pripravky

— orientuje se ve zkratkéch a sloZeni u vybranych infuznich pfipravkl

— popisSe pfipravu pacienta, sledovani v prabéhu vykonu a po vykonu pfi aplikaci
infuze a transfuze

— vyjmenuje a pfipravi pomlcky pro infuzi a transfuzi a ovlada postupy pfi jejich
aplikaci
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— prakticky provadi pfipravu infuze a asistenci u transfuze

— zpresnuje a koordinuje jednotlivé ¢innosti pfi podavani infuze a transfuze v
modelovych situacich v rdmci odborné ucebny

— popiSe komplikace pfi aplikaci infuze a transfuze

— charakterizuje kontrolni zkousky kompatibility krve pfi podavani transfuze

— popiSe potransfuzni reakce

—zvlada préci s dokumentaci

6. Odbér biologického materialu

—vyznam, zasady odbéru, prevence prenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

— odbér modi: sbér moci, orientacni vys., fyzikalni vys., biochemické vys.,
mikrobiologické vys., zvlastnosti odbéru u déti

— odbér sputa, zvratk(l, zbytk( potravy, vytéry z hornich a dolnich cest dychacich, z
chorobnych lozZisek a ran: technika, zasady, komunikace s nemocnym

—odbér stolice na fyzikalni vys., biochemické vys., mikrobiologické vys.,
parazitologické vys.

— cytologické a bioptické vys. (informativné)

— odbér krve pod pfimym vedenim: technika odbéru, protisrazlivé prostredky,
dokumentace, komunikace, zvlastnosti odbéru u déti

— odbér krve na biochemické, hematologické, mikrobiologické a serologické vys.
— odbér Zaludec¢niho a duodenalniho obsahu, vyplach Zaludku

— opakovani celku

—zvlada praci s dokumentaci

—vymezi pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho odbéru

— popiSe postupy odbérd jednotlivych druh( biologickych materialQ

— provede orientacni vySetfeni moci a glykémie

— definuje a zdGvodni hygienické zasady pro odbér a manipulaci s biologickym
materidlem

— orientuje se v zakladnich odbérech biologického materialu

— objasni specifika odbéru u déti

— vyjmenuje a pripravi pomUcky dle druhu odbéru

— pfipravi pacienta na odbér (vysvétli postup a ucel)

— zvlada koordinaci postupt pfi odbéru biologického materialu dle jeho druhu v
modelovych situacich

— pfipravi pacienta na odbér

—vhodné komunikuje pfi jednotlivych odbérech

—vyplni Zddanku k odbéru biologického materialu

— pfijima nutnost dodrZovani zasad asepse pfi odbéru a manipulaci s biologickym
materidlem

— respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

— chape nutnost produktivni komunikace pfi odbéru biologického materialu, zvlasté
u déti

7. Zaklady punkcnich a bioptickych vysetreni

— punkce: druhy, zasady, asistence

— uvédomuje si vyznam spravné komunikace s nemocnym

— definuje jednotlivé punkce

— charakterizuje jednotlivé typy punkci
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— priprava k vykonu, pomucky, technika
— péce o pacienta po vykonu
— punkce bfisni, hrudni, sternalni, lumbalni, kloubu a trepanobiopsie

— popiSe postup pfipravy sterilniho stolku

— pfipravi sterilni stolek

— vyjmenuje a nachysta pomucky k témto vys.

— popiSe postup vys., péci o pacienta pred a po vys.

— popiSe a predvede polohy, které musi pacient zaujmout pfi téchto vys.

— vyjmenuje povinnosti zdrav. asistenta u téchto vykonl

— chdpe nutnost empatie k pacientovi v pribéhu vys.

8. Asistence pfi prevazech

— dezinfekce, sterilizace, asepse, antisepse, dekontaminace (opakovani)

— zakladni chirurgické nastroje, Sici material

—druhy drén(, drenaze

— vybaveni pfevazového voziku na aseptickém a septickém oddéleni

— asistence pfri prevazu aseptické a septické rany, ucel prevazu, hojeni rany
— stomie: druhy, priCiny zaloZeni, priprava pacienta pred operaci, oSetfovani
stomie, pomucky

— myti a oblékani k operaci, pfiprava pradla

— asistence u malych chirurgickych vykont

—opakovani celku

— definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

— vyjmenuje a popise zakladni chirurgické nastroje, Sici material, drény

—manipuluje s jednotlivymi nastroji

— definuje pojem drenaz

—vyjmenuje a popise jednotlivé druhy drenazi

— popise jednotlivé pomlcky, které se nachazi na prevazovém voziku

— vysvétli odliSnosti ve vybaveni pfevazového voziku na aseptickém a septickém
oddéleni

— uvede a prakticky aplikuje zasady zachazeni se sterilnim materidlem a
pomuckami

— definuje prevaz, vysvétli ucel prevazu

— interpretuje zasady pro prevazovani rany

— ovlada postupy asistence prevazu u aseptické a septické rany

— vyjmenuje a pripravi pomucky pro prevaz rany

— prakticky provede prevaz rany v modelovych situacich v rdmci odborné ucebny

— koordinuje postupy asistence prevazu aseptické a septické rany v ramci odborné
ucebny

— zvlada manipulaci se sterilnim materidlem a pomuckami

— pfi pfipravé pomucek a pfi asistenci prevazu dodrZuje zasady asepse

— interpretuje zdsady pro manipulaci s pomUckami kontaminovanymi biologickym
materialem

— akceptuje nutnost empatie k pacientovi s rdnou a stomii

— definuje stomii
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—vyjmenuje a popise jednotlivé druhy a pficiny stomie

— popiSe postup oSetfeni stomie

— orientuje se v pouZivani pomUcek pro stomiky

— popiSe postup myti a oblékani k operaci

—vyjmenuje pomlcky k myti a oblékanfi

—interpretuje zasady pro myti a oblékani k operaci

— asistuje pri oblékani k operaci

— pfipravi pomucky k malym chirurgickym vykontm

9. Rehabilitacni oSetfovatelstvi —vymezi pojem rehabilitaéni oSetfovatelstvi

— vysvétli vyznam a Ucel rehabilitace

~ vyznam, metody a Ucinky rehabilitace — uvede zakladni metody rehabilitace

— kondicni cviceni

— polohovani nemocného — podle pokyn( spravné provede jednoducha kondi¢ni a dechova cviceni

— dechova cviceni — spravné polohuje nemocného v modelovych situacich v odborné ué¢ebné
— vertikalizace — dokaze pouzivat pomucky k polohovani
— fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu — dokéze bezpe&né vertikalizovat nemocného

— magnetoterapie, elektroterapie, balneoterapie, fototerapie, mechanoterapie — vyjmenuije a popiie jednotlivé techniky aplikace tepla a chladu

informativné - - = . ~
( ) — je schopen motivovat a zapojit nemocného do sebepéce

— opakovani celku

— chape nutnost empatie k pacientovi v priibéhu rehabilitace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét vede Zaka k osvojeni si zakladnich principl Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.
Ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Z4k je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i ptedavani informaci pomoci réiznych informaénich a komunikaénich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, ke schopnosti
diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob¢anské postoje.

Byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni a byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.
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Clovék a svét prace

Pfredmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti, aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry a otevienosti viéi celoZivotnimu uceni.
Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadfovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi

jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Osetfovatelstvi

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Osetfovatelska péce o klienta s internim onemocnénim

— Useky prace na internim oddéleni, charakter prace zdravotnického asistenta,

vybaveni, |éCebny rezim
Osetfovani nemocnych s chorobami dychacich cest

—anatomie a fyziologie dychacich cest (opakovani)
— vySetfovaci metody

— zanétliva onemocnéni dychacich cest, bronchopneumonie

— chronicka obstrukéni plicni nemoc
—astma bronchiale

— specifikuje charakter prace na internim oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii organovych soustav

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

— zna priciny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— uvede priznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce
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Osetfovani nemocnych s chorobami srdce a cév

— anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému (opakovani)

— vySetfovaci metody

— ateroskleréza

— hypertenze

— ICHS — stabilni a nestabilni angina pectoris, infarkt myokardu, nahla smrt
—srdecni selhani

—trombembolickd nemoc, plicni embolie

— tromboflebitida, flebotrombdza

— Zilni insuficience, varixy, ulcus cruris

— ischemicka choroba dolnich koncetin

Osetfovani nemocnych s chorobami zazivaciho traktu

—anatomie a fyziologie GIT (opakovani)

— vySetfovaci metody

— viedova choroba Zaludku a duodena

— akutni a chronicka pankreatitida

— jaterni cirhdza, selhani jater

—onemocnéni zluéniku a Zlu¢ovych cest, biliarni kolika
— malabsorb¢ni syndrom

— Crohnova nemoc, colitis ulcerosa

Osetfovani nemocnych s chorobami ledvin a mocovych cest
—anatomie a fyziologie vylucovaciho systému (opakovani)

— vySetfovaci metody

—zanéty mocovych cest a ledvin

— selhavani ledvin - akutni, chronické, hemodialyza, peritonedlni dialyza
— urolithiasis, rendlni kolika

Osetfovani nemocnych s chorobami krvetvorby

—anatomie a fyziologie krve (opakovani)
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Osetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

— vySetfovaci metody
—anémie

— krvacivé stavy

— leukémie

Osetfovani nemocnych s chorobami metabolickymi a endokrinnimi

—anatomie a fyziologie Zlaz s vnitini sekreci (opakovani)

— vySetfovaci metody

— diabetes mellitus

— onemocnéni stitné Zlazy (struma, hyperthyredza, hypothyredza)

2. OSetfovatelska péce o klienta s chirurgickym onemocnénim

— Useky prace na chirurgickém oddéleni, ambulantni ¢ast, lGzkova ¢ast, operacni
Usek, charakter prace zdravotnického asistenta, vybaveni, IéCebny rezim,
predoperacni pfiprava, pooperacni péce, pooperacni komplikace

Osetfovani nemocnych s nahlou pfihodou bfisni

—ileus

— appendicitida

Osetfovani nemocnych pred a po operacich v dutiné brisni
—kyla

—stomie

— operace Zaludku pfi viedové chorobé

— operace zluéniku a Zlu¢ovych cest

Osetfovani nemocnych pred a po operaci plic

— karcinom plic
— pneumotorax a lécba AHS

OSetfovani nemocnych s traumatologickym onemocnénim

— specifikuje charakter prace na internim oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii organovych soustav

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

— zna priciny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje rozdily v organizaci prace na chirurgickém oddéleni
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— poranéni lebky a mozku

— poranéni hrudniku a Zeber
— poranéni patere a michy
— poranéni bficha

— poranéna koncetin

3. OSetrovatelska péce o klienta s urologickym onemocnénim

— Useky prace na chirurgickém oddéleni se zamérenim na urologii, charakter prace
zdravotnického asistenta, vybaveni, Ié¢ebny rezim

Osetfovani nemocnych s onemocnénim prostaty

Osetrovatelska péce o pacienta pred a po resekci prostaty

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

—zna priciny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— uvede priznaky jednotlivych onemocnéni

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

—u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje charakter prace na urologickém oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii vylucovaciho systému

4. Osetrovatelska péce na détském oddéleni

— charakteristika prace zdravotnického asistenta na détském oddéleni, asistence pfi
vySetrenich

Osetfovani déti s onemocnénim dychacich cest
— zanétlivda onemocnéni

— bronchiektazie

— mukoviscidéza

—astma bronchiale

OSetrovani déti s onemocnénim obé&hového systému

—vrozené a ziskané onemocnéni srdce
— revmaticka horecka

Osetrovani déti s onemocnénim zazivaciho traktu

— malabsorb¢ni syndrom

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

—u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— chape zvlastnosti prace zdravotnického asistenta na détském oddéleni

— uvédomuije si duleZitost vhodné a vékové pfimérené komunikace s détmi pfi
plnéni osetrovatelského planu

— definuji vyznam vychovné prace s détmi ve zdravotnickych zafizenich
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— prdjmové onemocnéni
Osetrovani déti s metabolickym a endokrinnim onemocnénim

— diabetes mellitus
— fenylketonurie

Vychovna prace zdravotnického asistenta v détskych zafizenich

— dle vékovych kategorii

5. Osetfovatelska péce o klienta na gynekologicko—porodnickém oddéleni

— Useky gynekologicko-porodnického oddéleni, charakteristika prace
zdravotnického asistenta

— anatomie a fyziologie Zenské pohlavniho systému (opakovani)

— vySetfovaci metody

— zanétlivd onemocnéni

— osetfovani Zeny pred a po malych gynekologickych zakrocich (konizace ¢ipku)
— oSetfovani Zeny pfed a po hysterektomii

— téhotenstvi

— porod

— prvni osSetfeni novorozence

— Sestinedéli, kojeni

— orientuje se v anatomii a fyziologii reprodukéniho systému Zeny

— chape vyznam preventivnich gynekologickych prohlidek a samovysetieni prsu

— je schopen pfripravit Zenu k vySetreni, asistovat pfi nich a poskytnout
oSetrovatelskou péci v ramci své kompetence

— uvédomuije si psychologické aspekty pfi vySetienich a oSetfovatelské péci na
gynekologicko—porodnickém oddéleni

— definuje zasady komplexni oSettovatelské péce o Zenu pred, béhem a po porodu
a zasady péce o novorozence

6. Osetrovani klient(l na geriatrii

— zvlastnosti péce v gerontologii

— hospicova péce

— oSetfovani nemocnych v termindinim stadiu, doprovazeni, péce o zemrelého
— zvlastnosti komunikace s pozUstalymi

— chape individualni pristup v péci o geriatrické pacienty

— akceptuje biopsychosocialni a spiritualni potfeby pacientd vyssiho véku

— je schopen na zakladé ziskanych znalosti poskytnout komplexni péci v
terminalnim stadiu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4k je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci pomoci riznych informaénich a komunikaénich technologii.

Clovék a svét prace

Pfredmét vede Zdka k osobni zodpovédnosti, aktivnimu a tvofivému pFistupu pfi vytvareni profesni kariéry a otevienosti viéi celoZivotnimu uceni.
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Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét vede Zaka k osvojeni si zakladnich principd Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Ziskava prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadiovani, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, ke schopnosti
diskutovat, prijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob¢anské postoje.

Byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni a byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Osetrovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

®* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Uéivo SVP vystupy

1. OSetfovatelsky proces na neurologickém oddéleni — specifikuje praci na neurologickém oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii nervové soustavy

— Useky neurologického oddéleni, charakteristika prace _ charakterizuje jednotlivé onemocnéni

— anatomie a fyziologie nervového systému (opakovani) — — - - —
— zna priciny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— vySetfovaci metody
— cévni mozkova piihoda — uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni

216




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - SZS EA Zdravotnicky asistent

Osetrovatelstvi | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

— epilepsie
— zanétlivd onemocnéni nervové soustavy

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

2. Osettovatelsky proces na onkologickém oddéleni

— Useky onkologického oddéleni, specifika Ié¢by, charakteristika prace
— multioborova spoluprace a |écba v onkologii

— prevence onkologického onemocnéni

— komplikace onkologické lécby

—ca prsu

— ca stfev a konecniku

— melanom

— uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje praci na onkologickém oddéleni

— chape vyznam onkologické prevence

— zna rizikové faktory onkologickych onemocnéni

3. OsSetrovatelsky proces na ortopedickém oddéleni

— Useky ortopedického oddéleni, charakteristika prace

— anatomie a fyziologie pohybového aparatu (opakovani)
— vySetfovaci metody

— osteopordza, osteoartrdza

— TEP kycelniho a kolenniho kloubu

— degenerativni onemocnéni patere

— zanéty kosti

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

—zna pficiny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— uvede priznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje praci na ortopedii

— orientuje se v anatomii a fyziologii pohybové soustavy

— dokaze narhnout lé¢bu s ohledem na pfipadné komplikace

4. Osetrovatelsky proces na infekénim oddéleni

— Useky infekéniho oddéleni, charakteristika prace

— prevence a lécba infekénich onemocnéni

— kapénkova infekce, virové, streptokokové, parazitarni onemocnéni
—TBC

— hepatitida

— Lymska borreliéza

—HIV, AIDS

— charakterizuje jednotlivda onemocnéni

— uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—znda komplikace

— specifikuje praci na infekénim oddéleni

— chape vyznam prevence infekénich onemocnéni

— zna cesty nakazy a etiologii vybranych onemocnéni

5. Osetrovatelsky proces na psychiatrii

— uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni
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— Useky prace psychiatrického oddéleni, charakteristika prace
— vySetfovaci metody a |éCba v psychiatrii

— schizofrenie

—deprese

—demence

— zavislosti (alkohol, drogy)

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje praci na psychiatrii

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod v psychiatrii

— zna zakladni zpUsoby lécby v psychiatrii

6. Osetrovatelsky proces na koznim oddéleni

— Useky kozniho oddéleni, charakteristika prace
—anatomie a fyziologie kozniho systému (opakovani)
— vySetfovaci metody

— virové onemocnéni kize — herpes zoster

— psoriasis vulgaris

— zanétlivd onemocnéni klize

— alergicka onemocnéni kdze

— plisiova onemocnéni kize

—lymfedém

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

— zna priciny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— uvede pfiznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

—u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje charakter prace na koznim oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii kozniho systému

7. Osetrovatelsky proces na ORL oddéleni

— Useky ORL oddéleni, charakteristika prace

— vySetfovaci metody

— akutni tonzilitida

— onemocnéni hornich dychacich cest

— zanét zevniho zvukovodu, zanét stfedniho ucha

— charakterizuje jednotliva onemocnéni

— uvede priznaky jednotlivych onemocnéni

— objasni proncip jednotlivych diagnostickych metod

— dokaze narhnout lécbu

—zna komplikace

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje charakter prace na ORL

—zna pficiny vybranych onemocnéni

8. Osetrovatelsky proces na o¢nim oddéleni

— Useky oc¢niho oddéleni, charakteristika prace
— vySetfovaci metody

— charakteristika ocnich vad

— glaukom, katarakta

— u vybranych onemocnéni se orientuje ve specificich oSetfovatelské péce

— specifikuje charakter prace na o¢nim oddéleni

— orientuje se v anatomii a fyziologii oka

—zna priciny a pfiznaky vybranych onemocnéni

— vyjmenuje vySetiovaci metody v o¢nim lékarstvi

— orientuje se v lécbé
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9. Osetrovatelsky proces na stomatologickém oddéleni — charakterizuje jednotlivda onemocnéni

—zna pficiny a rizikové faktory vybranych onemocnéni

— Useky stomatologického oddéleni, vySetfovaci metody, charakteristika prace — u vybranych onemocn&ni se orientuje ve specificich ofetfovatelské péce

— zubni kaz - - T p YT
— parodontitida a parodontéza — vyjmenuje vySetifovaci metody v ocnim Iékafstvi
— odetfovani nemocnych na stomatochirurgickém oddéleni —orientuje se v |écbé
— specifikuje charakter prace na zubnim oddéleni
— orientuje se v anatomii a fyziologii dutiny Ustni
— zna priciny, rizikové faktory a priznaky vybranych onemocnéni
— vyjmenuje vySetifovaci metody v zubnim lékarstvi
10. Prace zdravotnického asistenta v terénu, [éCebnych Ustavech —ovlada terminologii vztahujici se k dané problematice

— specifikuje rozdily v organizaci prace

— useky prace, ambulantni provoz, dokumentace — zna specifika oSetrovatelské péce v domacim prostredi

— domaci péce, socialni péce

_ oketovatelsk péte u handicapovanych d&ti a oban — chdpe vyznam empatického pfistupu k hendicepovanym klientim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Pfredmét vede Zaka k osvojeni si zakladnich principd Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Ziskava prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadiovani, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, ke schopnosti
diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob¢anské postoje.

Byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni a byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci pomoci réiznych informaénich a komunikaénich technologii.

Clovék a svét prace

Predmét vede Zaka k osobni zodpovédnosti, aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry a otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepSuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dllezZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.
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6.22 Osetrfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 13 14 27
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét osetfovani nemocnych vede Zaky k osvojovani a upeviiovani ndvykd a dovednosti ziskanych v
ostatnich teoretickych a praktickych odbornych predmétech. Cilem vyuky je pfiprava zakd k vykonu profese
zdravotnického asistenta, poskytovani komplexni oSetfovatelské péce u dospélych a déti starsich tfi let v
rozsahu kompetenci danych oborem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichZ témata jsou probirana v
teoretickych hodindch, které jsou soucdsti praktické vyuky.Tematické celky 3. ro¢niku jsou zaméreny na
zvlastnosti a specifika jednotlivych pracovist v poskytovani komplexni osetfovatelské péce. Vénuji se
organizaci prace na osSetrovatelské jednotce, managementu osetrovatelské péce, vyhledavani a
uspokojovani potfeb nemocnych, odbéru biologického materialu, pfipravé nemocnych na vysetreni,
asistenci pfi vysSetreni a sledovani po vykonu. Studenti si procvicuji zplsoby a formy podavani lé¢ebnych
pripravkd. Sleduji fyziologické funkce, pracuji s dokumentaci. Asistuji pfi pfijmu, prekladu a propusténi,
specifika poskytované osetrovatelské péce u vybranych onemocnéni danych zamérenim oSetfovatelské
jednotky.

Zaci si v prib&hu vyuky procvi€uji komunikaéni dovednosti s ohledem na mentélni vé&k, socialni status a
etnickou pfislusnost klientl. Komunikuji s pacienty, rodinnymi pfislusniky nemocnych a s personalem
zdravotnického zafizeni. U¢i se tymové prdci.

Pfedmét oSetfovani nemocnych se uskute¢riuje na smluvnim zdkladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a rozsah odborné praxe. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou Zaci
proskoleni o BOZP a PO, zachovani profesni ml¢enlivosti.

Vyuka ma charakter vyu€ovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

a organizaci. Probihd skupinové a individualné pod vedenim odborné ucitelky. PFi vyuce je nezbytné
spolupracovat s persondlem zdravotnického zatizeni.

Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a terciarni péci, do
zafizeni socialni péce a sluzeb, domov( pro seniory. Skolni pracoviété jsou: interni, chirurgické, détské,
gynekologicko—porodnické. Soucasti détského oddéleni je praxe v Ustavu socidlni péce pro déti s télesnym
a smyslovym postizenim.

Vyuka je rozclenéna do 33 tydn(. Prvni dva tydny jsou vénovany pfipravé na predmét oSetrovani
nemocnych. Pfiprava zahrnuje: proskoleni zak( o BOZP a PO, zachovani profesni mlcenlivosti, ptiprava
deniku, rozdéleni zak( do skupin, pfidéleni pracovniho odévu, charakteristika pracovnich ¢innosti na
jednotlivych oddélenich. Nasledujicich 30 tydna probiha vyuka na danych oddélenich. Posledni tyden je
vénovan pfipravé na odbornou praxi.

Odborna praxe je organizovana na konci 3. ro¢niku v rozsahu ¢tyr tydn(l. Uskutecriuje se na zakladé
smluvniho vztahu se zdravotnickym zafizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe.
Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni Zak o BOZP a odpovédnosti Zaka a Skoly vici
zdravotnickému zafizeni.

Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou
zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikd. Odborna praxe vyznamné prispiva k pfipravé zakl pro vykon
povolani zdravotnického asistenta v provoznich podminkach zdravotnického zafizeni.

V priibéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji poznani prostredi a specifika pro poskytovani osetfovatelské
péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni
analyzovat ménici se zdravotni stav pacientt, nauci se pracovat v tymu pod odbornym dohledem. Odborna
praxe prispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty.
Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykondvadna zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru, popft. v
zafizenich socialni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou zaznam do sesitu praxe. Soucasti
hodnoceni je evaluaéni zdznam stani¢ni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z
predmétu oSetfovani nemocnych.

Odborna praxe probiha pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou je odborna
ucitelka v kazdodennim kontaktu v ramci supervize. Podle rozpracovaného harmonogramu z4ci pracuji v
ranni nebo odpoledni sméné. Kazda sména trva 6 hodin. Konkrétni rozpis Zak( a smén ve formé tabulky,
véetné rozpisu vykon(, pfedd odborna ucitelka na jednotliva oddéleni pred zac¢atkem odborné praxe. V
pribéhu odborné praxe si vedou Zaci pisemny zaznam v denicich praxe.
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Integrace predmétu

e Osetrovatelstvi a oSetfovatelska péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od
jinych lidi. Zna mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Zak uplatiiuje pfi Fedeni problém réizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace. Z&k si je védom, Ze prvofadym predpokladem je uéeni ¢tenafskou gramotnosti, dovednost
pracovat s informacemi, ovladani psani a pocitani ukol(. Je si védom nutnosti spolupracovat pfi feseni
problému s jinymi lidmi (volit tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se umi vyjadfovat pfimérené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat. Zak zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bé&ind i odbornda témata. Zak akceptuje vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se u¢i posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v
raznych situacich. U¢i se stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zejména pracovni
orientace a Zivotnich podminek. Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani
ze strany jinych lidi, pFijimat radu i kritiku. Zak se ué&i pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych
pracovnich a jinych €innosti. Zak se uéi pfijimat a odpovédné plnit svéFené Gkoly. Zak se u&i pfispivat k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k si uvédomuje — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, uci se pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych. Chape vyznam Zivotniho prostredi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak umi akceptovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma
prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své

budouci profesni a vzdélavaci draze. Md realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady.

Matematické kompetence:

Zak spravné pouziva a prevadi béiné jednotky. Cte a vytvaii riizné formy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.). Efektivné aplikuje matematické postupy pfti feseni rliznych praktickych
ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi pracovat s informacemi z réiznych zdrojd nesenymi na rdiznych médiich (tist&nych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikaénich technologii. Uvédomuje si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni.

Provadét cCinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSseobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce:

Podava |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a),
ve znéni pozdéjsich predpisl. Provadi vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve.

Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékare:

V rozsahu své odborné zpUsobilosti spolupracuje se zdravotnickym persondlem a provadi ¢innosti jemu
urcené.

Vykondva Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych
prostredk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k je schopen pochopit bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klient(, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem. Zna a dodrzuje
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
Zak usiluje o nejvyssi kvalitu své prace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Zna vyznam, Ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spole¢enské ohodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni pisemnych testd, Gstniho
a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se vyuZiva pfi tymové praci. Pfi hodnoceni praktickych dovednosti je kladen diraz i na vztah k
praktickym ¢innostem, schopnost spoluprace, ¢asové rozvrzeni a organizaci prace, komunikacni
dovednosti, schopnost vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkd v praxi.

Pti ukonceni kazdého bloku vyuky pfedmétu oSetfovani nemocnych v rdmci jednotlivych pololeti je
vyucujici povinna sdélit vysledky svého hodnoceni zakovi/zakyni. Vysledna znamka na vysvédéeni je
souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych osetfovacich jednotkach.

PFi komplexnim hodnoceni vyucujici posuzuje:

— spravnost a peclivost pfi provadéni jednotlivych osetfovatelskych vykont

— spravnost a peclivost pfi vypracovavani planu osSetfovatelské péce

— prokazovanou zruc¢nost a rychlost pti praci

— schopnost teoretického zdlvodnéni provedeného vykonu

— spolecenské vystupovani

— osobni Upravu

— dodrZovani zasad PO a BOZP

— délkové chovani a postoj k pacientim

— iniciativu a organizacni schopnosti

— ochotu a taktnost pfi jednani

— ukdznénost a dochvilnost, hygienicko- epidemiologického Ffadu

— zplsob vedeni dokumentace a vypracovani uloZzenych pisemnych tkol(

Soucasti hodnoceni odborné praxe je i zpracovani jedné kazuistiky tykajici se problematiky daného
oddéleni.

Osetfovani nemocnych

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 429

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Osetfovani nemocnych 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 429

oSetrovatelské péce

nebo lékare

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované

®  Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Management oSetfovatelské péce, sterilizace, dezinfekce, péce o pomucky, péce
o ltzko

— opakovani uciva z 1.a 2. rocniku

— organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky os. jednotky

— stavebni a funkéni usporadani os. jednotky

— BOZP a zvlastnosti hygienicko—epidemiologického rezimu na os. jednotce
— prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

— nozokomialni infekce a jejich prevence na oSetfovaci jednotce

— dezinfekce pomlcek z rznych materialQ, zvlastnosti dané oSetrovatelskou
jednotkou

— uloZeni dezinfekénich prostfedk( na oSetfovatelské jednotce, pFiprava
dezinfekénich roztok

— priprava pomucek ke sterilizaci

— zachazeni se sterilnim materidlem

—typy lGZek, pomocna zafizeni l0zka

— Uprava llzka bez nemocného, s nemocnym

— manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem

—zna organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu

—zna a dodrZuje prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

— pracuje podle platnych oSetrovatelskych standardd jednotlivych osetfovatelskych
jednotek

— dodrZuje bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci

— akceptuje duleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a vhodného vystupovani
pfed klienty

— chape specifika jednotlivych oSetrovatelskych jednotek

—rozumi a zna etiologii nozokomidlnich nakaz a jejich prevenci

—zna a chape nutnost dodrzovani hygienicko—epidemiologického radu
oSetrovatelské jednotky

— dokaze vysvétlit definici pojmu dezinfekce a sterilizace

—zna uloZeni dezinfekcnich pripravkd na osetfovatelské jednotce a dodrzuje
pracovni postupy dezinfekce

— uvédomuje si nutnost pouzivani ochrannych pomfcek pfi manipulaci s
dezinfekénimi pfipravky, zna rizika spojend s manipulaci s dezinfekénimi pFipravky

— dokaze pfripravit dezinfekéni roztoky pouzivané na oSetrovatelské jednotce

—zna uloZeni sterilniho materidlu na oSetfovatelské jednotce
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Osetfovani nemocnych | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 429
— dodrzovani BOZP pfi Upravé znecisténého ldzka — dokdzZe pfipravit material ke sterilizaci, dodrzuje pracovni postupy sterilizace
—komunikace s nemocnym pfi dpravé lizka —rozliSuje a zna rlzné typy lGZek a jejich vybaveni, pomocna vybaveni lGzka

— prakticky zvlada provedeni Upravy jednotlivych typu lGZzek s nemocnym a bez
nemocného

— spravné manipuluje s ¢istym a po- uzitym pradlem

— dodrZuje BOZP pfi Upraveé znecisténého lGzka

— akceptuje vyznam spravné upraveného I{izka pro psychickou a fyzickou pohodu
nemocného

— chape pocit bezmoci a studu u lezicich, nesobéstac¢nych nemocnych

— komunikuje s nemocnym pfi Upravé lizka

2. Hygienicka péce o nemocné, prevence opruzenin a dekubitl, polohovani — dovede vyhledat potfeby nemocného tykajici se hygienické péce
nemocného, péce o vyprazdfiovani nemocnych — spravné pouziva pomiicky pro hygienickou pééi na lazku
— zna postupy pfi vykonu hygienické péce na lGzku dle miry sobéstacnosti

- opakovani uciva z 1.a 2. ro¢niku nemocného

— chépe dlleZitost spoluprace s nemocnym a zvlada komunikaci

— organizace ranni hygieny dle miry sobéstacnosti nemocnych

— péée o dutinu Ustni, zvId&tni péée o dutinu Ustni — ztotoZfuje se s vlastnostmi jako je trpélivost, diislednost, takt, pfiméfenost a
’

—ranni a ve&erni hygienickd pé¢e o nemocné Jemnost

— péce o nehty, vlasy a kizi — respektuje kulturni specifika nemocnych

— celkova koupel a myti vlas( na lGzku — pouziva ochranné pomdicky a chape to jako samoziejmost

—nacvik komunikace a spoluprace s nemocnym pfi provadéni hygienické péce — zn4 zasady prevence prolezenin a opruzenin

— preven ruzenin kubit( lohovani nemocnychar ktovani ifik A . - - s
prevence opruzenin a dekubitt, polohovani nemocnych a respektovani specifik a —rozliSuje a pouziva jednotlivé druhy antidekubitarnich pomUcek

zvlastnosti oSetfovatelské jednotky

— vedeni hygienickych zaznama, prace s dokumentaci nemocného — akceptuje subjektivni prozivani bolesti, pfistupuje k pacientovi s empatii

— komunikace s nemocnym, respektovani kulturnich specifik a uspokojovani — dokaZe definovat patofyziologii vyprazdriovani mofového méchyre
biopsychosocialnich potfeb — dovede vyhledat potfeby nemocnych spojenych s vyprazdfiovanim
— sledovani odchodu modi, zaznamy — zna postupy a pfipravu nemocného pfi cévkovani

— poruchy vyprazdnovani moci, jejich pficiny

J e : ; Y o — spravné pouziva pomucky potfebné k cévkovani, zavadéni permanentniho
— sledovani diurézy, bilance tekutin, méreni hustoty moci a zdznam hodnot

katetru

— cévkovani Zeny, asistence u cévkovani muze, péce o permanentni mocovy katetr
— sledovani odchodu stolice, zaznamy
— poruchy vyprazdnovani stolice, jejich priciny

— prakticky zvlada provedeni jednorazového cévkovani a zavadéni permanentniho
katetru u Zeny a asistenci pfi katetrizaci muze

— klyzma, nécvik defeka&niho reflexu — dokaZe pouzivat a manipulovat s podloZni misou a mocovou lahvi
’

— péce o znecisténého nemocného —rozliSuje a pouZziva pomdicky pro inkontinentni pacienty
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Osetfovani nemocnych | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 429

— péce o inkontinentniho nemocného
— komunikace s nemocnym, respektovani intimity nemocnych pfi vyprazdnovani,
holisticky pristup k nemocnému

— umi zméfit a zhodnotit mérnou hustotu moci

—zvlada vést zaznamy bilance tekutin, odchodu moce

— dokaze definovat patofyziologii vyprazdnovani tlustého streva

— znd postupy a pripravu nemocného k klyzmatu

— spravné pouziva pomlcky potrebné k klyzmatu

— dokaze pouzivat a manipulovat s podlozni misou

— respektuje individudlni zvlastnosti pfi komunikaci s nemocnym, chape pocity
studu a zdbrany nemocnych

CHIRURGICKE ODDELENI
1. Zvlastnosti prace na chirurgickém oddéleni

—organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky osetrovaci jednotky

— stavebni a funkéni usporadani osetrovaci jednotky

— BOZP a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického reZzimu na oSetfovaci jednotce
— zakladni typy onemocnéni, charakteristika prace sestry

—dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti praci

— orientuje se v organizaci a harmonogramu prace zdravotnického tymu na
oSetfovaci jednotce

—vyjmenuje a dodrZuje prava nemocnych

—orientuje se v |[é¢ebném a organizac¢nim rfadu na oSetfovaci jednotce

—seznami se s jednotlivymi vedoucimi pracovniky a ¢leny oSetfovatelského tymu
na oSetfovaci jednotce

— spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

— zvlada komunikaci s nemocnymi rliznych vékovych skupin

— orientuje se ve stavebnim a funkénim usporddani oSetfovaci jednotky

— respektuje zvlastnosti hygienicko-epidemiologického rezimu a pouziva vhodné
ochranné pomucky

— pouziva platné oSetrovatelské standardy

— chépe dileZitost estetické Gpravy svého zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

— dokaze implementovat ¢innosti spojené s oSetfovatelskou a odbornou péci v
ramci oSetrovatelského procesu

2., 3. Zakladni operacni vykony a terminologie

—vybrané operacni vykony na daném chirurgickém oddéleni
—terminologie souvisejici s danym chirurgickym oddélenim

— vyjmenuje a stru¢né popise vybrané operacni vykony

— pouzivd odbornou terminologii

4. Zakladni chirurgické nastroje, Sici material

— orientuje se v zakladnim a specidlnim instrumentariu

— spravné pouZiva jednotlivé nastroje a pecuje o né
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— zakladni a specialni chirurgické instrumentarium
— vstfebatelny a nevstfebatelny Sici material
— péce o nastroje

— zvlada manipulaci se sterilnimi nastroji

— orientuje se v jednotlivych typech Siciho materialu

— vysvétli rozdil mezi vstiebatelnym a nevstrebatelnym materidlem

5., 6. Pfiprava nemocného k operaci, bandaze

—dlouhodob3, kratkodoba, bezprostiedni ptiprava pacienta k operaci — zdsady

komplexni osetfovatelské péce, zapis do dokumentace
— zasady a technika bandazovani
—komunikace s pacientem, edukace

- rozliSuje dlouhodobou, kratkodobou a bezprostfedni pfipravu pacienta k operaci,
dokaze vyjmenovat dil¢i ukony predoperacni pripravy, rozumi pojmam
anesteziologicky dotaznik, premedikace, ortogradni priprava, informovany souhlas

— prakticky ovlada pfipravu pacienta k operaci a techniku bandazovani

— edukuje pacienta a pfistupuje k nému s empatii

7. Pooperacni péce

— zasady komplexni pooperacni oSetfovatelské péce
— sledovani pacienta, zapis do dokumentace

— pooperacni komplikace

— komunikace s nemocnym v pooperacnim obdobi

— definuje a diferencuje pojem pooperacni sledovani

— prakticky zvlada sledovat a vyhodnocovat fyziologické funkce, stav védomi,
krvaceni, operacni ranu, vyprazdnovani nemocného

— zjistuje potfeby nemocnych souvisejicich s pooperaénim stavem

—komunikuje s nemocnym, ma pochopeni pro pooperacni stav

—aplikuje Iéky dle ordinace Iékate a dle svych kompetenci, sleduje a rozlisuje
Gcinky 1éka

8. PéCe 0 nemocné s bolesti

—vyznam bolesti

—vnimani a proZivani bolesti, jeji intenzita, hodnoceni bolesti

— mirnéni bolesti, prevence

— typy bolesti, akutni a chronicka bolest

— sledovani a edukace nemocného s bolesti, komunikace s pacientem

— zasady oSetfovatelské péce u nemocného s bolesti

— aplikace 1ékU tlumicich bolest, zasady pro podani, sledovani Zadoucich a
nezadoucich ucinkd

—aplikuje Iéky dle ordinace Iékate a dle svych kompetenci, sleduje a rozlisuje
ucinky léku

— definuje pojem bolest

— chape vyznam znalosti o bolesti a jejim prozivani pro svou praci

— dokaze rozdélit typy bolesti, jeji charakter a intenzitu

—rozliSuje pojem akutni a chronicka bolest

— popiSe projevy bolesti

— zdUvodni nutnost okamzité pomoci vzdy, pokud ma nemocny bolest nebo ji
signalizuje

— zvlada praci s mapou bolesti a Skalou bolesti, dokaze do ni zakreslit nebo
zaznamenat informace

— zaznamenava informace o prozivani bolesti nemocnym

— uvede postupy a prostiredky v prevenci a |é¢bé bolesti

9., 10. Prevazy, manipulace se sterilnim materialem

—ovlada zasady prevazové techniky, definuje pojem asepticka a septicka rana,
pfevazovy vozik, systém vlihkého hojeni ran
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— zasady prevazové techniky

— asistence u prevazu septické a aseptické rany
— pfiprava chirurgického stolku

— komunikace s nemocnym

— umi pripravit pomucky k prevazu aseptické i septické rany, zna postup prevazu

— asistuje pfi prevazu, komunikuje s pacientem

— pracuje asepticky

11. PéCe o nemocné s drény a drendzi

— typy drén(, drenazi

— zasady manipulace s drény

— sledovani a zapis do dokumentace
—komunikace s nemocnym

— orientuje se a zna typy drenazi a drénd, rozlisuje pojmy transudat a exudat

—dodrzuje zasady a prakticky ovlada manipulaci s drény a drenazi

— akceptuje zdsady aseptického postupu

— komunikuje a edukuje nemocné, empaticky pristupuje ke vnimani bolesti
nemocnym

— sleduje a hodnoti obsah drént a drendzi, ovlada zapis do dokumentace

12. Péce o nemocné se stomii

— druhy stomii

— pomlcky k péci o stomie, zasady manipulace se stoma pomuckami
— sledovani a zapis do dokumentace

—komunikace s nemocnym, edukace

—rozliSuje jednotlivé formy stomii, zna patofyziologii a etiologii zakladani stomii

—ovlada zakladni terminologii vztahujici se k dané problematice

— orientuje se v pomuckach uréenych k osetfovani stomii

— znd zasady manipulace se stomiemi

— dokaze edukovat pacienta, pfi komunikaci s nemocnym respektuje pocity studu,
bazné a nejistoty nemocného, komunikuje s taktem a empatii

— sleduje funkénost stomie a zapisuje do dokumentace nemocného

13. Obvazova technika, imobilizac¢ni obvazy

— druhy obvazového materidlu, typy otacek

— rozdéleni imobilizacnich obvaz(

— postupy a zasady prikladani imobilizacnich obvazl
— edukace a komunikace s pacientem

—rozliSuje jednotlivé druhy obvazového materialu, ovlada typy otacek a znd jejich
vyuziti

— orientuje se v typech imobilizacnich obvaz(

— zna zasady a postupy prikladani imobilizacnich obvazl

— dokaze nachystat pomdUcky a pri-pravit pacienta do poZadované polohy

— prakticky ovlada asistenci pfi prikladani imobilizacnich obvazl

—edukuje a komunikuje s pacienty

14. Priprava pradla k operaci, myti a oblékani k operaci

— myti a oblékani k operaci
— pfiprava pradla

— popiSe postup myti a oblékani k operaci

—vyjmenuje pomucky k myti a oblékani

— interpretuje zasady pro myti a oblékani k operaci

— asistuje pri oblékani k operaci

15., 16. Zakladni a specialni vysetfovaci metody na chirurgii

—rozdéleni vySetfovacich metod na zakladni a specialni

— orientuje se v zakladnich a specialnich vysetfovacich metodach

— prakticky ovlada pripravu pacienta pred vykonem, véetné edukace a uvedeni
pacienta do vySetfovaci polohy
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— pfiprava pacienta pred vykonem, edukace, polohy nemocného

— priprava pomlcek, asistence pfti vykonu

— sledovani pacienta po vykonu, uklid pomUcek

— manipulace s odebranym biologickym materidlem dle specifik a zvlastnosti
oSetrovatelské jednotky

—komunikace s nemocnym

— dokdzZe sledovat pacienta béhem a po vykonu

— manipuluje s biologickym materialem podle danych zasad

— chape vyznam produktivni komunikace s nemocnym, empaticky pfistupuje k
vnimani bolesti, pocitu studu a strachu

— respektuje postupy zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zdravotnického
asistenta i nemocného

INTERNI ODDELEN{
1. Zvlastnosti prace na internim oddéleni

—organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky

— stavebni a funkéni usporadani osetfovaci jednotky

— BOZP a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického reZzimu na oSetfovaci jednotce
— zakladni typy onemocnéni, charakteristika prace sestry

— chape duleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

— orientuje se v organizaci a harmonogramu préce a zdravotnického tymu na
oSetfovaci jednotce

— orientuje se ve stavebnim a funk-Cnim usporadani osetfovaci jednotky

— chape specifika prace sestry daného oddéleni

— orientuje se v zakladnich typech onemocnéni na daném oddéleni

2. PéCe o vyzivu nemocnych

— jednotny dietni systém, objedndvani stravy, podavani jidla dospélym dle diet,
pohybového rezimu a stupné sebepéce

— péce o hydrataci, bilance tekutin, zdznamy do dokumentace

— respektovani specifik a zvlastnosti oSetrovatelské jednotky v dietoterapii

— komunikace s nemocnym, respektovani vékovych a kulturnich zvlastnosti ve
stravovani nemocnych

— uspokojovani potfeb nemocnych

— dokdze vyjmenovat diety dle jed-notného dietni systému a pfiradit k nim
jednotlivd onemocnéni

—zna postupy poddavani, krmeni a Upravy stravy dle miry sobéstacnosti nemocnych

— zjisti potfeby nemocnych v souvislosti se stravovacimi ndvyky

— prakticky ovlada manipulaci s jidlem, dodrzuje hygienické zasady pfi pripravé
stravy na oSetfovatelské jednotce

— nakrmi nemocné dle miry sobéstacnosti

— pfijima vyhody zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

— akceptuje zvldstnosti pfi stravovani nemocnych vyplyvajici z jejich kulturni
pfislusnosti, komunikuje s nemocnym

—sleduje a vyhodnocuje hydrataci nemocnych

— zvlada zapis bilance tekutin a monitorovani stravy do dokumentace

3. Sledovani fyziologickych funkci, stavu védomi

— méreni télesné teploty, zhodnoceni a zaznam
— méreni krevniho tlaku, pulzu a dechu, zhodnoceni a zaznam
— zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodd, zaznam

— zna fyziologické hodnoty vitalnich funkci, registruje a vyhodnocuje odchylky od
normy vzhledem k véku nemocnych

— uvédomuije si souvislosti mezi namérenymi hodnotami fyziologickych funkci a
onemocnénim klienta

— dokaze pouzivat pomUcky potfebné ke sledovani fyziologickych funkci
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— zjistovani a posuzovani stavu védomi
— zasady komplexni oSetfovatelské péce o nemocné s poruchami védomi

— prakticky zvlada sledovani, méfeni a zapis do dokumentace

— chape nezbytnost presnosti a peclivosti pfi méreni fyziologickych funkci

— komunikuje s nemocnym pfi provadénych vykonech

4. Odbér biologického materialu

— priprava pomucek a dokumentace k odbériim biologického materidlu

— pfiprava nemocného

— odbér materiadlu na biochemické, hematologické, mikrobiologické, imunologické,
sérologické, cytologické, bioptické vysetfeni

— dodrZovani zasad BOZP pfi odbéru biologického materidlu, pouzivani ochrannych
pomicek

— transport materialu do laboratore dle zvlastnosti oSetfovatelské jednotky
—komunikace s nemocnym

- rozliSuje jednotlivé druhy biologického materidlu a zpUsoby odbéru

—dodrZuje hygienicko-epidemiologické zasady pfi odbéru a pfi manipulaci s
biologickym materidlem

— akceptuje zdsady aseptického pfistupu pfi odbéru a manipulaci s biologickym
materialem

—zvlada pripravit pomlcky a pacienta k odbéru biologického materialu, umi popsat
postup pfi odbéru

— prakticky dokaze provézt odbér

— dokaze edukovat nemocného pred odbérem a komunikovat béhem vykonu

— pracuje s dokumentaci nemocného, zddankami o vySetreni

— pod pfimym odbornym dohledem zvlada odbér Zilni krve

—zna zplsoby transportu biologického materialu

5. Podavani lékl

— objedndvani 1ék(, uloZeni 1€kl na oSetfovatelské jednotce, hospodareni s léky,
manipulace s opidty, zasady prace pro manipulaci s léky

— podavani Iékl per os, dychacim Ustrojim, do oka, ucha, nosu, klze, konecnikem

— pfiprava nemocného pred parenteralni aplikaci lék

— aplikace injekci, subkutanné, intramuskularné, asistence pfi intravendznim
podavani injekci

—sledovani Zadoucich a nezadoucich ucinkd 1ék

— prace s dokumentaci nemocného, orientace v ordinacich Iékafe na oSetfovatelské
jednotce

— komunikace s nemocnym

—rozliSuje léky podle formy, icinku a zpUsobu aplikace

— orientuje se v oznaceni |ékl, nazvech, zplsobech uloZeni

—znd zasady zachdzeni s jednotlivymi formami 1ékl

— uvédomuije si specifika a zvlastnosti ukladani, zapisu, sledovani opiatl, dokaze
vysvétlit dUsledky neopravnéného nakladani s opiaty

— prakticky ovlada manipulaci s Iéky aplikovanymi per os, dychacim Ustrojim, do
oka, ucha, nosu, kiize a kone¢nikem

—zna postupy a umi aplikovat léky vySe uvedenymi zplisoby, edukuje pacienta pfed
podanim lékud

— pracuje s dokumentaci nemocného

— sleduje a vyhodnocuje Gcinky Iékd, rozlisuje Zadouci a nezadouci Ucinky léka

— akceptuje nutnost vysoké moralni odpovédnosti pfi manipulaci s I1éky a
hospodareni s nimi

— chape nutnost presnosti a peclivosti pfi pfipravé a podani |éku

— ovlada zasady aplikace lékd s.c, i.m., i.v.

— dokaze nachystat pomiucky a léky, edukovat nemocného a aplikovat léky s.c. a
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i.m.

— dokaze nachystat pomdcky k .i.v. aplikaci Iék( a zvlada asistenci pfi intravendznim
podavani [ékl

6. Infuze, transfuze

— pfiprava a asistence pfi podavani infuznich a transfuznich pripravk
—sledovani nemocného béhem a po podani infuznich a transfuznich pfipravkl
— sledovani zadoucich a nezadoucich ucink( infuznich pfipravki

— sledovani potransfuznich reakci

— prace s dokumentaci nemocného

—komunikace s nemocnym

—rozumi a orientuje se v oznaceni, ndzvech a zkratkach infuznich a transfuznich
ptipravk(

—zna odbornou terminologii vztahujici se k této problematice

—zna dlvody podani infuznich a transfuznich pripravk

— rozliSuje potransfuzni reakce, znd dokumentaci potfebnou pfi podani transfuze

—respektuje postupy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zdravotnického
asistenta i klienta

— umi nachystat pomucky i pacienta k aplikaci infuze a transfuze

— zvlada asistenci pfi podani infuze a transfuze

— akceptuje vysokou moralni odpovédnost pfi manipulaci s Iéky a hospodareni s
nimi

— zvlada presnost a spravnost postupt pfi pfipravé a aplikaci lék(

—edukuje a komunikuje s pacientem

7. Vizita, pfijem, preklad, propusténi

—druhy a typy vizit

— priprava pomucek a prostredi k vizité

— pfiprava nemocného k vizité

— asistence pri vizité dle specifik oSetrovatelské jednotky

— organizace prace oSetfovatelského tymu po vizité

— prace s dokumentaci nemocného pfi pfijmu, prekladu a propusténi
—seznameni nemocného s oSetfovatelskou jednotkou, pravy nemocného a
|é€¢ebnym reZimem pfi pfijmu a prekladu

—vyznam edukace nemocného pred propusténim

— komunikace s nemocnym

—zna postupy spojené s prijmem, prekladem a propusténim

— definuje pojem sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, hospitalizmus

— dokaze edukovat nemocného pfi pfijmu a pred propusténim, komunikuje s
nemocnym

— vyhledava potreby nemocnych

— pracuje s dokumentaci pfi pfijmu, prekladu a propusténi

— predchazi vzniku hospitalizmu, maladaptace nemocnych

— definuje pojem vizita, zna druhy a typy vizit

— dokaze pripravit nemocného, pomcky, prostredi a dokumentaci k vizité

— zvlada asistenci pfi vizité a pInéni Gkoll z vizity

— akceptuje empaticky a individualni pristup k nemocnym

8. Péce o staré a dlouhodobé nemocné

— charakteristika obdobi stari

e v__s s

— definuje pojem stafri

— rozdéli obdobi stari podle vékovych kategorii

— osvoji si specifika onemocnéni ve stafi
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— aktivizace a rehabilitace nemocnych
— péce o psychickou pohodu starych a dlouhodobé nemocnych
— nasledna péce (LDN, USP, pedovatelska sluzba, domov diichodcti apod.)

— podili se na aktivizaci a rehabilitaci nemocnych

— pecuje o psychickou pohodu starych a dlouhodobé nemocnych

— navrhne zpUsoby péce pro uspokojeni psychickych potfeb nemocnych

— uvédomuije si potrebu uspokojeni psychickych potreb u starych a dlouhodobé
nemocnych

— orientuje se v moznostech nasledné péce

9. PéCe o umirajici a zemrelé, paliativni péce

— empaticky a holisticky pristup

— respektovani spravnych zdsad pfi komunikaci s umirajicim
— péce o mrtvé télo

—vyznam paliativni |éCby v péci o nemocné

— vysvétli pojmy empaticky a holisticky pfistup k nemocnému

— uvédomuje si nutnost zvladani metod vedoucich k empatickému a holistickému
pfistupu k nemocnému, které je schopen prakticky uplatnit

— uplatniuje spravné zasady pri komunikaci s umirajicim

— 0svoji si postupy souvisejici s pé¢i o mrtvé télo, na jejichz zakladé je schopen
spravné postupovat

— definuje pojem paliativni péce a chape vyznam paliativni IéCby v péci o nemocné

10. Pfiprava a asistence u sloZitéjsich vySetfovacich metod — punkce

— pfiprava pacienta pred vykonem, edukace, polohy nemocného

— priprava pomucek, asistence pfi vykonu

— sledovani pacienta po vykonu, Gklid pomucek

— manipulace s odebranym biologickym materidlem dle specifik a zvlaStnosti
oSetfovatelské jednotky

— komunikace s nemocnym

— chdpe vyznam produktivni komunikace s nemocnym, empaticky pfistupuje k
vnimani bolesti, pocitu studu a strachu

—ovlada zakladni odbornou terminologii vztahujici se k danému tématu

— dokaze definovat pojem punkce a popsat zakladni druhy punkci

—zna indikace k punkci

— prakticky ovlada pripravu pacienta pred punkci, véetné edukace a uvedeni
pacienta do vySetfovaci polohy, dokaZe sledovat pacienta béhem a po vykonu

—nachysta pomlcky k punkci, asistuje pti vykonu, manipuluje s odebranym
biologickym materidlem

— respektuje postupy zajistujici bezpeénost a ochranu zdravi zdravotnického
asistenta i klienta

11. Pfiprava a asistence u sloZitéjsich vySetfovacich metod — endoskopie

— pfiprava pacienta pred vykonem, edukace, polohy nemocného

— pfiprava pomlcek, asistence pfti vykonu

— sledovani pacienta po vykonu, Gklid pomucek

— manipulace s odebranym biologickym materidlem dle specifik a zvlaStnosti
oSetrovatelské jednotky

— komunikace s nemocnym

— respektuje postupy zajistujici bezpeénost a ochranu zdravi zdravotnického
asistenta i klienta

— dokaze definovat pojem endoskopie a popsat zakladni druhy endoskopii

—zna indikace k endoskopiim

— prakticky ovlada pfipravu pacienta pred endoskopii, véetné edukace a uvedeni
pacienta do vySetfovaci polohy, dokaZe sledovat pacienta béhem a po vykonu
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DETSKE ODDELENI
1. Os. péce u déti s onemocnénim dychacich cest a obéhového systému

— anatomie dychacich cest a obéhového systému, zvlastnosti v détském véku
— nejcastéjsi onemocnéni dychacich cest a obéhového systému u déti

— zakladni vySetfeni dychacich cest a obéhového systému u déti

—doprovod a asistence u vySetfeni ditéte

— specifika sledovani po vykonu

— podavani léku, specifika u déti

— komunikace s ditétem a rodicem

— ma teoretické znalosti o etiologii, pribéhu, zplsobu vysetreni a terapii
onemocnéni dychacich a obéhovych cest typickych pro détsky vék

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykond, orientuje se v provozu
0lJ

—zvlada osettovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifiklim socialnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti

—ovlada komunikaéni dovednosti potfebné pfi jednani s détmi vSech vékovych
kategorii v€etné vedeni rozhovoru s rodici

—zna a dodrzuje bezpecnostni opatreni pfi oSetfovani déti

2. 0S. péce u déti s onemocnénim zazivaciho systému

— anatomie zazivaciho systému, zvlastnosti v détském véku
— nejcastéjsi onemocnéni zazivaciho systému u déti

— zakladni vysetieni zazivaciho systému u déti

—doprovod a asistence u vySetreni ditéte

— specifika sledovani po vykonu

— podavani 1ékU, specifika u déti

— komunikace s ditétem a rodicem

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykond, orientuje se v provozu
o]

—zvlada osettovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifiklim socialnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti

—ovlada komunikaéni dovednosti potfebné pfi jednani s détmi vSech vékovych
kategorii v€etné vedeni rozhovoru s rodici

—2zna a dodrzuje bezpecnostni opatfeni pfi oSetfovani déti

- ma teoretické znalosti o etiologii, priibéhu, zplsobu vysetfeni a terapii
onemocnéni zazivaciho systému typickych pro détsky vék

3. 0s. péce u déti s metabolickym a endokrinnim onemocnénim

—anatomie metabolického a endokrinniho systému, zvlastnosti v détském véku
— nejcastéjsi metabolicka a endokrinni onemocnéni u déti

— zakladni metabolickd a endokrinni vysSetreni u déti

—doprovod a asistence u vySetfeni ditéte

— specifika sledovani po vykonu

— podavani léku, specifika u déti

—komunikace s ditétem a rodicem

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykon(, orientuje se v provozu
0J

— zvlada osettrovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifikiim socidlnich skupin, etnickych mensin multikulturni spolec¢nosti

— ovlada komunikacéni dovednosti potfebné pfi jednani s détmi vSech vékovych
kategorii v€etné vedeni rozhovoru s rodici

—2znd a dodrzuje bezpecénostni opatfeni pfi oSetfovani déti

- ma teoretické znalosti o etiologii, prlibéhu, zplsobu vysetfeni a terapii
onemocnéni metabolického a endokrinniho systému typickych pro détsky vék

4, 0S. péce u déti s neurologickym onemocnénim

—anatomie centralniho nervového systému
— nejCastéjsi neurologicka onemocnéni u déti

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykond, orientuje se v provozu
(0]

—zvlada osettovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifiklim socialnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti
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— zakladni neurologické vySetfeni u déti
— doprovod a asistence u vySetreni ditéte
— specifika sledovani po vykonu

— podavani léku, specifika u déti

— prvni pomoc pti epileptickém zachvatu
— komunikace s ditétem a rodicem

—ovlada komunikaéni dovednosti potfebné pfi jednani s détmi viech vékovych
kategorii véetné vedeni rozhovoru s rodici

—2znd a dodrZuje bezpecnostni opatfeni pfi oSetfovani déti

— ma teoretické znalosti o etiologii, pribéhu, zplsobu vysetfeni a terapii
onemocnéni neurologického systému typickych pro détsky vék

5. Vychovna prace

— hra a rozdéleni her
— metodika nékterych détskych her
—vychovné zaméstnani na rozvoj feci

— definuje vyznam vychovné prace s détmi ve zdravotnickych zafizenich

— vysvétli vyznam hry v détském véku

— dokaze pfipravit vychovné zaméstnani pro déti rliznych vékovych kategorii

— aktivné se podili na podpofre rozvoje reci

PRIPRAVA ODBORNE PRAXE
Management oSetfovatelské péce

—organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky os. jednotky

— stavebni a funkéni usporadani os. jednotky

— BOZP a zvlastnosti hygienicko—epidemiologického rezimu na os. jednotce
— prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

—nozokomidlni infekce a jejich prevence na oSetfovaci jednotce

— dezinfekce pomlcek z rlznych materiald, zvlastnosti dané oSetfovatelskou
jednotkou

— uloZeni dezinfek¢nich prostfedkd na oSetfovatelské jednotce, priprava
dezinfekénich roztok

— priprava pomucek ke sterilizaci

— zachazeni se sterilnim materidlem

— typy lGZek, pomocna zafizeni 1Gzka

— Uprava lizka bez nemocného, s nemocnym

— manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem

— dodrzovani BOZP pti Upravé znecisténého lazka

— komunikace s nemocnym pfi Upravé lGzka

—zna organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu

—zna a dodrZuje prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

— pracuje podle platnych osetfovatelskych standardd jednotlivych oSetfovatelskych
jednotek

—dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

— akceptuje dileZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a vhodného vystupovani
pred klienty

— chape specifika jednotlivych osSetrovatelskych jednotek

— rozumi a zna etiologii nozokomialnich nakaz a jejich prevenci

—zna a chape nutnost dodrZzovani hygienicko—epidemiologického rfadu
oSetrovatelské jednotky

— dokaze vysvétlit definici pojmu dezinfekce a sterilizace

—zna uloZeni dezinfekcnich pripravkd na osetfovatelské jednotce a dodrzuje
pracovni postupy dezinfekce

— uvédomuje si nutnost pouzivani ochrannych pomiucek p¥i manipulaci s
dezinfekénimi ptipravky, zna rizika spojend s manipulaci s dezinfekénimi pripravky

— dokaze pripravit material ke sterilizaci, dodrzuje pracovni postupy sterilizace

—rozliSuje a zna rdzné typy lizek a jejich vybaveni, pomocna vybaveni lGzka

— prakticky zvlada provedeni Upravy jednotlivych typu IGZzek s nemocnym a bez
nemocného

—spravné manipuluje s ¢istym a po- uzitym pradlem

235




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SZS EA Zdravotnicky asistent

Osetfovani nemocnych | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 429
— dodrZuje BOZP pfi Gpraveé znecisténého lUzka

—zna a chdpe nutnost dodrzovani hygienicko — epidemiologického radu
oSetfovatelské jednotky

— dokaze pfripravit dezinfekéni roztoky pouzivané na osetrova- telské jednotce

— dokaze pripravit material ke steri-lizaci, dodrZuje pracovni postupy sterilizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Zak se udi pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Gcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby daliiho vzdélavani.

Clovék a svét prace

74k je motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zak se nauéi efektivni sebeprezentaci pfi
jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a zivotni prostredi

74k chape postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Osvoji si zakladni principy $etrného a odpovédného pFistupu k Zivotnimu prostfedi v
osobnim a profesnim jednani. PFijima zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je schopen odolavat myslenkové manipulaci, orientuje se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocuje a vyuZivali masova a sitova média pro své rGiznorodé
potieby. Je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. Vazi si materialnich a
duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 420

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod primym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované
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oSetiovatelské péce

nebo lékare

®  Poskytovat zakladni osetrovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Management oSetfovatelské péce

— organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, sezndmeni s vedoucimi
pracovniky os. jednotky

— stavebni a funkcni usporadani os. jednotky

— BOZP a zvlastnosti hygienicko—epidemiologického reZzimu na os. jednotce
— prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

—nozokomidlni infekce a jejich prevence na oSetfovaci jednotce

— dezinfekce pomlcek z rlznych materiald, zvlastnosti dané oSetfovatelskou
jednotkou

— uloZeni dezinfek¢nich prostfedkd na oSetfovatelské jednotce, priprava
dezinfekénich roztok

— ptiprava pomucek ke sterilizaci

— zachazeni se sterilnim materidlem

— typy lGZek, pomocna zafizenfi 1Gzka

— Uprava lizka bez nemocného, s nemocnym

— manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem

— dodrzovani BOZP pti Upravé znecisténého lazka

— komunikace s nemocnym pfi Upravé lGzka

—zna organizaci a harmonogram prdace zdravotnického tymu

—zna a dodrzuje prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

— pracuje podle platnych oSetrovatelskych standardd jednotlivych osetfovatelskych
jednotek

— dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pti praci

— akceptuje duleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a vhodného vystupovani
pred klienty

— chdpe specifika jednotlivych oSetfovatelskych jednotek

—rozumi a zna etiologii nozokomidlnich ndkaz a jejich prevenci

—zna a chdape nutnost dodrzovani hygienicko — epidemiologického radu
oSetrovatelské jednotky

— dokaze vysvétlit definici pojmu dezinfekce a sterilizace

—zna uloZeni dezinfekcnich pripravkd na oSetfovatelské jednotce a dodrZuje
pracovni postupy dezinfekce

— uvédomuje si nutnost pouzivani ochrannych pomcek pti manipulaci s
dezinfekénimi pFipravky, zna rizika spojend s manipulaci s dezinfekénimi pripravky

— dokaze pfipravit dezinfekéni roztoky pouZivané na osetrova- telské jednotce

—zna uloZeni sterilniho materidlu na oSetfovatelské jednotce

— dokaze pripravit material ke steri-lizaci, dodrZuje pracovni postupy sterilizace

— rozliSuje a zna razné typy lizek a jejich vybaveni, pomocna vybaveni lzka

— prakticky zvlada provedeni Upravy jednotlivych typl lGZzek s nemocnym a bez
nemocného

—spravné manipuluje s ¢istym a po- uzitym pradlem

— dodrZuje BOZP pfi Gpraveé znecisténého lUzka
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— akceptuje vyznam spravné upraveného lizka pro psychickou a fyzickou pohodu
nemocného

— chape pocit bezmoci a studu u lezicich, nesobéstac¢nych nemocnych

— komunikuje s nemocnym pfi Upravé l0zka

Akutni péce v internich a chirurgickych oborech

— zna specifika prace na JIP

— znd organizaci prace na ARO

—urgentni pfijem chdpe jako vyznamnou soucast akutni péce

—spoluprace s IZS

— provadi v rdmci KPR BLS

Chirurgické oddéleni

. tyden: OP u nemocného s traumatologickym onemocnénim.

. tyden: OP u nemocného s intubaci .

. tyden: OP u nemocného s nddorovym onemocnénim

. tyden: OP u nemocného pted a po operaci stitné zlazy

.a 6. tyden: OP u nemocného pred a po operacich v dutiné bfisni

. a 8. tyden: OP u nemocného s NPB

. a 10. tyden: OP u nemocného s onemocnénim cévniho systému

11. tyden: OP u nemocného pred a po amputacich

12. tyden: OP u nemocného s nddorovitym onemocnénim klize — maligni melanom
13. tyden: OP u nemocnych po urologickych operacich

O NV B WN R

— ma teoretické znalosti o etiologii, pribéhu, zptsobu vysetreni a terapii
systémovych onemocnéni

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykond, orientuje se v provozu
oJ

— zvladaji oSetfovatelskou péci o nemocného s pfihlédnutim ke zvlaStnostem a
specifikim socidlnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti

—respektuje duchovni a spiritualni potfeby nemocnych

Interni oddéleni

. tyden: OP u nemocného s onkologickou diagndzou

.a 3. tyden: OP u nemocného s chorobami dychacich cest

.a 5. tyden: OP u nemocného s chorobami obéhového systému

. tyden: OP u nemocného s chorobami GIT

. tyden: OP u nemocného s chorobami endokrinnimi a metabolickymi
. tyden: OP u nemocného s diabetem mellitem

. tyden: OP u nemocnych s chorobami ledvin a mocového ustroji

10. tyden: OP u nemocnych s chorobami krvetvorby

11. tyden: OP u nemocnych s chorobami mozku a michy

12. tyden: OP u nemocnych s poruchami védomi

O 0O NOPSNR

— ma teoretické znalosti o etiologii, pribéhu, zplsobu vysetreni a terapii
systémovych onemocnéni

— ma praktické dovednosti v provadéni odbornych vykon(, orientuje se v provozu
oJ

— zvladaji oSetrovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifikim socidlnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti

— respektuje duchovni a spiritualni potfeby nemocnych

—zvlada osettovatelskou péci o nemocného s prihlédnutim ke zvlastnostem a
specifiklim socialnich skupin, etnickych mensin multikulturni spole¢nosti
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13. tyden: OP u nemocnych v gerontologii

Ptiprava na praktickou maturitni zkousku — zdokonaluje oSettovatelskou péci u skupiny pridélenych pacientd

— pracuje s oSetrovatelskou dokumentaci

dle vylosovani

. ) . L . — zna specifika oSetfovatelské péce u dg. na daném oddéleni
- interni oddéleni/chirurgické oddéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je schopen odolavat myslenkové manipulaci, orientuje se v medilnich sdélenich, kriticky je vyhodnocuje a vyuzivali masova a sitovd média pro své riiznorodé
potieby. Je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. Vazi si materidlnich a
duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Informacni a komunikacni technologie

Zak se u¢i pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Gcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal3iho vzdélavéni.

Clovék a zivotni prostredi

Zak chape postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Osvoji si zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani. PFijima zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
74k je motivovén k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zak se naudi efektivni sebeprezentaci pfi
jednani s potencialnimi zaméstnavateli.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Dvoupodlazni budova 3koly stoji v poklidné &asti MC Brno-Lisefi nedaleko Marianského udoli
s rozsahlym lesoparkem. Soucasti skoly je pomérné velka zahrada, ktera umoznuje Zzakam relaxaci
béhem prestavek a v pripadé pfiznivého pocasi je vyuZivana i k vyuce azejména k setkani na

zahradni slavnosti vZdy na konci skolniho roku.

Kmenové uéebny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym predpisim. Jejich
rozloha umozZnuje vyuZivat kapacitu tfid aZz do poctu 34 zak(.VSechny ucebny jsou vybaveny
IC technikou ( pocita¢ a dataprojektor). V multifunkéni ucéebné je k dispozici interaktivni tabule.

Celd skola je zajiSténa také wifi siti, ktera je pro studenty volné pristupna.

V budové jsou dvé moderné zarizené ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi. Vybaveni kazdé z nich
odpovida naroklim na vyuku predmétu — IGZka pro nemocné, véetné pomucek doplnujicich 1Gzko,
pomlcky k jednotlivym oSetfovatelskym vykonim, vcetné bazdlni stimulace, demonstracni
modely, chirurgické nastroje, pomlcky a modely pro vyuku prvni pomoci a audiovizualni technika.
Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je skola vybavena potfebnym pradlem a ochrannymi
pomlckami pro zaky i vyucujici. Pouzivané pradlo pereme ve vlastni pracce, pradlo pouzivané na

praxi vozime do pradelny.

V prvnim patfe mame ucebnu pro cviceni z chemie, fyziky a somatologie. Ucebna vypocetni
techniky je vybavena 16 poditadi s pfipojenim na tiskarnu a scanner. Pocitacova sit je pfipojena na

Internet pomoci optického kabelu.

K hodinam pohybové a télesné vychovy vyuzivdme sportovniho hristé v Maridanském uddoli a

prostory mistni sokolovny.

Pro zdzemi zaméstnancll slouzi pét kabinet(, kancelar a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitaci zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového pfistupu. Pro zaméstnace a

zaky slouZi tfi kopirovaci stroje.

V ptizemi budovy jsou umistény Satny pro Zaky, ve kterych ma kaidy z nich k dispozici jednu
skrinku. Pro ¢as oddechu a volného ¢asu maji zaci moznost pobyvat v tzv. relaxacni mistnosti,
ktera je vybavena kobercem, polstarky a relaxacnimi kresly. Je zde také umistnéna mikrovinna
trouba slouzici k ohfevu jidla. Pro odpocinek také slouzi nékolik kiesilek na chodbach kazdého

patra.

V budové je socidlni zafizeni pro divky, hochy a zaméstnance nové rekonstruované dle

hygienickych norem, véetné jednoho s bezbariérovym pfistupem. V budové Skoly jsou k dispozici
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sprchy v pfizemi a rvnim patie.V 2. NP maji zZaci k dispozici Skolni knihovnu, kterd citd nékolik

stovek svazk( z beletrie i odborné literatury.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Ve skole puUsobi cca 24 pedagogickych pracovnikl, znichZ vétSina spliiuje naroky spojené

s potiebnou kvalifikaci. V ¢ele Skoly stoji feditelka, jeji zastupkyné a vedouci ucitelka praxe.

V ramci organizacéni struktury sSkoly zaujima vyznamné misto funkce kaplanky Skoly, kterou plni
vyucujici s teologickym vzdélanim a predevsim teologickou praxi. Ve skole je také zfizena funkce

vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych jeva.

O udrzbu a dopliovani vybaveni uceben a kabinet(l se staraji vedouci odbornych uceben a

kabinet( v Cele s hospodarem skoly.

Pedagogicti pracovnici si pravidelné a na zdkladé vnitiniho pokynu reditelky Skoly doplnuji své

pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

MozZnost praxe u firem : praxe jak pribézna, tak i odbornad jiz tradicné probiha ve vyznamnych
brnénskych nemocnicich: Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec v Brné, Fakultni nemocnice U
svaté Anny, Fakultni nemocnice Brno, véetné détské nemocnice, Vojenska nemocnice Brno.
Neziskové organizace : s neziskovymi organizacemi Skola spolupracuje na rGznych projektech a to
bud formou besed a predndasek, které neziskové organizace potadaji nebo naopak pomoci ze
strany nasich zak(, ktefi podporuji ¢innost téchto organizaci - napfiklad prodejem kyticekpro
organizaci Mamma HELP. Dale Zaci pravidelné participuji na predvanocnim projektu Diakonie
nazvaném , Krabice od bot“

Obec/mésto: $kola spolupracuje s MC Brno Liseri. Nasi Zaci se ucastni akci poradanych MC a
$kola zase prostrednictvim MC informuje ob&any o svych aktivitdch a projektech. U¢astnime se
projektu ,Réva“, kdy nasi studenti maji mozZnost prostrednictvim rozhovor( s liSeriskymi rodaky
mapovat historii LiSné.

Skolskd rada: ma celkem $est ¢lenl a je tvorena zastupci z fad zfizovatele, zékonnych zéstupct
nezletilych 7aku, zletilych Zakl a pedagogickych pracovnik(. Schazi se dle potfeby, minimalné

vSak 2x ro¢né a aktivné participuje na chodu skoly.

vvs

Vyssi odborné skoly: EA VOS socialné pravni je nasi sesterskou $kolou a zaroveri vy$si odbornou
Skolou se kterou spolupracujeme nejvice. Spole¢né zahajujeme Skolni rok a diky této Skole jsme
navazali spolupraci s Evangelische Fachschule fiir Sozialpddagogik ve Stuttgartu.

Zdkladni skoly: pravidelné spolupracujeme s mistnimi ZS v rdmci tzv. burzy stfednich $kol, pro
mistni ZS a MS pripravujeme kurzy prvni pomoci, konkrétné pro ZS Masarova a NovoliSeriska. a

MS Siméackova, sidlici spolu s ndmi v dvornim traktu.

] Vé

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodici a zZaka

Rodice jsou ve $kole vitani i mimo pravidelnych tfidnich schlzek a hovorovych hodin. Zajima nas
jejich nazor a skola vitd zapojeni rodi¢l do vzdélavaciho procesu. Rodice a pratelé skoly jsou
sdruZeni v SRPS, které podporuje $kolni i mimogkolni aktivity 7akd a také diky SRPS se pravidelné
kona skolni ples. V ramci plesu probiha slavnostni prezentace zak(, zavérecnych roc¢nikd.ravidelné

Skolni akce
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