SYSTEM PSYCHOSOCIALNI INTERVENCNI SLUZBY
VE ZDRAVOTNICTVI
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Mila kolegyné, mily kolego,

Pied rokem se v Ceské republice objevila nemoc COVID 19. Nikdo z nis si neumél
predstavit, co nas ¢ekd, natoz, Ze po roce bude situace tak velmi obtizna. Je to boj kazdého
Z nés a Vy jste jeho nedilnou soucésti. Svym nasazenim, ochotou pomahat a tictou k lidskému
zivotu, odvadite v nemocnicich obrovsky kus prace. Néekteti dopliujete chybéjici persondl na
oddé¢lenich plnych tézce nemocnych a pravdépodobné jste zazili mnoho kontaktti se smrti. Jini
zase pracovali pod urovni svych kompetenci, abyste umoznili soustfedit se jinym perfektné na
sviij vykon. Patfi Vam velké diky a obdiv. Zaroven si ale zaslouzite pozornost.

Prace zdravotnikli je sluzbou druhym lidem a pfinasi s sebou nevyhnuteln¢ psychickou a
fyzickou zatéz. N€kdy i vy€erpani, Gnavu, prozitek zmaru, bezmoci, zloby, ¢i rezignaci. Ale
také otazky po smyslu a vlastni motivaci. Se svymi Cerstvymi profesnimi prozitky, otazkami,
obavami, emocemi, nejistotou, ani tézkymi mysSlenkami, vSak nemusime zlstavat sami. Je
naprosto v potfadku, kdyz i profesional n€kdy piijme ¢i vyhledd podporu, necha o sebe
pecovat.

Proto jsou Vresortu zdravotnictvi, jiz vifadé nemocnic, a to na zakladé¢ metodického
doporuceni MZ, k dispozici podpirné tymy Systému psychosocialni intervencni sluzby. Vasi
budouci kolegové zdravotnici tzv. peefi, vySkoleni v poskytovani psychické podpory, ale také
nasi psychologové, jsou tady pro Vas. Bezplatnou profesni podporu nyni nabizime 1 Vam,
studenttim zdravotnickych obort napii¢ celou Ceskou republikou.

Nékteré z Vas, pracujici V nemocnicich ve ztiZzenych podminkéch, oslovi v blizkych dnech
Vasi ucitelé odborné praxe. Sdéli Vam informaci, ze dle nastavenych kritérii spadate do
skupiny, u které bude takova podpora poskytnuta automaticky. V takovém ptipadé se prosim
neobavejte. V ramci malé skupinky péti nebo Sesti studentd, se s Vami sejdou nasi pracovnici
a budou se vénovat Vasim potiebam, zpracovani nadlimitni psychické zatéze, jiz jste byli
vystaveni. Mozna bude také individualni podpora, pokud si ji budete ptat.




Vy, ktefi nebudete vyzvani k ucasti na organizovaném setkani, si o podporu muzete fici
jednoduse sami.

Miizete ji vyuzit po ndrocnd sluzb¢ ¢i praxi, zasahla-li Vas smrt mladého pacienta, ¢i vice
zemielych za sebou, po kontaktu s pozustalymi, konfliktu s pacientem... citite-li bezmoc,
ohroZeni, marnost ¢i zlost, své selhani, profesni navu, frustraci... nebo je-li toho vSeho na
Vas zkratka uz moc. Prosté kdykoliv, potfebujete-li s nékym mluvit, vnimat zajem, pomoci
S hledanim odpovédi na své otazky, Ci checete jednoduse odhodit kus toho téZzkého ze sebe

pryc.

Jak na to?

Uplné jednoduse. Vyuzit miiZete peery Systému psychosocialni intervenéni sluzby — kontakty
na naSe koordinétory naleznete zde:
http://www.spis.cloud/wp-content/uploads/2021/03/kontakty-koordinatori.pdf

Pomohou Vam vybrat vhodného peera pro Vas.

PIné¢ k dispozici je Vam rovnéz resortni

Linka kolegialni podpory — tel.: 530 33 11 22

Dostupna je nepretrzité, volejte kdykoliv. Pracovnici na ni jsou zkuSenymi zdravotniky,
rozumi nasemu femeslu a jsou zarovein odborné pfipraveni k poskytovani telefonické
kolegialni podpory. Linka je zcela anonymni, letdk a informace k ni naleznete v pftiloze.

Nezapomerite:

S obtiznou situaci, prozitkem, ani pochybnostmi
nemusite zustavat sami!
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