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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simagkova 1, Brno - Liser, 62800

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Rendta Michalkovd

KONTAKT: Kancelar skoly - tel. 542 212 979

IC: 62159101

RED-1ZO: 600 019 853

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Barbora Hola

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ceskobratrska cirkev evangelicka
ADRESA ZRIZOVATELE: Jungmannova 9, 111 21 Praha 1
KONTAKTY:

e-mail: e-cirkev@e-cirkev.cz, tel: 224 999 211

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: 2019 SZS EA Osettovatel

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 O3etfovatel

ZAMERENI: vlastni - odborné zdravotnické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2019
VERZE SVP: 3
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simac¢kova 1, Brno - Liseri, 62800

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelicka

NAZEV SVP: 2019 SZS EA Osetfovatel

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 O3etfovatel

PLATNOST OD: 1.9.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Po ukonceni studia a Uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent/absolventka ptipraven k
vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery se v rozsahu své odborné zpUsobilosti pod
odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta podili

na poskytovani zakladni a specializované osetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu.

Pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta asistuje

pfi uréenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech.

Pod pfimym vedenim vseobecné sestry a porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v
oboru a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem se podili na poskytovani vysoce specializované

péce.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potrebné odborné védomosti, dovednosti a navyky,
ale také sirsi vSseobecné vzdélani a dovednosti dllezZité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu

prace.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

— zdravotnicka zafizeni lGzkového i ambulantniho typu
— pecovatelska sluzba

— domaci oSetrovatelska péce

— lé¢ebny dlouhodobé nemocnych

— Ustavy socialni péce

— stacionare pro osoby se zdravotnim postiZzenim
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— zafizeni geriatrické péce

— zafizeni hospicové a respitni péce

Umi pracovat s rliznymi cilovymi skupinami:
— nemocni

— déti (s vyjimkou novorozencut)
—adolescenti

— dospéli

— seniofi

— osoby se zdravotnim postizenim aj.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho

vzdélavani

Kompetence kfeseni problému: Vzdéldvdni sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni

samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence: Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat

se v pisemné i ustni formé v rtznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

Personalni a socidlni kompetence: Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové
i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni vhodnych

mezilidskych vztahi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali

v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Vzdéldvdni sméruje k tomu,

aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro
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uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici

potrebu celoZivotniho uceni

Matematické kompetence: Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné

vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich akomunikacnich technologii a pracovat
s informacemi: Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale is dalsimi prostfedky ICT a vyuZivali

adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi
Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované osSetfovatelské péce
v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpuUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetrovatelské péce, tzn. aby absolventi:
- provadéli hygienickou péci u pacientl, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy lGzka;

- pomahali pfi podavani stravy pacientim, pomdhali pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym

pacientlm a popripadé je krmili;

- pecovali o vyprazdnovani pacientd, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu;
- meéfili télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

- doprovazeli pacienty na odborna vysetteni a oSetfeni;

- pecovali o Upravu prostredi pacientd;

- podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;

- provadéli upravu téla zemrelého;

- zajistovali aplikaci tepla a chladu;

- provadéli rehabilitacni oSettovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility;

- provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstaénosti pacienta;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostifedkl a pradla, na

jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby;
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- poskytovali zdravotni péci vsouladu splatnymi pravnimi predpisy astandardy vrdmci

zdravotnického tymu.

Asistovat pfi uréenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo lééebnych vykonech pod pfimym

vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta, tzn. aby absolventi:

- asistovali zejména pfFi prevazech, podavani |éCivych pripravkd véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru avyplachu mocového méchyre

a sondovani a péce o katétry.
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zdkaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

a pozarni prevence;

- osvojili si zasady andvyky bezpecné azdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zdasad
ochrany zdravi pfi praci uzafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrll (standard() kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
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- znali vyznam, Ucel auZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

- zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu iv bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdéldvani v oboru Osetfovatel je ukonceno zdvérecnou zkouskou, kterd je organizovdna dle
celostatniho jednotného zadani. Konani zavérecné zkousky probéhne v souladu s platnou
legislativou. Stupen vzdélani ,stfedni vzdélani s vyucnim listem” ziska zZak tehdy, jestlize Uspésné
vykona vsechny tfi ¢asti zavérecné zkousky — pisemnou zkousku, praktickou zkousku z odborného
vycviku a Ustni zkousku. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyu¢nim listem je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list.
Pisemna zkouska

Zpracovava se v ramci predmétu OSetfovatelskd péce. Tématy jsou odborné kazuistiky, které jsou
tvoreny podle pokynl Jednotnych zadani zdvérecnych zkousek Narodnim uUstavem odborného

vzdélavani v Praze.
Prakticka zkouska

Prakticka zkouska z Odborného vycviku vcetné jeji obhajoby probihd v pfirozenych podminkach

zdravotnického zafrizeni.
Ustni zkouska

Témata Ustni zkousky zahrnuji problematiku OSetfovatelské péce, Psychologie a komunikace a

otazky z oblasti svéta prace.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie
ADRESA SKOLY: Simac¢kova 1, Brno - Liseri, 62800

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelicka

NAZEV SVP: 2019 SZS EA Osetfovatel

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 O3etfovatel

PLATNOST OD: 1.9.2021

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdéldvaci program pripravuje zaky pro prdaci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen
vykondvat cinnosti souvisejici s oSetfovatelskou pécéi v ramci oSetfovatelského procesu, a to
samostatné nebo v ramci pracovniho tymu. Vzdélavani se proto zaméruje zejména na zvladnuti
oSetrovatelskych vykon(, prace s rGznymi cilovymi skupinami a schopnost aplikovat teoretické
znalosti do praktickych dovednosti, vytvaret zadouci profesni postoje, navyky a dal$i osobnostni
kvality zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti,
k ochoté, empatii a trpélivosti béhem jedndni s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali
pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro profesni i osobni Zivot, byli schopni celoZivotné se
vzdélavat a usilovat o svlj profesni rozvoj. Dillezitym prvkem je vychova Zakd k péci o vlastni

zdravi a zdravi svérenych klient(.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani studentl rozsifoval jejich
vSeobecné vzdélani uplatnitelné i v jinych dovednostech, které jim umozZni |épe se orientovat
v novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné vzdélavani poskytuje Zakim kvalitni
odborné védomosti potfebné pro vytvoreni pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika.
Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a odbornd praxe v organizacich Cinnych

v socialni oblasti a v zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni studiuma je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych predmétli, kterd je realizovana ve skole a na vyuku praktickou,

organizovanou ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

10
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Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha pfevainé v budové skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych ucebnach uréenych
pro vyuku oSetfovatelské péce, informacnich a komunikacnich technologii. Pro vyuku zejména
komunikacnich a konverzacnich témat lze vyuZit prostoru relaxacni mistnosti nebo zahrady
(v pfipadé ptiznivého pocasi). Teoreticko-prakticka vyuka je vyuZivana zejména v predmétech
oSetrfovatelska péce, odborny vycvik, psychologie a komunikace, informacéni a komunikacni
technologie. V hodinach cvic¢eni a vyuce cizim jazyklim se tfida déli na skupiny, pfi cemz se vychazi

z poctu Zaka ve tridé a dodrzovani BOZP.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktickd vyuka je realizovdna ve zdravotnickych a socialnich zafizenich a ma charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. PFi vyuCovani se tfida déli na skupiny vsouladu s platnymi

pravnimi predpisy, pfi cemz se vychazi z poc¢tu zaku ve tridé.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Skolni knihovna

Soucasti vzdélavacich aktivit je také Skolni knihovna, ve které je Zakim i zaméstnanctim Skoly k
dispozici odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenZ je pravidelné doplfiovan, je vyuZivan
jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu Ctenafstvi. Dale je po dobu studia zaklm Skoly a
vyucujicim poskytnut bezplatné pristup do systému elektronické databaze knih BOOKPORT. Zde je

moznost vyuZit elektronickych zdrojl ke studiu zejména z oblasti odborné literatury.
Kulturni akce

V ramci Gsili o vSestranny rozvoj osobnosti studentl skola pravidelné organizuje pro zajemce
navstévy divadelnich predstaveni v brnénskych divadlech (Narodni divadlo Brno, Reduta,Méstské

divadlo Brno, G-Studio, Poldrka, Absolutni divadlo aj.) a filmova predstaveni.
Skolni bohosluzby

Skolni bohosluzby se konaji pravidelné &tyrikrat za rok: na zacatku $kolniho roku, v Adventu, o
Velikonocich a na konci $kolniho roku. Bohosluzby vedou duchovni z Ceskobratrské cirkve
evangelické i jinych kfestanskych cirkvi. Studenti na bohosluzbach participuji biblickym ¢tenim,
modlitbami, zpévem krestanskych pisni a sbirkou na dobrodinny Gcel. Bohosluzby se konaji v
mistnim fimskokatolickém kostele a jsou otevieny pro vefejnost. Bohosluzba na zacatku skolniho

roku je spoleénd s EA VOS socialné pravni a kona se v Cerveném kostele na Komenského namésti.
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Polévkovy den

Probiha vétsinou jednou ro¢né formou projektové vyucovani, které navazuje na tradici spojenou s
budovou skoly v dobach, kdy v tehdejsi opatrovné a divci zakladni Skole pusobily radové setry.
Diky rodiné Belcredi byly pravidelné poradany polévkové dny za ucelem prilepSeni stravovani déti
z chudych lisenskych rodin. Polévkové dny v dnesnim kontextu chapeme jako symbol mozZnost
vzdéldvani a jeho vyznam pro dalsi profesni Zivot. Kazdym rokem m3a tento projektovy den jiné
téma s moznosti spoluprdce s pozvanymi hosty. Polévka se poddava jako obcerstveni pro vsechny

zUcastnéné po skonceni projektovych aktivit.
Exkurze

Vyucujici odbornych predmétl organizuji pro zaky vsech roc¢nikl(l exkurze. Cilem je doplnéni a
prohloubeni odbornych, ale i teoretickych znalosti. Zaci jsou sezndmeni s provozem jednotlivych
pracovist — zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb, kde maji moZnost si své teoretické

znalosti ovéfit v praxi.
Prezentace skoly

Zaci spolupracuji s vyucujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Den otevirenych dvef,
ktery je urcen pro uchazece a jejich rodice, véetné Siroké verejnosti. Dale se Ucastnime Festivalu
vzdéldvani spojenym s Veletrhem stfednich Skol, kde nasi studenti predvadéji odborné ¢innosti
ziskané v prabéhu studia a poskytuji verejnosti informace tykajici se studia na nasi Skole. Dalsi
formou prezentace je konzultace uditeld Skoly s vychovnymi poradci zakladnich skol, které
nasledné organizuji burzy stfednich $kol. V okolnich ZS a MS prezentujeme ¢&innost $koly napf. v

ramci dn0 prvni pomoci.

Zaci $koly pomdhaiji pii riiznych akcich neziskovych organizaci napf. v zafizeni Effeta, Zivot détem,

Spolecnost pro déti s cystickou fibrézou, v domovech pro seniory a dalSich socidlnich zatizenich

Tradici se stalo poradani skolniho plesu pod zastitou SdruZeni rodi¢li a pratel skoly
organizovaného uciteli ve spolupraci s zaky. Zaci se aktivné G¢astni programu formou vystoupeni a

prezentaci zavérecnych rocnikd.
Adopce na dalku

Nage $kola je zapojena do projektu Adopce na dalku, ktery je organizovan a zastitovan Ceskou
katolickou charitou. KaZdy rok na jafe posildme na Gcet Ceské katolické charity prispévek ve vysi

cca 7 500 K¢. Prispévek slouzi na podporu vzdélavani konkrétniho ditéte.

Tento projekt vnimame jako smysluplny, protoZe rozviji u studentl schopnost empatie a taktéz
jim pfiblizi skutecnost, Ze vzdélani neni samoziejmosti v kazdé zemi. Pfidanou hodnotou je

praktické procviceni angli¢tiny formou komunikace se sponzorovanym ditétem.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani

Odborny vycvik, ve kterém je realizovano praktické vyucovani je organizovan ve 2. ro¢niku a ve 3.
roéniku v prib&hu celého $kolniho roku. Z&ci jsou rozdéleni do skupin a odborny vycvik probiha v
redlnych podminkach zdravotnickych zafizeni a zafizenich socidlni péce pod odbornym vedenim
ucitelek zplsobilych k vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroven k vedeni odborné praktické

vyuky Zak( stfednich zdravotnickych skol.
Vyuka odbornych pfedmétl je doplnéna tematicky zamérenymi miniexkurzemi a exkurzemi.

Vyuka vede k navyku dusledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, protipozarni
ochrany i tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi véetné péce o kulturnost prace a pracovniho

prostredi.
Odborna praxe

Je organizovéna na konci druhého rocniku v rozsahu ¢tyf tydnd a dale ve druhém pololeti tretiho
roc¢niku v rozsahu jednoho tydne. Uskutecnuje se na zdkladé smluvniho vztahu se zdravotnickym
nebo socidlnim zafizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti
smlouvy je stanoveni podminek o pouceni Zakli o BOZP a odpovédnosti zak( a Skoly vUci

zdravotnickému a sociadlnimu zafizeni.

Béhem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe,
jsou zafazeni do tymu zdravotnickych pracovnikl. Odborna praxe vyznamné prispiva k pripravé
zakl pro vykon povolani oSetfovatele v provoznich podminkach zdravotnického a socialniho

zarizeni.

V pribéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji poznani prostfedi a specifika pro poskytovani
oSetrovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu svych
kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientl, nauci se pracovat v tymu
pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odborna praxe pfispiva k rozvoji komunikativnich
dovednosti, zodpovédnosti za vykonané Ukoly a svéfené pacienty. Rozviji dovednosti fesit

problémy a pracovat s informacemi.

Odbornd praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a
v zafizenich socidlni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou zaznam do seSitu praxe.
Soucasti hodnoceni je evaluacni zdaznam stani¢ni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se

zapocitava do klasifikace z predmétu odborny vycvik.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

V této oblasti jsou Zaci vedeni k tomu, aby si
osvojili zakladni prvky efektivniho uceni, byli
schopni sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého
uéeni a stejné tak prijimat hodnoceni vysledk(
vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit
schopnost uplatriovat riizné techniky uceni,
dokazat si vytvorit studijni plan a pripravit si
vhodné podminky pro uceni, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a poftizovat si
pozndmky. Mél by znat moZnosti dalSiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

V této oblasti jsou absolventi vedeni k tomu, aby
byli schopni analyzovat vzniklé problémy,
porozumét danému ukolu a navrhovat moznosti
reSeni. Méli by ovladat rizné metody pfi reseni
problém, zejména logické, matematické a
empirické mysleni. DlleZité je rovnéz vytvareni
schopnosti pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni kultivované a spravné se vyjadiovat jak
ustni, tak i pisemnou formou pfimérené ucelu
jednani a situaci, v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani. Zejména by méli dokazat
vystizné formulovat své myslenky, zapojit se do
diskuze, umét zpracovavat bézné administrativni
pisemnosti, v€etné zapisl z pfednasek a s vyuZzitim
informacnich technologii své myslenky
prezentovat. Vzdélani vede absolventy k tomu, aby
se snazili dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii. Méli by zvladnout zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi v jednom
cizim jazyce.

Personalni a socidlni kompetence

Absolventi jsou pfipraveni planovat si pracovni i
zajmoveé cile na zakladé pozndni svych moznosti a
schopnosti. PeCuji o své zdravi a aktivné se podileji
na utvareni priznivych mezilidskych vztaha. Dokazi
se adaptovat na ménici se Zivotni i pracovni
podminky, jsou financné gramotni a jsou pripraveni
k feseni své ekonomické a socialni situace. Méli by
dokazat pracovat v tymu, zodpovédné pfistupovat
k feseni svérenych ukoll a nezaujatym zplsobem
pfijimat navrhy, rady a kritiku druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V této oblasti jsou absolventi pfipraveni k tomu,
aby uznavali hodnoty a postoje duleZité pro
demokratickou spole¢nost a sami je dodrzovali.

Meéli by dodrzovat zakony, respektovat prava a
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Vychovné a vzdélavaci strategie

osobnost druhych lidi s ohledem na jejich
sociokulturni zvlastnosti. Méli by si byt védomi a
zejména uznavat hodnoty a tradice svého ndroda a
vnimat je v souvislosti s historii a sou¢asnosti.
Snahou je, aby se absolventi aktivné zajimali o
politické a spolecenské déni v nasi republice i ve
svété a chapali vyznam zdravého Zivotniho
prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi vyuZivali
svych schopnosti a odbornych dovednosti k
uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti
zaméstnavatell a zaméstnanc(, dokazali optimalné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.
Meéli redlnou predstavu o mzdovych pomérech ve
svém oboru, rozuméli podstaté a principdm
podnikani a méli pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich s
etickych aspektech podnikani.

Matematické kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkcéné vyuzivat matematické dovednosti
v nejraznéjsich Zivotnich situacich. Méli by umét
aplikovat znalosti geometrie, provadét realny
odhad vysledk( feseni dané ulohy, nachazet vztahy
mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold,
Cist rdzné formy grafického znazornéni a spravné
pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostredky
informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Absolventi by méli mit schopnost pracovat s
pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
technologii, pracovat s béZznymi programy, umét
ziskavat informace a dokazat je vhodné kriticky
analyzovat a vyuZivat. Vzdélani sméruje k tomu,
aby absolventi uméli komunikovat elektronickou
postou, ziskavali informace z otevienych zdroj,
zejména z Internetu.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

CJL, ANJ, ZAK,

ZSV, FYZ, EKO,

MAT, IKT, PZTV
, ZSS ,SOM, OSP

CJL, ANJ, ZAK,
ZSV, MAT, IKT,
PZTV, ZPK, OSP,

ovy

CJL, ANJ, ZSV,
MAT, IKT, PZTV
, ZPK, OSP , OVY

Clovék a Zivotni prostiedi

CIL, ANJ, ZAK,

ZSV, FYZ, CHE,

EKO, IKT, PZTV,

ZSS, SOM, KPR,
OSP

CIL, ANJ, ZAK,
ZSV, IKT, PZTV,
KPR, OSP

CIL, ANJ, ZSV,
PZTV, OSP
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SOM, KPR, OSP

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik

Clovék a svét prace CIL, ANJ, ZAK, | CIL, ANJ, ZAK, | CIL, ANJ, ZSV,
ZSV, FYZ,EKO, | ZSV, MAT, IKT, | MAT, IKT, ZPK ,
MAT , ZSS, SOM | KPR, ZPK, OSP, OSP, OVY

, KPR, OSP ovy

Informacni a komunikacni technologie CJL, ANJ, ZAK, | CIL, ANJ, ZAK, | CJL, ANJ, ZSV,
ZSV,FYZ,CHE, | ZSV, IKT, KPR, | IKT, ZPK,6 OSP
EKO, IKT, ZSS, ZPK , OSP

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura

EKO Zaklady ekologie

FYZ Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie
KPR Klinicka propedeutika

MAT Matematika

osP Osetfovatelskd péce

ovy Odborny vycvik
PZTV Pohybova a zdravotni télesna vychova
SOM Somatologie

ZAK Zaklady krestanstvi

ZPK Zaklady psychologie a komunikace
PAN Zdravotnické a socidlni sluzby

28V Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola nenabizi pFipravné kurzy pro obor Osetfovatel.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

PFi hodnoceni 7akd vychazime z pravidel klasifikace, ktera jsou stanovena Skolnim Fadem.

Vyucujici se Fidi nasledujicimi pravidly:
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Pravidla klasifikace jsou predem stanovena

Zakladni ramec klasifikace je predepsan ve Skolnim fadu. V ramci prevence zbyteénych konflikt{
pfi klasifikaci ur¢i na zacadtku Skolniho roku kazdy vyucujici podminky pro splnéni daného

predmétu a pripadné pokyny pro vyjimecné situace.
Hodnoceni ma motivacni charakter

Vysledky hodnoceni maji motivovat zaky k dalsim vykonlm, predevsim na Urovni porovnavani s

ostatnimi Zaky a s vykonem celé t¥idy.
Sebehodnoceni Zaki

Vede k odhalovani nedostatkd béhem uceni a vysledkl uceni. Schopnost vidéni pozitivnich
vysledkll vede k podporfe motivace a zdravého sebevédomi Zakd. Prvek zpétné vazby umozZniuje
vyucujicimu, aby pfehodnotil pouzivané metody a formy vyuky za Uéelem vyvarovat se pfipadnych
chyb.

Prace s chybou

Daraz je kladen predevsim na priznani se k chybé a provedeni potfebné napravy. Prace s chybou

by neméla vést k demotivovani Zaku a ani k jejich prehnané medializaci.
Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni je vyuZivdno predevsim v pfipadech, kdy ma Zak tento zplsob hodnoceni
stanoven Skolskym poradenskym zafizenim. Jinak je slovni hodnoceni béznou soucasti prace

s zakem ¢i tfidou.
Hodnoceni cviceni

M3 specifickd pravidla a zahrnuje kromé schopnosti aplikace teoretickych védomosti s praktickymi
dovednostmi také schopnost dodrzovani pravidel bezpecénosti, presnost, zrucnost, smysl pro

poradek a prace v tymu.
Hodnoceni odborné praxe

Sleduje podobna kriteria jako hodnoceni cviceni, zejména pak je kladen ddraz na spravnost
provedenych kon(, spolehlivost, dochazku na pracovisté, upravu zevnéjsku a v neposledni radé

schopnost komunikace s klienty a presnost prfeddvani informaci personalu zafizeni.

Zpuisoby hodnoceni

Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Studijni obor oSetfovatel je uréen pro uchazece, ktefi uspésné ukoncili povinnou skolni dochazku

a splnili podminky pfijimaciho fizeni, véetné zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Pfijimaci Fizeni se Fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$$im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpis véetné provadécich vyhlasek. Kriteria

pfijimaciho fizeni jsou zverejnéna v souladu s pravnimi predpisy.

Forma pfijimaciho fizeni

pohovor

Obsah pfijimaciho fizeni

V pfijimacim Fizeni se hodnoti vysvédcéeni v 1. pololeti 9. tfidy zakladni Skoly a doporuceni ke

studiu z pedagogického centra.

Dale se hodnoti motivacni pohovor s vyucujicimi, ktery je zaméreny na motivaci Zaka ke studiu
zvoleného oboru. Zdk muze predlozit dokumenty prokazujici vhodné schopnosti, védomosti a
zajmy uchazece (védomostni olympiady, dobrovolnicka ¢innost, zajmové krouzky, zdravovéda,
Ucastv soutézich se zdravotnickou tematikou...) Tyto dokumenty muize potvrdit tfidni ucitel ze

zakladni Skoly, vedouci zdjmového krouzku, pfipadné duchovni.

Soucasti prihlasky je potvrzeni od lékare.

Kritéria pfijeti Zzaka

Kritéria prijimaciho fizeni se fidi platnymi pravnimi predpisy a aktudlnimi pozadavky k pfijimacimu
fizeni pro dany Skolni rok.

Zdravotni zpUsobilost

K ptihlasce ke studiu oboru osetfovatel je nutné doloZit potvrzeni |ékafe o zdravotni zpUsobilosti

dle odst. 5, § 3, zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$sim odborném a

jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
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e prognosticky zavainymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoZziujicimi zatéz patere a trupu

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiZe a spojivek
véetné onemocnéni alergickych

e prognosticky zdvainymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vyluc€ujicimi stfedné velkou
zatéz

e prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

e prognosticky zdvainymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndrom a kolapsovymi stavy

e prognosticky zavainymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bremeny

e prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

e  zavainymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, z praktické zkousky z odborného vycviku a z Ustni
zkousky. Po Uspésném vykonani zavérecné zkousky ziska absolvent stfedni vzdélani s vyucnim
listem.Celd zkouska probihd v souladu s Jednotnym zadanim zavérecnych zkousek, které je
zaloZeno na jednotnych zadanich, jez se kazdoroc¢né pfipravuji pro kazdy obor vzdélani. Na jejich
tvorbé spolupracuji pedagogové z odbronych skol a zastupci zaméstnavatelll. Sjednoceni
pozadavk( na obsah zavérecné zkousky zvySuje srovnatelnost vysledkll vzdélavani v ucebnich

oborech a ma vyznamny vliv na kvalitu pfipravy zakl a jejich dobré uplatnéni v praxi.
Pisemna zkouska

Zpracovava se v ramci predmétu oSetfovatelska péce. Tématy jsou odborné kazuistiky, které jsou
tvoreny podle pokynl jednotnych zadani zavérecnych zkousek Narodnim Ustavem pro vzdélavani

v Praze.
Prakticka zkouska

Prakticka zkousSka z odborného vycviku véetné jeji obhajoby probiha v pfirozenych podminkach

zdravotnického zafizeni.

Ustni zkouska
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Témata ustni zkousky zahrnuji problematiku oSetfovatelské péce, psychologie a komunikace a

otazky z oblasti svéta prace.

3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Obor Osetrovatel neni ukonéen maturitni zkouskou.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specialnimi vzdéldvacimi potifebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpUlrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptrnych opatteni z vyétu uvedeného v § 16 gkolského zédkona (déle 5Z). Podplirna
opatreni realizuje Skola a Skolské zafizeni. Podplrnd opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou financni naro¢nost. Podplrna
opatfeni od druhého stupné muZe skola nebo 3kolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim
$kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého 7aka nebo
zdkonného zastupce zdka. Zaclenéni podpulrnych opatreni do jednotlivych stupnl stanovi priloha
¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).

V pripadé potreby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatreni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou zkousku (Upravu podminek
zavérecné zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné vzdélani v
jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani na stredni
zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stredni Skole
jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obori vzdélani v zakladnim,

stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné
v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétd, se zakonnymi zastupci
nezletilého Zaka, pfipadné s Zzakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podplrna opatreni 1. stupné, kterd podpofi Zaka v oblastech,
kde je to potreba. Vyucujici dotéenych predmétl zapracuji podplrna opatfeni stanovena v PLPP

do svych predmétl. Po zpracovani je PLPP predloZen zakonnym zastupcim nezletilého Zdaka,
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pfipadné 74ku zletilému k podpisu. Zak je sezndmen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatfiovani.
PLPP je stanoven na dobu tfi mésicG. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani
fungovani planu. Pokud se jevi uplatfiovana podplrna opatfeni 1. stupné jako nedostatecn3,
konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné
s zakem zletilym. Z&k je indikovan k péci SPZ dle individuélnich potfeb. Vychovna poradkyné ve
spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje ,Zpravu stfedni $koly“ pro SPZ. Tuto zprdvu zpracuje na
zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zdka, pripadné souhlasu Zaka
zletilého. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podp(irnd opatfeni uréitého
stupné. Doporuceni je poskytnuto Skole, kterd nasledné realizuje podplrnd opatreni dle
specifikace SPZ na zakladé pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého 7dka, pfipadné

pisemného souhlasu zaka zletilého.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP — IVP se vypracovava na
zakladé doporuceni SPZ. Reditelka $koly mdze IVP povolit i 7akim v mimoradné situaci
(téhotenstvi, rodicovstvi, zdravotni potize). Zdkonni zastupci nezletilého Zéka, Zak zletily zazada o
vypracovani IVP feditelku Skoly. Pokud reditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovna
poradkyné v Uzké spolupréci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych predmétd, se zakonnymi
zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s Zzakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim
ucitelem zpracuje obecnou cast IVP, zapracuje podplrna opatfeni od 2. stupné, kterd podpofi
zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotéenych predmétl zapracuji podplrna opatreni
stupné stanovend v IVP do svych predmétd, upfesni jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je
IVP predloZen zdkonnym zastupcim nezletilého Zaka, ptipadné Zaku zletilému k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatfiovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok,
pripadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatfiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatriovéani IVP
vychovna poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje
fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi se zakonnymi zéstupci nezletilého 7aka, se zakem. Systém préce
s zaky ze socialné znevyhodnéného prostredi nebo z odliSného socidlné - kulturniho prostredi —
$kola realizuje podptirnd opatieni ve spolupraci s SPZ. Jsou rovné:i zohledriovany individudlni
potieby jednotlivych Zakl ve spolupraci s vychovnou poradkyni, tfidnim ucitelem, pripadné skolni

kaplankou.

Za spolupraci se SPZ v pripadé poskytovani podplirnych opatfeni druhého a vys$dich stupfi
odpovida vychovnd poradkyné. Za péci o nadané a mimoradné nadané zaky odpovida vychovna

poradkyné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
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Pro dosazeni Uspésnosti pfi vzdélavani zak( se SVP:

e povzbuzovat Zaky pfi ptripadnych neudspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni

e uplatnovat formativni hodnoceni zaku

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobUl a postupll se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivcd

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zakl do béziného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tridé a ve skole

» spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany Zaka apod.)

e spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodi¢i Zzakd (jak zZakda se SVP
pfi feseni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zaka, tak s ostatnimi rodici) a také
se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zakladni Skole);

* spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti pripravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pti hledani mozZnosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoZ se bude realizovat prakticka vyuka zak( se SVP, a zejména
vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zakl a pfistupu k nim

e realizovat dalsi vzdélavani ucitel vSech pfedmétl zamérené na vzdélavani zakl se SVP

3.12 Zabezpeceni vyuky zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani déti, zakd a studentd nadanych a mimoradné nadanych se uskutecriuje v souladu s
ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis a vyhlasky ¢.
27/2016 Sh. Vzdélavani nadanych Zzakd Za nadaného Zdka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢.
27/2016 sb. povaZuje predevsim Zzdak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zarazeni problematiky vychovy a vzdélani
mimotadné nadanych 73kd na SZS je velmi ddleZité. Identifikace mimotfadného nadani je
dlouhodoby proces, ve kterém se uplatriuji metody pedagogické i psychologické. Jde predevsim o
pozorovani zaka pri skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkd, rozhovory s Zakem a jeho rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zakd, je $iroka.

Za péci o nadané a mimoradné nadané zaky odpovida vychovnd poradkyné.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro Zzdky mimorfddné nadané je zpracovano vidy na zdakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, které mimoradné nadani Zaka stanovilo a zaroven doporucilo zpracovani
IVP.

Zpracovani IVP ve skole koordinuje vychovny poradce v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem

mimoradné nadaného Zaka a ostatnimi vyucujicimi. Vyhodnocuje se zpravidla 1x ro¢né.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Identifikace mimoradného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiuji metody
pedagogické i psychologické. Jde predevSim o pozorovani zaka pti Skolni praci, rozbor jeho
studijnich vysledk(, rozhovory s 7akem a jeho rodici. Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj

nasich zaki, je Siroka.

Dava jim mozZnost uplatnit své nadani, znalosti, dovednosti a podporuje zdjem Z7akl tyto

schopnosti naptiklad v ramci:

« Ucasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, celostatni kolo soutéze v
Osetrovatelstvi, Psychologickd olympiada, Matematickd olympiada, Olympidda v
anglickém jazyce, Olympiada v ¢eském jazyce)

 Ucasti na zahrani¢nich stazich v ramci projektu Erasmus+

e Reprezentace skoly v oblasti znalostni (celostatni matematicka soutéz)

* Reprezentace skoly v oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitaéni soutéz)

e Publikace ve skolnim ¢asopisu

e Realizace vytvarnych schopnosti pfi vyzdobé Skoly

e Prezentaci s odbornou i vSseobecné vzdélavaci tématikou

Vysledky soutézi, olympiad jsou davany ve zndmost ucitelim i spoluzakim prostfednictvim
nastének a skolniho casopisu. Prehled aktivit zak( najdeme i na webovych strankach skoly
www.zdravka.eabrno.cz. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami tfidnich u¢iteld &i

feditelky skoly.
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3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Ve skole usilujeme o to, aby kromé vzdélavani zaka byla zarucena jejich bezpecnost, zdravé a
estetické prostredi. Dbame na to, aby Zaci udrzovali ve Skole a jejim bezprostfednim okoli Cistotu

a poradek.

Dle harmonogramu je zajisténo pravidelné provadéni revizi zafizeni, véetné kotelny, komina,
hromosvod( a elektrickych pfistrojd, hydrantl a hasicich pfistrojd. Na pocatku kazdého skolniho
roku je organizovano proskoleni zaméstnanct skoly a jejiho vedeni v oblasti BOZP a PO osobou
zpUsobilou pro tuto ¢innost. RovnéZ Zaci jsou prokazatelné sezndmeni s pravidly bezpecnosti
prace, pozarni ochrany a hygienickych poZadavk( uplatfiovanych nejen ve skole, ale i v souvislosti

s praktickym vyucovanim ve zdravotnickych zafizenich.
Kazdym rokem je organizovano pozdrni cviceni.

Tridy jsou naplnény do poctu 30 zakl, v odivodnénych pripadech je mozZny i vyssi pocet, a to
maximalné 34. Tato skutecnost podléhd schvdleni zfizovatelem. Pro hodiny cviceni a praktického
vyucovani se tfidy déli na skupiny. Pfi vyuce v uc¢ebndach osetrovatelstvi a pfi praktickém vyucovani

Z4aci pouZivaji ochranny odév a ochranné pomducky.

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou s vyucnim listem, jejiz prlibéh se fidi platnymi

pravnimi ptedpisy.

Zavérecna zkouska se skladd z pisemné zkousky, z praktické zkousky z odborného vycviku a z Ustni
zkousky. Po uUspésném vykonani zavérecné zkousky ziskd absolvent stfedni vzdélani s vyucnim
listem.Celd zkousSka probihd v souladu s Jednotnym zadanim zavérecnych zkousek, které je
zaloZeno na jednotnych zadanich, jeZz se kazdoroc¢né pfipravuji pro kazdy obor vzdélani. Na jejich
tvorbé spolupracuji pedagogové z odbronych skol a zastupci zaméstnavatel(l. Sjednoceni
pozadavk( na obsah zavérecné zkousky zvySuje srovnatelnost vysledkl vzdélavani v ucebnich

oborech a ma vyznamny vliv na kvalitu pfipravy Zaku a jejich dobré uplatnéni v praxi.

Pisemna zkouska
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Zpracovava se v ramci predmétu oSetfovatelskd péce. Tématy jsou odborné kazuistiky, které jsou
tvoreny podle pokynl jednotnych zadani zavérecnych zkousek Narodnim Ustavem pro vzdélavani

v Praze.
Prakticka zkouska

Prakticka zkouska z odborného vycviku véetné jeji obhajoby probiha v pfirozenych podminkach

zdravotnického zafrizeni.
Ustni zkouska

Témata ustni zkousky zahrnuji problematiku oSetfovatelské péce, psychologie a komunikace a

otazky z oblasti svéta prace.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 1+1 2 2+1 5+2
Anglicky jazyk 2 2 2+1 6+1

Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3

Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Zaklady ekologie 1 1

Matematické vzdélavani Matematika 2 1 1 4

Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesna 1+1 1+1 1+1 343
vychova
Prvni pomoc 0+2 0+2

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni 1 1 1 3

komunika¢nich technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 2

Odborné vzdélavani Zdravotnické a socidlni sluzby 1 1
Somatologie 4 4
Klinicka propedeutika 2 2 4
Zaklady hygieny a epidemiologie 1 1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Zaklady psychologie a komunikace 2 2 4
Osetrovatelskd péce 2 2 1+3 5+3
Odborny vycvik 3 15 17 35
Ostatni predméty
Ostatni predméty Zaklady krestanstvi 0+1 0+1 0+2
Celkem hodin 29 33 34 83+13

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

1. V SVP bylo na profilaci oboru vyuZito 20 disponibilnich hodin a to pfedeviim na posileni spole¢enskovédniho a jazykového vzdélavani.

2. Jako cizi jazyk se vyucuje anglicky jazyk.

3. Odborny vycvik je realizovan od 2. ro¢niku na pracovistich, se kterymi ma Skola uzavienou smlouvu a to vidy pod dohledem ucitelky.

4. Pohybova a zdravotni télesna vychova je realizovana v rozsahu 2 hodiny v kazdém rocniku.

5. Odborna praxe probiha v rozsahu 4 tydn( (20 dnt) na konci druhého roc¢niku a 1 tyden (5 dni) ve druhém pololeti tfetiho ro¢niku.

6. Zaci jsou déleni do skupin pfi vyuce ciziho jazyka a odbornych predmétd, dale pri vyuce IKT.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 33433 64 64432 161+65
Anglicky jazyk 66 64 64+32 194+32

Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 33 32 32 97

Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33 33
Chemie 33 33
Zaklady ekologie 33 33

Matematické vzdélavani Matematika 66 32 32 130

Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesnd 33+33 32+32 32+32 97+97
vychova
Prvni pomoc 0+66 0+66

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 33 32 32 97

komunikacnich technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 32 65

Odborné vzdélavani Zdravotnické a socidlni sluzby 33 33
Somatologie 132 132
Klinicka propedeutika 66 64 130
Zaklady hygieny a epidemiologie 32 32
Zaklady psychologie a komunikace 64 64 128
Osetrovatelska péce 66 64 32+96 162+96
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Odborny vycvik

99 480 544 1123
Ostatni predméty
Ostatni predméty Zaklady krestanstvi 0+33 0+32 0+65
Celkem hodin 957 1056 1088 2680+421

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Adaptacni kurz

0 0

Odborna praxe 0 4 1
Zavérecna zkouska 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32
Casova rezerva - prazdniny, akce $koly, exkurze 6 3 3
Celkem tydna 40 40 38

29




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — 2021 SZS EA Osetiovatel

5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

komunikace

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 194
Cesky jazyk a literatura 3 97
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Zaklady spolecenskych véd 3 97
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 33
Fyzika 1 33
Zaklady ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Pohybova a zdravotni télesna 3 97
vychova
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni a komunikacni 3 97
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 65
Odborné vzdélavani 49 1568 Klinicka propedeutika 4 130
Osetfovatelska péce 5 162
Odborny vycvik 35 1123
Somatologie 4 132
Zaklady hygieny a 1 32
epidemiologie
Zdravotnické a socidlni sluzby 1 33
Zaklady psychologie a 4 128
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Disponibilni ¢asova dotace 13 416 Zaklady krestanstvi 2 65
Pohybova a zdravotni télesna 3 97
vychova
Anglicky jazyk 1 32
Osetfovatelska péce 3 96
Cesky jazyk a literatura 2 65
Prvni pomoc 2 66

Celkem RVP 91 2912 Celkem SVP 96 3101
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

V predmeétu se prolinaji tfi slozky: jazykova, komunikacni a slohova a literarni. Oblast jazykova spolecné s
komunikacni a slohovou vychovou sméfuje k osvojovani jazyka jako prostfedku mysleni a dorozumivani,
rozviji dovednost pracovat s informacemi. Literdrni vychova je soucasti estetického vzdélavani, kultivuje
jazykovy projev, pomdha utvaret kulturné historicky prehled Zéka, jeho pozitivni vztah k hodnotam i jejich
ochrané. Vychovava k aktivnimu ¢tenarstvi a podporuje tvirci aktivity zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly. Rozviji je s ohledem na profesni
zaméreni zakd a usiluje o posun védomosti a dovednosti na vyssi Uroven. Tradi¢ni metody jsou
kombinovany se skupinovymi a individualnimi Gkoly i problémovymi zadanimi. Jsou vyuzivany testy,
pravopisna a stylisticka cvic¢eni, diktaty, slohové prace, interpretace textd, referaty. Ve vyuce jsou
uplatiiovana také mluvni cviceni, metoda volného psani, diskuse, rozbor nedostatkl ve vyjadifovani formou
sebehodnoceni.

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
*  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

- uplatiiovat rdzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- vyuZzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Komunikativni kompetence:

- vyjadrovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci;

— zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verfejném zajmu;
- podporovat kulturni hodnoty a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- pracovat s informacemi z rliznych zdroju s vyuzitim prostfedk(l informacnich a komunikacnich
technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Kompetence k feSeni problému:
- porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému;
- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevaZuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Z4k je
hodnocen pribézné, jeho dovednosti jsou posuzovany komplexné. Pfedmétem hodnoceni je jazykova a

stylisticka spravnost a kultura vyjadfovani, kulturné historicky prehled, schopnost porozuméni, reprodukce

a interpretace textu. Nejcastéji jsou pouzivany individudlini a frontalni Ustni zkouseni, pisemné testy,
diktaty a rozbory. V kazdém rocniku Zaci zpracuji slohovou praci a referat z cetby. Prlibézné jsou vedeni k
rozvoji schopnosti sebehodnoceni, popf. hodnoceni ostatnich spoluzaku. Jsou zohlednovani Zaci se
specifickymi poruchami uceni.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové védomosti a dovednosti
1. Uvod do studia jazyka

— uvédomuje si vyznam znalosti materského jazyka pro dalsi vzdélavani a osobni i
profesni uplatnéni

2. Opakovani jazykového ugiva 28

— opakuje a upeviiuje znalosti ze Z5

3. Hlaskoslovi a pravopis

—soustava hlasek v ¢estiné

— zvukova stranka slova a véty

— vyjmenovana slova, pravopis 0/0, s/z, mé&/mné, velkd pismena aj.
— zakladni kodifikacni prirucky

— orientuje se v zakladech hlaskoslovi a pravopisu ¢estiny a uplatiiuje je v
mluveném a psaném projevu

—dba na sprdvnou vyslovnost, rozviji znalost vyslovnosti a psani prejatych slov

— pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

4. Tvoreni slov — stavba slova
— zpUsoby obohacovani slovni zasoby

— pracuje se zakladnimi pojmy z oblasti slovotvorby

— rozliSuje stavbu slova a moznosti rozvijeni slovni zasoby

5. Obecné vyklady o jazyce

— Utvary narodniho jazyka

— plvod a vyvoj ¢estiny

— Cestina v soustavé ostatnich jazykd

—rozliSuje Utvary spisovného a nespisovného jazyka

— ma orientacni prehled o vyvoji ceského jazyka a jeho zaclenéni do soustavy
jazykd

Komunikacni a slohova vychova

1. BéZna komunikace

— jazykova kultura, verbalni a neverbalni komunikace, projevy mluvené a psané
— vyjadrovani v béznych komunikacnich situacich (napf. osloveni, predstaveni,
pozvani, omluva, telefonovani, zprava)

— frekventované informacni Utvary v pisemném kontaktu (napt. blahoprani,
soustrast, inzerat, osobni dopis)

—rozliSuje specifika mluveného a psaného projevu

— udi se souladu verbalni a neverbalni komunikace

— rozviji schopnost samostatného vyjadfovani a naslouchani jinym pri komunikaci

2. Vypravovani
— podstata, kompozice a jazykové prostredky vypravovani
— prakticky slohovy vycvik

— zdokonaluje dovednost vypravovani

—rozpozna vypravéce, adresata, strukturu pfibéhu

— zpracuje déj formou vypravovani v Ustni i pisemné podobé
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Literatura, esteticka vychova — vysvétli vyznam uméni pro ¢lovéka
—seznami se se zakladnimi pojmy literarni teorie

1. Uvod do studia literatury

— literatura a lidova slovesnost
— funkce uméni

2. Jak si lidé vykladali svét — Cte s porozuménim

— Bible — pievypravi vybrané antické baje, biblické piibéhy, povésti a pohadky
— anticka mytologie

— lidovd i uméla slovesnost: poezie, bajky, pohadky a povésti (Erben, Jirdsek, Krylov
aj.)

— dovede formulovat pouceni z pribéhu

3. Lidské vztahy v literature — reprodukuje text

— Villon, Hugo, Macha, Poe, Maupassant aj. — rozumi pojm{m renesance, romantismus, realismus a uvede jejich predstavitele v
literature

4. Opakovani uciva 1. rocniku — upeviuje poznatky literarniho i jazykového uciva 1. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukolu (referaty, slohové ukoly) predpokladaji praci s riznorodymi informacnimi zdroji a vyuziti informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a svét prace
Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadiovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepsuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadiovani, ke schopnosti vést diskusi, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Clovék a Zivotni prostredi
Pfedmét CJL napomahad k rozvoji osobnosti Zaka, uci jej také premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotdm, k celkové kultufe chovani a jednani.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové védomosti a dovednosti

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku

— opakuje védomosti a dovednosti z 1. rocniku

2. Tvaroslovi

—druhy slov

—tvaroslovi jmen
—tvaroslovi sloves

— tvaroslovi neohebnych slov

— rozliSuje slovni druhy

— rozviji znalosti tvaroslovi jednotlivych slovnich druh(

—rozezna chybné tvary a opravi je

3. Vyznam slov

— jednotky slovni zasoby, zmény slovniho vyznamu

—slova jednoznaénd, mnohoznaéna, synonyma, antonyma
— slovni zasoba neutralni a slohové zabarvena

— uvédomuje si bohatost matefského jazyka, rozviji svoji slovni zasobu

— posoudi vhodnost uZitych vyrazi

—rozpozna slova jednoznacna, mnohoznacnd, synonyma, antonyma

Komunikacni a slohova vychova

1. Popis

— podstata a druhy popisu

— stavba popisu

— charakteristika, pracovni navod
— prakticky slohovy vycvik

— procvicuje staticky i dynamicky popis, liceni, charakteristiku v Ustni a pisemné
formé

— pisemné zpracuje informace s vyuzitim popisného slohového postupu

2. Administrativni styl
— podstata, funkce a jazykové prostiedky uredniho stylu
— zadost, plna moc, Zivotopis, motivacni dopis

— uvédomuije si zvlastnosti uredniho funkcniho stylu

— sestavi zakladni utvary administrativniho stylu

Literatura, esteticka vychova

1. Lidské vztahy v literature
— Moliere, Gellner, Wolker, Nezval, Capek, Hemingway, Orwell, Skvorecky, Hrabal,
Christiane F., John aj.

— Cte s porozuménim, interpretuje text, vyhledava informace v textu

— procvicuje prednes poezie i dramatizaci textu

— zaradi typicka dila do uméleckych smér(i a obdobi

— diskutuje o problémovych jevech zobrazovanych v literature a jejich aktudlnosti

2. Clovék a zemé v literatufe
— Neruda, Seifert, Hanzelka-Zikmund, London aj.

— diskutuje o literarnich ukazkach

—uvédomuje si hodnotu domova, vyznam poznani a svobody v lidském Zivoté
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

— vyjadfuje proZitky z recepce uméleckého textu

3. Opakovani uciva 2. ro¢niku — upevniuje poznatky z literarniho a jazykového uciva 2. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukoll (referaty, slohové ukoly) pfedpokladaji praci s rGznorodymi informacnimi zdroji a vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadfovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepsuje komunikaéni kompetence 7ak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, ke schopnosti vést diskusi, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své obc¢anské
postoje.

Clovék a Zivotni prostiedi

Pfedmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti Zaka, uci jej také pfemyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultufe chovani a jednani.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni problém{

Ucivo SVP vystupy

Jazykové védomosti a dovednosti — opakuje a upevnuje poznatky z 2. ro¢niku

1. Opakovani uciva 2. ro¢niku

2. Pravopisna a jazykova cviceni - upevnuje znalosti pravopisu a tvaroslovi
2. Vétna skladba — provadi vétné clensky rozbor véty a souvéti
— véta jednoduchg, vétné ¢leny — procvicuje spravnou vystavbu véty i souvéti a psani ¢arky

— véty jednoclenné a dvojclenné
— souveti, ¢arka ve vété a v souvéti
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

— fec ptima a nepfima

Komunikacni a slohova vychova

1. Informaticka vychova
— zdroje informaci, vérohodnost informaci, sluzby knihoven
— zpracovani informaci

— orientuje se ve zdrojich informaci

— uvédomuje si nutnost srovnavani a ovéreni informaci

— rozviji dovednosti prace s informacemi

2. Publicisticky styl

— znaky a funkce publicistiky

— Utvary zpravodajské a analytické

— prostredky publicistiky, prace s tiskem

— charakterizuje zakladni utvary publicistického stylu

— sestavi jednoduché utvary: zpravu, pozvanku

— zpracuje c¢lanek, kritiku

3. Odborny styl

- podstata a kompozice Utvart odborného stylu
- jazykové prostredky (terminologie)

- prakticky slohovy vycvik

—vyhledava informace v textu

— zpracuje osnhovu, vypisek

— reprodukuje odborny text

— zpracuje odborné informace ve formé referatu

Literatura, estetickd vychova

1. Pohledy do historie
— Waltari, Sienkiewicz, Kosmas, Vancura aj.

— Cte s porozuménim, reprodukuje text

— uvede rceni pochdazejici z antické kultury

— spojuje poznatky z historie starovéku a stfedovéku s jejich uméleckym
zpracovanim

2. Valka v literature 20. stoleti

— Hasek, Rolland, Hacija, Merle, Styron aj

— interpretuje texty z Ceské a svétové literatury o 1. a 2. svétové valce, spojuje je s
historickymi poznatky

— diskutuje o problematice holocaustu a pouZiti atomovych zbrani

3. Lidska prace a zéliby
— Pavel, Smid aj.

— porovna literarni a filmové zpracovani téhoz namétu

— posoudi otdzky Zivotniho stylu, volnocasovych aktivit

4. Divadlo - pisfiové texty
— Gogol, Voskovec - Werich, Kainar, Vysockij aj.

— uvédomuije si specifika dramatického a pisnového textu

— realizuje dramatizaci, prednes textu, pokousi se o hodnoceni sebe i spoluzaku

— diskutuje o kulturnim zazitku (divadlo, koncert)

5. Prace s textem

—rozumi pojmu védecko-fantasticka literatura

— hodnoti svoji ¢tenarskou a divackou zkuSenost

6. Testové ulohy

— upevnuje dovednost porozuméni textu

—analyzuje a interpretuje umélecké texty

7. Opakovani uciva 3. ro¢niku

— upevnuje poznatky z literarniho a jazykového uciva 3. ro¢niku
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Mnohé ze zadavanych ukoll (referaty, slohové ukoly) pfedpokladaji praci s rGznorodymi informacnimi zdroji a vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfimérenému vyjadfovani, ke schopnosti vést diskusi, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Clovék a svét prace

Rozvoj Ustniho a pisemného vyjadfovani, jazykovych i stylizacnich dovednosti zlepsuje komunikaéni kompetence Zak(, coZ predstavuje jeden z dlleZitych predpokladi
jejich osobniho i pracovniho uplatnéni.

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti Zaka, uci jej také premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kulture chovani a jednani.

6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti.
Vede Zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfi vyuce ciziho jazyka je nezbytné klast dliraz na motivaci zaka
ve vyuce a propojeni teoretické pripravy s praktickym Zivotem pomoci navazovani kontakt( se skolami v
zahranici, vyménnych, vyukovych a poznavacich zajezd( a podpory kontaktd s anglicky mluvicimi
vrstevniky.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

74k si osvojuje jazykové kompetence, udi se toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich poznavani a
respektovani. U¢i se komunikovat v rdmci zdkladnich témat, volit vhodné komunikacni prostiedky,
efektivné pracovat s cizojazyénym textem, pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami a s cizojazy¢nymi
zdroji informaci, jako jsou €asopisy, noviny a internet.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zaméfené na plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si Zaci osvojili v ucivu zakladni skoly.

Ucivo je rozdéleno do nasledujicich slozek:

— feCové dovednosti— rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostiedkd, slovni zasoby a
ziskavani poznatkl o anglicky mluvicich zemich

— jazykové prosttedky— pravopis, slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a melodika jazyka

— tematické okruhy, komunikaéni situace, jazykova funkce

— vztahuji se oblastem osobniho, pracovniho a spoleéenského Zivota

— realie — poznatky o kultufe, ndrodnich zvycich a tradicich, historii, politické m vyvoji a geografii anglicky
mluvicich zemi

— receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti — poslech s porozuménim, ¢teni odbornych i
literarnich textd, Ustni a pisemné vyjadfovani a reprodukce textu, zpracovani jednoduchych pisemnosti v
ramci praxe a osobniho Zivota

Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi a diskuzi. Zaci jsou vedeni k préci ve skupinach a ve dvojicich a je
pouzivana audiotechnika, videopomlcky a pocitacové programy.

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- zak uplatriiuje rizné zplsoby prace s textem

- zak umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

- zak s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si poznamky

Kompetence k feseni problému:
- zak voli prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- zak vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:
- 2ak se vyjadfuje pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vhodné se prezentuje

- 2ak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
- 74k se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- zak chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:
- zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- zak si ovéruje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zak se aktivné zajima o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- zak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

- zak podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- zak pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii

- zak se uci pouzivat nové aplikace

- Zak ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

- zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a kriticky
pfistupuje k ziskanym informacim

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni v jazyce anglickém vychazi z klasifikacniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni zkouseni, cviceni a
praktické pouziti jazyka v béznych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen na fe¢ové dovednosti, porozuméni
mluvenému i psanému textu, vyménu informaci v rozhovorech a schopnost vyuzivat slovni zasobu a
osvojené gramatické struktury. V hodnoceni se promitne i aktivita zZaka, jeho jazykové schopnosti s
pfihlédnutim ke specidlnim vyukovym potrebdm Zaka.

Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. - hlaskuje jednotliva slova

Uvod - hlaskuje své jméno a pfijmeni

Organizace - rozlisuje britskou a americkou formu pravopisu
Opakovani

Anglicka abeceda

Britsky x americky pravopis

Podstatna jména — pocitatelnost, mnozné Cislo, privlastriovaci pad
Osobni charakteristika

Osobni zajmena podmétna

Sloveso ,to be”

Sloveso ,,to have” a ,have got”

Predstavovani

Rodina

- ur€uje pocitatelnost podstatnych jmen

- rozlisuje jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

- umi vyjadfit vlastnictvi pomoci privlastriovaciho padu

- rozliSuje a pojmenovava jednotlivé osoby

- Casuje sloveso ,to be” ve vSech osobach

- pouziva sloveso ,to be“ v kladu, zaporu i otazce

- Casuje sloveso ,to have” ve vSech osobach

- pouZiva slovesa ,to have” a ,have got“ v kladu, zdporu i otazce

- rozlisuje rozdily v ¢asovani sloves ,have” a , have got”

- umi se predstavit a sdélit o sobé zakladni informace

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Osobni charakteristika

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Rodina

- odpovida na otazky tykajici se tématu Rodina

- Gvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

- na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni

- na zakladé poslechu doplni chybéjici informaci

- rozumi kratkym text(im a pracuje s nimi

- na zakladé cetby pochopi zakladni myslenku textu

- odpovida na otazky tykajici se tématu Osobni charakteristika
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
2. - pouziva urcity a neurdcity ¢len u podstatnych jmen
Cleny — urgity, neurity - potita do sta
Cislovky zakladni

Cislovky fadové

Ukazovaci zajmena

Domov a bydleni

Vyjadfovani ¢asu

Vyjadfovani data

Casové jednotky, dny, mésice, ro¢ni doby, ¢asti dne
Privlastiiovaci zajmena

Osobni zajmena predmétna

KaZdodenni Zivot

- dokaze zapsat telefonni Cislo

- vyjadfuje poradi pomoci fadovych cislovek

- ukazuje na osoby a predméty pomoci ukazovacich zajmen

- vyjadfuje cas

- vyjadfuje datum

- ovlada casové jednotky, dny, mésice, rocni doby, ¢asti dne

- pouZziva privlastriovaci zajmena

- uziva osobni zajmena predmétna

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Domov a bydleni

- odpovida na otazky tykajici se tématu Domov a bydleni

- rozsifuje svoji slovni zdsobu na téma KaZdodenni Zivot

- odpovida na otazky tykajici se tématu Kazdodenni Zivot

3.

Pritomny cas prosty — klad, zapor, otazka
Tazaci slova

Pfislovce Cetnosti
Existenc¢ni vazba ,there is”
Popis svého pokoje, Skoly
Vzdélavani

Predlozky mista

Vyrazy ,some, any, no“
Popis cesty

Volny ¢as a zdbava

- pouziva pritomny cas prosty v kladu, zaporu i otazce

- pouziva pFitomny ¢as prosty pro vyjadieni obvyklych déjd

- ovlada tézaci slova pro tvorbu otazek

- hovofi o Cetnosti rGznych aktivit

- hovoti o svych pravidelnych aktivitach

- vyjadfuje, kde se co nachazi

- dokaze popsat svij pokoj, svou Skolu

- ovlada zakladni predlozky mista

- popisuje polohu pfedmétd ve svém okoli

- dokaze se zeptat na cestu, popsat cestu

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Vzdélavani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Vzdélavani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Volny ¢as a zdbava

- odpovida na otazky tykajici se tématu Volny ¢as a zabava

4,
Modalni sloveso ,,can”

- mluvi o ¢innostech, které rlizni lidé uméji nebo neuméji

- vyjadfuje, co rdzni lidé mohou nebo nemohou délat
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
Opisy modalniho slovesa ,,can“ — ,be able to, be allowed to* - mluvi o svych moZnostech a dovednostech
Cestovani a doprava - dokaze zdvofile pozadat o pomoc i pomoc nabidnout

z " “
Modalni sloveso ,must - pouziva opisy slovesa ,can”

Opis modalniho slovesa ,,must”— ,have to” — o -
- dokaze vyjadrit povinnost

Stravovani

ModalIni sloveso ,should* - mluvi o svych Skolnich i domdcich povinnostech
Vyjadfeni miry jistoty pomoci modalnich sloves - vyjadfuje, kdo by mél co udélat

Nakupovani - pomoci modalnich sloves vyjadfuje miru jistoty

. v ’ s 7 '
Vyjadfovani Ceského ,aby - dokaze se obratit s Zadosti na ostatni mluvéi

Prace a povolani P = P - .
- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Cestovani a doprava

Zavérecné opakovani — - ————— —
- odpovida na otazky tykajici se tématu Cestovani a doprava

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Stravovani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Stravovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Nakupovani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Nakupovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Prace a povolani

- odpovida na otazky tykajici se tématu Prace a povolani

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi, vyhledaval, vyhodnocoval a vyuZival informace
- zak je veden k tomu, aby vyhleddval a posuzoval informace o profesnich pfileZitostech, orientoval se v nich a vytvarel si o nich zakladni predstavu a posuzoval je z
hlediska svych predpokladt a profesnich cild

Informacni a komunikacni technologie

- Zak je pripravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzival jak v prlibéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani
- zak pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani

Obcan v demokratické spolecnosti

- z4k je veden k tomu, aby dovedI jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feseni
- zak je veden tomu, aby se dovedl! orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuZival masova média pro své rizné potreby

Clovék a Zivotni prostfedi
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- zak je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- zak je veden k tomu, aby si osvojil zdsady zdravého Zivotniho stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi
- zak je veden k tomu, aby samostatné a aktivné pozndval okolni prostredi, ziskaval informace v ptimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja

Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

5. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Sluzby

Uvod - na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni
Organizace - na zékladé poslechu doplni chybéjici informaci

Opakovani

Pritomny cas prabéhovy — klad, zapor, otazka

Rozdil mezi pritomnym ¢asem prostym a prabéhovym
Sluzby

Vyjadfovani mnozstvi — ,,much, many, little, few, a little, a few, a lot of, lots of”
Stupniovani pfi vyjadfovani mnozstvi

Spole¢nost

Minuly ¢as prosty — klad, zapor, otdzka

Minuly ¢as prosty pravidelnych sloves

Minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves

Vypraveéni pribéhu v minulosti

Mezilidské vztahy

- rozumi kratkym textlim a pracuje s nimi

- na zakladé cetby pochopi zakladni myslenku textu

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- odpovida na otazky tykajici se tématu Sluzby

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Spolecnost

- odpovida na otazky tykajici se tématu Spolecnost

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Mezilidské vztahy

- odpovida na otazky tykajici se tématu Mezilidské vztahy

- pouziva pfitomny ¢as prlibéhovy v kladu, zdporu i otdzce

- pouziva pritomny ¢as pribéhovy pro pravé probihajici déje

- rozliSuje pritomny ¢as prosty a pribéhovy v hovoru

- vyjadfuje mnoZstvi u podstatnych jmen

- stupniuje pfi vyjadiovani mnoZstvi
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- pouziva minuly ¢as prosty v kladu, zdporu i otazce

- pouziva minuly ¢as prosty pro vyjadieni minulych déja

- rozliSuje mezi pravidelnymi a nepravidelnymi tvary sloves

- vypravi pfibéh v minulosti

- tvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

6.

Pridavna jména

Stupriovani pridavnych jmen

Zvyky a tradice

Pfislovce

Tvoreni pfislovci

Stupriovani pfislovci

Véda a technologie

Minuly ¢as pribéhovy — klad, zapor, otazka
Vyjadreni pribéhu udalosti v minulosti

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Spolecnost

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zvyky a tradice

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zvyky a tradice

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Véda a technologie

- odpovida na otazky tykajici se tématu Véda a technologie

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Masmédia

- odpovida na otazky tykajici se tématu Masmédia

- stupnuje pridavna jména

- umi tvorit prislovce z pfidavnych jmen

Masmédia
- stupriuje prislovce
- pouziva minuly ¢as pribéhovy v kladu, zdporu i otazce
- pouziva minuly ¢as pribéhovy pro vyjadieni minulych déja
- rozlisuje mezi minulym ¢asem prostym a priibéhovym v hovoru
7. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Pfiroda
BUdO;CI' ¢as prosty — klad, zdpor, otazka - odpovida na otazky tykajici se tématu Pfiroda
Pfiroda

Dalsi moznosti vyjadiovani budoucnosti
Blizkd x vzdalena budoucnost

Planovana x neplanovana budoucnost

Klima

Vyjadreni miry jistoty pomoci budouciho ¢asu
Zivotni prostiedi

Budouci ¢as pribéhovy — klad, zapor, otazka
Vyjadreni budoucich déjd v urcitém okamzZiku

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Klima a pocasi

- odpovida na otazky tykajici se tématu Klima a pocasi

- rozéituje svoji slovni zdsobu na téma Zivotni prosttedi

- odpovidd na otdzky tykajici se tématu Zivotni prostfedi

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 1 — lidské télo, nemoci, prvni pomoc

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 1 — lidské télo, nemoci, prvni pomoc

- pouziva budouci ¢as prosty v kladu, zaporu i otazce

- pouZiva budouci ¢as prosty pro vyjadreni budoucich déjd
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Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Zdravi 1 - lidské télo, nemoci a prvni pomoc - vyuziva dalSi moZnosti pro vyjadieni budoucnosti
Zavéretné opakovéni - rozliduje blizkou, vzdalenou, planovanou, neplanovanou budoucnost

- vyjadfuje miru jistoty pomoci budouciho ¢asu

- pouziva budouci ¢as pribéhovy v kladu, zaporu i otazce

- pouziva budouci ¢as pribéhovy pro vyjadreni budoucich déji v urcitém okamziku

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

- z4k je pripravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzival jak v prlibéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani
- Zak pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi, vyhleddval, vyhodnocoval a vyuZival informace
- 23k je veden k tomu, aby vyhleddval a posuzoval informace o profesnich pfileZitostech, orientoval se v nich a vytvarel si o nich zakladni pfedstavu a posuzoval je z
hlediska svych predpoklad( a profesnich cilG

Clovék a Zivotni prostfedi

- zak je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- zak je veden k tomu, aby si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi
- zak je veden k tomu, aby samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskaval informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni reseni
- 74k je veden tomu, aby se dovedl orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuZival masova média pro své rlizné potieby

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Ucivo SVP vystupy
8. - rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 2 — v nemocnici, u Iékafe
Uvod - na zakladé poslechu posuzuje pravdivost jednotlivych tvrzeni
Organizace - na zakladé poslechu doplni chybéjici informaci
Opakovani

Predpfitomny Cas prosty — klad, zapor, otazka
Predpfitomny Cas prosty s pritomnym vyznamem
Predpritomny €as prosty s minulym vyznamem
Zdravi 2 - v nemocnici, u lékare

Infinitiv v anglictiné

Zdravi 3 - péce o seniory

Vazby sloves

Zdravi 4 - zdravy Zivotni styl

Cinny rod — klad, zapor, otazka

Trpny rod — klad, zapor, otazka

Poutziti trpného rodu

Redlie 1 - Ceska republika, Praha

Zavérecné opakovani

- rozumi kratkym textlim a pracuje s nimi

- na zakladé ¢etby pochopi zakladni myslenku textu

- vyhleda v textu spravnou informaci

- na zakladé informaci v textu rozhodne, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 2 — v nemocnici, u lékare

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 3 — péce o seniory

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 3 — péce o seniory

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl

- odpovida na otazky tykajici se tématu Zdravi 4 — zdravy Zivotni styl

- roziituje svoji slovni zdsobu na téma Redlie 1 — Ceska republika, Praha

- odpovida na otdzky tykajici se tématu Realie 1 — Ceska republika, Praha

- pouziva predpfitomny Cas prosty v kladu, zaporu i otazce

- zna a uplatnuje pravidla pouZiti infinitivu v anglictiné

- pouziva vazby sloves

- rozliSuje mezi ¢innym a trpnym rodem

- prevadi véty z ¢inného rodu do trpného a naopak

- pouziva predpfitomny Cas prosty pro vyjadreni pfitomnych déjl

- pouziva predpritomny ¢as prosty pro vyjadieni minulych déja

- tvodni informace

- organizace vyuky

- opakovani uciva

- zavérecné opakovani

9.

Podminovaci zpUsob pfitomny — klad, zapor, otazka
Redlie 2 - Velka Britanie, Londyn

Predlozky Casu, mista

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 2 — Velka Britanie, Londyn

- odpovida na otazky tykajici se tématu Realie 2 — Velka Britanie, Londyn

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 3 — britsky a cesky Skolni systém

- odpovida na otazky tykajici se tématu Realie 3 — britsky a ¢esky skolni systém
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Redlie 3 - britsky a ¢esky Skolni systém

Spojky soufadici — and, or, but

Spojky podradici — after, although, as, because, before, if, since, that, unless, until,
when, while

Redlie 4 - britska literatura, William Shakespeare

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 4 — britska literatura, William
Shakespeare

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 4 — britska literatura, William
Shakespeare

- pouziva podminovaci zpUsob pfitomny v kladu, zédporu i otazce

- pouziva podminovaci zpUsob pfitomny pro vyjadreni hypotetickych déj

- pouziva predlozky ¢asu a mista

- pouziva zakladni spojky pro tvorbu souvéti

10.

Souvéti

Redlie 5 - USA

Neprima otazka

Redlie 6 - Kanada

Vztainé véty

Podminkové véty —typ 0,1,2
Redlie 7 - Australie, Novy Zéland
Neptima rec

Zavérecné opakovani

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 5 — USA

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 5 — USA

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Readlie 6 — Kanada

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 6 — Kanada

- rozsifuje svoji slovni zasobu na téma Realie 7 — Australie, Novy Zéland

- odpovida na otazky tykajici se tématu Redlie 7 — Austrdlie, Novy Zéland

- tvofi nepfimé otazky

- pouZiva vztainé véty

- tvofi podminkové véty

- pouziva nepfimou fec

- zavérecné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

- zak je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- zak je veden k tomu, aby si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi

- zak je veden k tomu, aby samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskaval informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi, vyhledaval, vyhodnocoval a vyuZival informace

- zak je veden k tomu, aby vyhleddval a posuzoval informace o profesnich pfileZitostech, orientoval se v nich a vytvarel si o nich zakladni pfedstavu a posuzoval je z

hlediska svych predpokladt a profesnich cill

Informacni a komunikacni technologie

- Zak je pripravovan k tomu, aby byl schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzival jak v prlibéhu vzdélavani, tak pfi

vykonu povolani
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Anglicky jazyk

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

- 2ak pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni reseni
- 74k je veden tomu, aby se dovedl orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuZival masova média pro své rlizné potieby

6.3 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k tomu, aby se Zaci ucili kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe,
tvorit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, ve kterém Ziji. Snahou
tohoto predmétu je vést Zaky k tomu, aby si uvédomovali dilezZitost odpovédného a nesobeckého jednani i
dllezitost kladeni si otdzek po smyslu lidského byti a hledani odpovédi na né. Obecnym cilem tohoto
spolecenskovédniho predmeétu je priprava na odpovédny a aktivni Zivot v demokratické spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je tvofeno tematickymi okruhy:

— Clovék v lidském spolecenstvi

— Clovék jako obcan

— Clovék a pravo

— Ceska republika, Evropa a svét

Uvedena témata zahrnuji problematiku, ktera spada do nékolika spolecenskovédnich disciplin. Jedna se o
discipliny sociologické, politologické, mezinarodné politické, pravni, multikulturni a eticka témata.
Charakter uciva umoZziuje vyuzivat velké mnozstvi didaktickych metod: diskuse, prace ve skupinach, prace
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

s textem, frontalni vyuka, prace s médii, prezentace praci zak(, projektova vyuka. Vhodné je zarazeni
tematické exkurze (napf. po stopach holocaustu).

Integrace predmétd

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Zaklady psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli: umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi; zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn. Ze absolventi by méli: posuzovat realné
své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni
prace a reseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahU a k predchdazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu; dodrzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s mordalnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostredi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a
hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; —podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi z platného klasifikaéniho fadu a je doplnéno sebehodnocenim zaka a slovnim
hodnocenim ucitele. V hodnoceni se promita aktivita Zakd v hodinach, znalost probraného uciva, Gcast v
hodinach dle pozadavku skolniho fadu, orientace v soucasném déni, schopnost ziskdvat informace,
formulovat své nazory a diskutovat o nich.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1 Clovék v lidském spolegenstvi

- lidska spole¢nost a spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zaklad demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi komunité

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feseni

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k urcitému etniku
(ndrodu...);

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béZznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

- uvede, jaka prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na
pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad(;
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Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

krizovych finanénich situaci, socidlni
zajisténi obcan

- rasy, narody a narodnosti; vétsina

a mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Zid(,
Romd, Slovant a politickych odpUrcU;
migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
spolecnosti

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolec¢nosti a prislusnikem nékteré z mensin;

- vysvétli na prikladech osudd lidi (nap¥. civilistd, zajatcd, Zid(, Roma, pfislugnikd
odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych uzemich;

- uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické spole¢nosti;

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni ptiklady ovliviiovani verejnosti (napfr.
v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky);

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen);

- popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost;

2 Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance prav, prava
déti

- svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura verejné spravy,
obecni a krajskd samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit
- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obc¢anska spolecnost, obcanské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- uvede zakladni lidska prdva, kterd jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohroZena;

- uvede priklady jednani, které ohroZuje demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...);

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem

povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se uskutenuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ceho se mlzZe obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran;

- uvede pfiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jedndni lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské angaZovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné zndmém poruseni princip(
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Zaklady spolec¢enskych véd 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

nebo zasad demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obéanskymi ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a zZaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaklady spole¢enskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v n&kterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zaci jsou upozorfiovéni i na negativni vlivy na
Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady spolecenskych véd uci zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Ptispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zplisobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, predeviim $kolni vzdélavaci portal moodle. Dale podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Clovék a svét prace

Pfredmét pomaha zakdm vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy
3 Clovék a pravo - popisSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi;
- pravo a spravedInost, pravni stat, pravni - uvede, kdy je ¢lovék zptsobily k pravnim tGkontim a ma trestni odpovédnost;

ochrana obcand, pravni vztahy - dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby;

- soustava soudtl v CR; pravnicka povolani
(notari, advokati, soudcové)
- pravo a mravni odpovédnost v bézném

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zbo7i,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této

Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému;

za Skodu
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- manZelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochrannad opatfeni, organy ¢inné

v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachand mladistvymi

- dovede aplikovat postupy vhodného jedndni, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...);

4 Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svété

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

- popise statni symboly;

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky;

- uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapé);

- na ptikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, ¢emu se Fika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété;

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obéanim;

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojd) vysvétli, jaké metody pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaklady spole¢enskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v n&kterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zaci jsou upozorfiovéni i na negativni vlivy na

Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.

Clovék a svét prace

Pfredmét pomaha zakam vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, predeviim $kolni vzdélavaci portal moodle. Dale podporuje rozvoj

komunikacnich dovednosti zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin: 33

Pfredmét zaklady spolecenskych véd uci Zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. PFispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zp(isobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spoleénosti.

Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

5 Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

- hledani zaméstnani, sluzby Gradl prace
- nezaméstnanost, podpora

v hezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

- povinnosti a prdva zaméstnance

a zaméstnavatele

- druhy Skod, predchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

- mzda ¢asova a ukolova

- dané, dariové ptiznani

- socidlni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustavl

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym obcanim

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penéini ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam;

- vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
Unosné (napf. pajcka), nebo nutné a vyhodné;

- vysvétli, jak je moZné se zabezpecit na stari;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci;

- vysvétli disledky nesplaceni Gvérd a navrhne moznosti reseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaklady spole¢enskych véd pomahaji Zakiim orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech. Zaci jsou upozorfiovani i na negativni vlivy na

Zivotni prostredi, pfedevsim v souvislosti s riznymi valkami a globalizaci.
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady spolecenskych véd uci zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Ptispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a
demokratickych zplisobl chovani. Zaci jsou podporovani v odvaze diskutovat, obhajovat své nazory a podilet se na rozvoji demokratické spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pfi pfipravé na vyucovani vyuzival informaéni a komunikaéni technologie, predeviim $kolni vzdélavaci portal moodle. Dale podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti Zak( a jejich schopnost kriticky hodnotit prameny.

Clovék a svét prace

Predmét pomaha zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k nutnosti a pfinosu celoZivotnimu vzdélavani.

6.4 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Fyzikalni vzdélavani vede Zaky k pochopeni pfirodnich jevli a mozZnosti jejich vyuZiti, k uvédoméni toho, Ze
clovék je soucasti prirody a podle toho je tfeba se chovat. Cilem je naucit Zzaky vSimat si fyzikalnich déjd a
poznatky davat do souvislosti s jevy v pfirodé, seznamit Zaky s technickymi vymoZzenostmi v béZzném a
profesnim Zivoté. Zaci se maji také naucit sami informace vyhleddvat a davat je do vzajemnych souvislosti,

a tak rozvijet logické mysleni a tvirci pristup.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo zahrnuje zaklady fyziky z oblasti mechaniky, termiky, elektfiny a magnetismu, vinéni, optiky a
poznatky o vesmiru. Zvysena pozornost je vénovana oblastem se vztahem k odborné zdravotnické praxi a
fyzikalnim jeviim pfimo souvisejicim s Zivymi organismy.

Vyuka probiha v prvnim a ve druhém roc¢niku. Kromé klasickych metod vyuky se Zaci zapojuji aktivnéji do
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Nazev predmétu

Fyzika

vyucovaciho procesu prostfednictvim aktivizacnich metod a sami budou informace vyhledavat a
zpracovavat pomoci informacnich technologii a odborné literatury.

Integrace predmeétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

¢ Zaklady ekologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Absolvent

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rlzné techniky uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiuje rdzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky

Kompetence k fesSeni problémd:

Absolvent

- porozumi zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatiiuje pti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostiedky a zpUsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence:

Absolvent

- spravné pouziva a prevadi béziné jednotky

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- efektivné aplikuje matematické postupy pfti reseni rlznych praktickych ukoll v béZznych situacich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Absolvent

- rozpoznd moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
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Nazev predmétu

Fyzika

rizik

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Absolvent

- ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

- pracuje s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacénich technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupuje
k ziskanym informacim, je medidlné gramotny

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni se opira o Skolni fad a je zaloZeno na klasifikacni stupnici. Kromé pisemného a Ustniho zkouseni
vypracuji Zaci samostatné prace. Zaci jsou motivovani slovnim hodnocenim a ohled je bran i na jejich
celkovy pfistup k predmétu.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Mechanika

—sily v pfirodé

— skladani sil

—pfimocary pohyb, kfivocary pohyb, ne/rovhomérny pohyb
— posuvny a otacivy pohyb
— pohyb rovnomérny po kruznici
— Newtonovy pohybové zakony
— mechanicka prace, energie

— tlakové sily v tekutinach
— Pascallv a Archiméduv zdkon

- rozlisi druhy pohybU a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

- urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- urc¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

- vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso

- aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi feSeni uloh
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Fyzika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

2. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave

- znd pfiklady zékladnich typd hvézd

3. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi

— vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

— popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

— popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

5 Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik sttidavého proudu, prenos elektrické
energie stfidavym proudem

— prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvodys pouzitim Ohmova zdkona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém polovodice s proudem

- popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

— chape vyznam magnetické rezonance a rozumi, zna pravidla prvni pomoci pfi
zasahu el. proudem a prevenci pred jeho zdsahem

4 Akustika

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni

- infrazvuk, ultrazvuk

— rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

— charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

—je sezndmen s podstatou zvukového vinéni a jeho spojitosti se sluchovymi organy

— chdpe negativni vliv hluku a zna zplsob ochrany sluchu

—rozumi podstaté ultrazvukového vysetieni a zna dalsi vyuZziti ultrazvuku

6 Elektromagnetické zareni

— druhy elektromagnetického zareni

— popiSe vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni

— vysvétli vyznam rentgenového zarfeni a CT vySetfeni

7 Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

— popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

— vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zafenim

— zna Ucinky radioaktivniho zareni, plsobeni na Zivé organismy, vyznam zejména v
Iékarstvi a moZnosti zneuZiti

— popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru
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Fyzika 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

— popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

8. Optika — charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rliznych prostredich

—svétlo a jeho Sifeni — fesi Ulohy na odraz a lom svétla

— oko jako opticka soustava

o — fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami
—zrcadla a ¢ocky

—seznami se s okem jako optickou soustavou

—vystihne podstatu korekce kratkozrakosti a dalekozrakosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Fyzika vede Zaky k uvédoméni si, Ze jsme soucasti prirody, vede Zaka k Setfeni energii, hospodarnému chovani. Informuje o vyuZiti pfirodnich zakonitosti v technickych
vynalezech, v riznych vysetrovacich a |éCebnych metodach a také k zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Clovék a svét prace

Pti feSeni Uloh si Zaci spolu s vyuZitim matematickych kompetenci osvoji pracovni navyky, jsou vedeni k vytrvalosti a dislednosti. Uvédomuiji si vyuZiti fyzikalnich
kompetenci ve zdravotnické praxi. Aktivni pristup Zakul je zd(iraznén predevsim pfi pfipravé samostatnych ukol(, pfi skupinové praci je spojen s rozdélenim si tkoll a
spole¢nou prezentaci.

Informacni a komunikacni technologie

Zadavané samostatné prace vyZaduji vyhledani informaci s vyuZitim Internetu a schopnost zpracovani na pocitaci pomoci rznych program — texty, tabulky, obrazky.
Obcan v demokratické spolecnosti

PFi pfipravé samostatnych ukoll se Zak uci kritickému hodnoceni vyhledanych informaci, respektovani autorského zakona a prohlubovani schopnosti motivace k uéeni
se. Uvédomuje si nutnost chranit dobré Zivotni prostredi.

6.5 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie vede zéky k pozndni vybranych jednoduchych latek a chemickych reakci, se
kterymi se setkdvaji v béZném Zivoté. Soucasné ziskaji informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém
zachézeni s chemickymi latkami a jejich vlivu na Zivotni prostfedi. Zaci jsou tak vedeni k ochrané pfirody a
vlastniho zdravi.

V pribéhu vzdélavani Zaci postupné ziskavaji:

— poznatky z obecné, anorganické a organické chemie

— schopnosti vysvétlit jednoduché chemické jevy

— schopnosti vysvétlit tyto jevy, zdUvodnit zavéry, ke kterym Zaci dochazeji

— schopnosti vyuzivat zavéry v bézném Zivoté

Zaci seznami se s bézné pouzivanymi chemikaliemi, hoflavinami a Ziravinami, nauéi se poskytovat prvni
pomoc pfi Urazech zpUsobenymi témito latkami.

Vzdélavani v chemii pfivadi zaky k pozndni, ze v dne$ni dobé se v kazdé Cinnosti setkaji s chemickymi
latkami, Ze bez znalosti zakladnich vlastnosti chemickych latek a jejich reakci neni ani mozné uvazovat o
efektivni ochrané Zivotniho prostredi i vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani chemie navazuje na védomosti a dovednosti Zak( za zakladni Skoly, rozviji je se zfetelem na
jejich profesni zaméreni. Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi Uroven. Ve
vyuce se pouzivd metoda samostatné prace, prace s internetem, diskuze, rozhovor na aktudlni téma, zaci

jsou vedeni k sebehodnoceni.

Integrace predmétd

7

e Chemické vzdélavani

,

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Zaklady ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
M3 pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Uplatnuje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny.

Kompetence k feseni problém:

Umi porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdvodnit jej.

Umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Uplatniuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
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Nazev predmétu

Chemie

operace.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k si osvojuje zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni &innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci s pristroji a chemikaliemi, uci se rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi.

Personalni a socidlni kompetence:

Umi posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rGznych situacich.

Umi stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek.

Umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.

Umi ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi.

Umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Umi pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifika¢niho Ffadu, prevazuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zdkladé bodového systému. Soucdsti je hodnoceni
ustniho i pisemného projevu.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1 Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemickd vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovl a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvk

- popise zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich vyuziti v praxi
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZzit v odborné praxi

2. Anorganicka chemie

—anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

—nazvoslovi anorganickych sloucenin

—vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny v bézném Zivoté a v odborné prax

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek

— tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin

— charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi; rozliSuje smési a chemické latky

3 .Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

4. Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu

- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

— charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

- charakterizuje nejdlleZité;jsi prirodni latky

- popiSe vybrané biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak ziskava prehled o zplsobech ochrany ptirody a o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojd pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Osvojuije si
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi pfi praci s chemikaliemi.

Informacni a komunikacni technologie

Zakladem vyuky je vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a to vyhleddvanim a provadénim praktickych ukoll. A to jak ukazkou novych Cinnosti, tak i
praktickém vyzkouseni na pocitaci. Praktické dlohy mohou byt provadény formami rliznych cvieni, samostatnych praci, projektd, testd s pouzitim pocitace.
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6.6 Zaklady ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu zaklady ekologie vede Zaky k chapani vztah( clovéka a Zivotniho prostredi a
vytvareni védomosti, znalosti o stavbé a funkcich Zivych organismd, o jejich tfidéni a vzadjemnych vztazich k
Zivé i neZivé prirodé. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak chapal zakladni ekologické souvislosti a postaveni
Clovéka v ptirodé, rozumél jejim zakonlm a respektoval je. Aby umél vyuZivat prirodovédnych poznatk( a
dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté, aby ziskal pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi i k Zivotu
vibec.

Vyucovaci predmét zaklady ekologie poskytuje Zakim vybrané poznatky o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi,
snazi se priblizit vyvojové teorie, geologickd obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci ¢lovéka. Nasledujici kapitoly
seznamuji Zzaky s vlastnostmi zivé hmoty a s burikou jako zakladni stavebni a funkéni jednotkou Zivota. V
prabéhu vyuky je vénovéna pozornost také vztahlim mezi organismy a prostfedim a to abiotickym
podminkam a biotickym podminkdm Zivota. Nechybi ani funkce ekosystému, Zivot v ekosystému a typy
ekosystém(. Dale se zaméfuje na ekologické faktory, potravni fetézce, kolobéh latek v pfirodé, typy krajin
a jejich vyuzivani ¢lovékem. Poslednim tématem je ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, hodnotici
postaveni ¢lovéka v pfirodé, jeho vliv na jednotlivé sloZky Zivotniho prostfedi, popisuje globalni problémy
na Zemi, ndstroje na ochranu zivotniho prosttedi a zasady udrzitelného rozvoje.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Svym obsahem predmét zaklady ekologie vede Zaky k ucté k Zivé i nezivé prirodé, k ochrané Zivotniho
prostredi. Seznamuje Zaky s globalnimi problémy soucasného svéta, se zplisoby zneskodriovani a
uskladiiovéni nebezpeénych odpadi, s bezpeénosti prace a s ochranou zdravi. Zaci se uéi vyhleddvat
potfebné prfirodovédné informace v odborné literature i na internetu a efektivné s nimi pracovat. Jsou
vedeni k tomu, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomovali si nutnost jejich zachovani

pro budouci generace.

65




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2021 SZS EA O3etfovatel

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

V predmétu zdklady ekologie se kromé vykladu vyuzivd i jinych forem — diskuze, skupinova prace,
samostatna prdce, prace s textem, vyuziti internetu.

Ke vzdélavani jsou dale vyuzZivany didaktické pomcky s patficnou didaktickou technikou: nasténné obrazy,
modely a pfirodniny, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva, prezentace.
Doplrikem ucebni latky jsou tematicky volené exkurze, zdkovské projekty ¢i sttedoskolska odborna Cinnost.

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéenf a vzdélavani. Uplatfiuje rdizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny. Vyuziva ke
svému uceni rlizné informacni zdroje, pfijima hodnoceni své prace.

Kompetence k feseni problém:

Voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, Ukoll a vyuZiva zkusenosti a vedomosti nabytych drive. Spolupracuje pfi reseni
problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Umi se vyjadrovat pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat.

Umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.
Umi zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Umi snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Umi zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projev jinych lidi.

Persondlni a socialni kompetence:

Ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a musi byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma prehled
0 moznostech uplatnéni v oboru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Umi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.

Umi dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Umi jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie.

Zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svété.

Uznava tradice a hodnoty svého ndroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu.

Podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

M3 mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné se
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast pécée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientQ, zakaznikd, navstévnika).

74k si osvojuje zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, hodnocen je Ustni i pisemny projev. Pfihlizi se téZ k aktivité ve
vyucovani, dovednost pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem, tvorba projektl podle
aktudlni situace a vyzev, schopnost fesit pfimérené narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické
poznatky, vyjadfovat se souvisle nebo diskutovat o daném pfirodovédném tématu ¢i problému, hodnocena
je také zruénost pri praktickych ukolech.

Zaklady ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Zaklady ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady ekologie

— pojem ekologie, obory ekologie
— zakladni Zivotni déje
—organismy

—rostliny

— Zivocichové

— rozmanitost, znaky Zivota

— charakterizuje vyznam ekologie a ¢lenéni na jednotlivé obory

— dokaze specifikovat, co je zakladem Zivotniho déje

— charakterizuje rozdéleni organism( a jejich specializaci

— popisuje projevy rostlin a Zivocicht

— charakterizuje vyvoj Zivota a jeho rozmanitosti

2. Abiotické podminky Zivota

— slunecni zareni
—ovzdusi
—voda

— mineralni latky

— charakterizuje vztahy mezi organismem a prostredim

— zabyva se jednotlivymi slozkami nezivé pfirody a plisobenim na Zivot kazdého
organismu

3. Biotické podminky Zivota

— populace
— spolecenstva

— vysvétluje vyznam populace, vztahy mezi populacemi

— charakterizuje soustavu spolecenstva a jeji druhovou rozmanitost

4. Ekosystém

— typy ekosystémli
— funkce ekosystému
— Zivot v ekosystému

—rozdéleni ekosystému (pfirodni,umélé)

— charakterizuje ekosystém jako celek a jeho déleni

— zabyva se stavbou a funkcemi ekosystému a jeich vztahy

— popisuje ekosystém a uvadi priklady vztahd potravniho fetézce, odpadu v pfirodé
a obéhu latek

— zabyva se zivotem v ekosystému

5. Biosféra

— pojem biosféra, obéh latek, pfirodni rovnovaha

—rozmanitost biosféry

— charakterizuje biosféru, obéh latek

— dokaze charakterizovat typy ekosystémd, jejich rozdéleni a uvadi priklady vyskytu
Zivocicha v jednotlivych ekosystémech

6. Clovék

— charakterizuje vliv ¢lovéka na prostredi
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Zaklady ekologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
— vyvoj vztah( ¢lovéka k prostredi — uvédomuje si dopady vlivu prostfedi na organové soustavy
— vlivy prostfedi na organové soustavy — vnima aktudlni situace problematiky Zivotniho prostiedi ve svém okoli a reaguje
— vyznam obc¢anskych aktivit v péci o Zivotni prostredi na né navrhy projektd a dal3ich aktivit
7. Zivotni prostiedi ¢lovéka — zabyva se vztahy Zivotniho prostredi a ¢lovéka

— rozliSuje Zivotni prostredi ¢lovéka

— charakteristika zivotniho prostredi cloveka — dokaze charakterizovat vyuzivani pfirodnich zdroj

— pfirodni zdroje, téZzba surovin
—energetiky, doprava

— zemédélstvi, lesnictvi

— negativni jevy

— charakterizuje negativni vlivy na biosféru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Zak umi vyhledavat, zpracovavat, uchovavani a predavat informace.
Zak si uvédomuje, 7e informaéni a komunikaéni technologie jiZ v sou¢asnosti pronikaji nejenom do viech obord, ale také do vétsiny ¢innosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.
Umi hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni.
Umét byt schopen odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Umi identifikovat a formulovat vlastni priority.
Umi pracovat s informacemi, vyhledavat je, vyhodnocovat je a vyuZivat.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak chape souvislosti mezi rdiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.
Zak chape postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Rozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Ma prehled o zplGsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
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6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakter predmétu predpoklada navaznost uciva, a proto jsou kladeny poZzadavky na porozuméni a
praktické zvladnuti alespon zakladd jednotlivych kapitol. Velky vyznam ma proto dakladné procvicovani
probiraného udiva a individudlni pfistup k zakam.

Cilem prfedmétu matematika je rozvoj logického a kritického mysleni a nabyti matematickych dovednosti,
aby je 7aci dovedli pouzivat v bé&Zném Zivoté, v odborné praxi i v rédmci meziptedmétovych vztahd. Zak
soucasné rozviji osobnostni vlastnosti jako presnost, systemati¢nost, tvofivost apod. Cilem je také polozit
zaklady financni gramotnosti a aplikovat je na konkrétni Zivotni situace.

Zaci ziskavaji matematické kompetence a uvadéji je do vztahd s fe$enim rdznych situaci v b&Zném Zivoté i
ve zdravotnické praxi. Prolinaji se s kompetencemi z ekonomické oblasti a pfirodnich véd. Rozviji tvlrci
mysleni, predstavivost, logiku a kritické mysleni i fadu osobnostnich vlastnosti jako je zodpovédnost,
presnost, peclivost a vytrvalost. Ziskavaji znalosti potfebné k hospodarnému vedeni domacnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka matematiky navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji. Dlraz je kladen na
spravné pochopeni zdkladnich pojmu, zakonitosti a principd, jejich vyuZiti v profesni oblasti i bézném
Zivoté. Vyuka je také zamérena na feSeni Uloh souvisejicich s problematikou zdravotnické praxe (roztoky,
procenta). V ramci pfedmétu se Zaci setkaji s operacemi s raciondlnimi Cisly, s vyrazy, s linearnimi rovnicemi
a jejich soustavami, s nékterymi funkcemi a jejich grafy, se zakladnimi Ulohami z planimetrie, stereometrie
a z financni matematiky.

Vyuka probiha formou vykladu a hlavné procvicovani. Jsou zafazovany i aktivizaéni metody pro zvySeni
zajmu 74k a praktické Glohy pro zvyseni motivace. Zaci jsou vedeni k presnosti zapisu, systemati¢nosti a
logickému mysleni. Jsou motivovani, aby pfi feSeni tloh Ucelné vyuzivali digitalni technologie a rlizné zdroje
informaci.
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Nazev predmétu

Matematika

Integrace predmétd

e  Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Absolvent:

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovlada rQzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiuje rdzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

Kompetence k feSeni problémd:

Absolvent:

- porozumi zadani ukolu nebo uréi jddro problému, ziskd informace potrebné k feSeni problému, navrhuje
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatiuje pfti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostfedky a zpUlsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence:

Absolvent:

- spravné pouziva a prevadi béziné jednotky

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadi readlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni

- Cte a vytvafri razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

- efektivné aplikuje matematické postupy pfti feseni rlznych praktickych ukoll v béznych situacich

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Absolvent efektivné hospodati s finanénimi prostredky.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu a je zaloZeno na klasifika¢ni stupnici. Motivacnim prvkem je slovni

hodnoceni a individualni pristup. Hodnoceni vychazi z pisemnych praci i zkousSeni u tabule, z prace béhem
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Nazev predmétu

Matematika

hodin a z celkového pfistupu ke studiu (vedeni sesitu, vypracovavani domacich ukol).

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1 Operace s Cisly

— pfirozena a cela Cisla - racionalni ¢isla
—realna Cisla

— ¢iselné mnoziny

— intervaly jako ciselné mnoZiny
— operace s Ciselnymi mnozinami
—oznacenimnozin N, Z, Q, R

— rGzné zapisy reédlného Cisla

— procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

— zaklady finan¢ni matematiky
—slovni tlohy

—rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

— provadi aritmetické operace s prirozenymi a celymi Cisly

— provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

— provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

— porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

v/ v

—urdi rad cisla

— zaokrouhli desetinné ¢islo

—znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

— zapiSe a znazorni interval

pranik)

— provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni,

— urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci kalkulatoru

poctu

— fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti trojclenky a procentového

— provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

penéz, urok, Uroceni, sporeni, Gvéry, splatky avérl

— orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zboZzi, sména

penéz, urok

— provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zbozi, sména

2 Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy - mnohocleny
- lomené vyrazy

—provadi operace s Ciselnymi vyrazy

— pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

— urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

— provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni dlohy

—rozlozi mnoho¢len na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

—urci hodnotu vyrazu

— na zakladé zadanych vzorct urdi: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky avérd

— interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci; rozumi
pojmu mocnina a odmocnina a dovede je pouZivat

—modeluje redlné situace uzitim vyraz(, zejména z oblasti oboru vzdélavani

3 Redeni rovnic a nerovnic

- linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
- soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- kvadratické rovnice

- vyjadreni neznamé ze vzorce

- slovni dlohy

— fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

— resi v R soustavy linearnich rovnic

v

— fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

— vyjadfi nezndmou ze vzorce

— uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych dloh

4 Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce
- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfimd umérnost, lineadrni funkce, kvadraticka funkce

- slovni ulohy

— podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

— urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni; rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot

— urdi praseciky grafu funkce s osami souradnic

— v Ulohdch pfrifadi predpis funkce ke grafu a naopak

— fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

- v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

- pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni techniologie a zdroje informaci

-rozliSuje jednotlivé typy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci rozvoje logického mysleni pfispivd matematika vyrazné k rozvoji pracovnich dovednosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti diskuzi o moznych fesenich matematickych uloh je Zak veden k pravidldm komunikace, vyjednavani a feseni konfliktl a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat

myslenkové manipulaci.
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Matematické kompetence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- slovni ulohy

— uziva pojmy uhel a jeho velikost

— vyjadri pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

—urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

— resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

— pouziva jednotky délky a provadi prevody jednotek délky

— pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych Utvar(

- metrické vlastnosti rovinnych utvar(

- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

- kruznice a jeji ¢asti

- kruh a jeho ¢asti

- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary
- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

- sloZzené obrazce

- shodna zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

- podobnost v roviné, vlastnosti a uplatnéni

— uZiva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od primky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

—rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdlvodni uZitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnik

— tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

— graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

— graficky zméni velikost usecky v daném poméru

— urci rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z danych prvkd urci jejich obvod a
obsah

— uréi obvod a obsah kruhu

— urci obvod a obsah sloZenych rovinnych obrazct

— uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu —

— urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

- sestroji trojuhelnik rdzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

PFi diskuzi o moznych fesenich matematickych uloh je Zak veden k pravidldm komunikace, vyjednavani a feseni konflikt( a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat

myslenkové manipulaci.
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a svét prace

V ramci rozvoje logického mysleni pfispiva matematika vyrazné k rozvoji pracovnich dovednosti.

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Matematické kompetence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

- sloZzend télesa

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu sloZzenych téles

— urcuje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodud a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin v prostoru

— urcéuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin v prostoru

—rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec, kulova vrstva

— urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

— urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuZzel, koule

— vyuZziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

— vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

—aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z oblasti oboru
vzdélani

— provadi prevody jednotek

— pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

— uZiva jednotky délky, obsahu a objemu

2.Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

— uZije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

— uzije s porozumeénim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

— urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych ptripadech

3.Prdce s daty v praktickych ulohach
- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

— uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
pramér
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a tabulkach

— porovnava soubory dat

— interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach

— urdi aritmeticky prdmér

— urdi ¢etnost a relativni Cetnost znaku

— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

myslenkové manipulaci.

Pri diskuzi o mozZnych resenich matematickych uloh je Zak veden k pravidliim komunikace, vyjednavani a reseni konfliktl a zaroven k tomu, aby byl schopen odolavat

Clovék a svét prace

V ramci rozvoje logického mysleni pfispiva matematika vyrazné k rozvoji pracovnich dovednosti.

6.8 Pohybova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem pohybové a zdravotni télesné pfipravy je seznamit zaky s co nejsirsi Skalou pohybovych aktivit, ziskat
a prohloubit jejich zajem o né, a to nejen po C¢as Skolniho vzdélavani, ale i v jejich dalSim Zivoté. Osvojovani
pohybovych dovednosti v zakladnich tématech pravidelné pohybové a zdravotni télesné pfipravy, jakoZ i
propojovani pohybovych ¢innosti s dalSimi oblastmi vzdélavani (vychova ke zdravi, ekologie a estetika)
upevni v zakovi Zadany pohled na celou tuto problematiku. Pohyb ptispiva k upevrovani zdravi zak(, ke
zvyseni sily, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad hygieny a
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Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesnd vychova

bezpecnosti, volbé vhodného obleceni a sportovni vystroje, uci se zdsaddm poskytovani prvni pomoci,
schopnosti regenerace, kompenzace a relaxace. Pfedmét pohybové a zdravotni télesné pfipravy pfispiva k
vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(l zahrnujicich poznatky z télesné vychovy a sportu, atletiky,
gymnastiky, cviceni s hudebnim doprovodem, sportovni a pohybové hry, relaxacni cviceni. Dalsi celek
zahrnuje komunikaci a organizaci pfi pohybovych ¢innostech, hygienu a bezpecnost pti sportech a
télesnych cvicenich a pohybové hry a sporty vyzadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni
podminky. Z4ci jsou seznamovani s prvni pomoci a zdsadami komunikace a spoluprace se slozkami
integrovaného zachranného systému pfi reSeni mimoradnych a zdravi ohrozujicich situaci vznikajicich jak
ve sportu, tak i v b&Zném Zivoté.

Ve vzdélavani pohybové a zdravotni télesné pripravy je nutné zohlednit pojeti vzdélavani u chlapct a divek,
jejich vékové a individudlni zvlastnosti. Pohybova a zdravotni télesna ptiprava v prabéhu celého vzdélavani
musi mit vSestranny a rozvijejici charakter dosahovany ndvaznosti a opakovanim probrané tématiky a jejim
naslednym zdokonalovanim a fixaci ziskanych pohybovych navyk( a dovednosti. Soucasné je zak
seznamovan s pravidly a teorii pfi sportovnich hrach a cvicenich. Pfitom je soucasné veden k schopnosti
samostatného feSeni a reakci na vznikajici situace s cilem interakce a vzajemné pomaoci.

v, o0

Integrace predmétu

* Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

*  Prvni pomoc

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k feseni problému:

Umi porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej.

Umi vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Uplatniuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich.

Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoij, je si védom dusledkl
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Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesnd vychova

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku.

Prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zak si osvojuje zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi, uci se rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifika¢niho Fadu, prevazuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zédkladé bodového systému. Do hodnoceni se
nezahrnuje pouze Uroven pohybovych dovednosti, ale zejména celkovy ptistup zakd ke vSem pohybovym
aktivitam a jejich snaha o dosaZeni co nejlepsiho vykonu.

Pohybova a zdravotni télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova

— zamérena na pfipravu organismu na pohybovou zatéz

—rychlostné silova
—vytrvalostni

—relaxacni a protahovaci
— testovani zdatnosti zak(
— koordinace, kondice

—nastupuje do tvaru

— dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

— rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou

— ziska zakladni pohybovou kultivaci
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Pohybova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— cviceni na naradi

— akrobacie

— preskok

—3plh

—rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cviceni)
—cvic¢eni s gymnastickym nacinim

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, Cinky ap.)

— provadi vymyk na hrazdé

— provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich

— predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

— prekona s rozbéhem kozu a bednu nasirf

—vySplhd do dvou tfetin na tyci nebo na lané

—seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

— kratky béh

—dlouhy béh

— prGpravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

— provadi nizky start

— seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béht

— je schopen ubéhnout danou trat v uréeném case

—orientuje se v terénu a ujde prfedepsanou trasu

- zvladne v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je

4. Hry

—volejbal

— basketbal

—florbal

— pfehazovana, vybijena
— stolni tenis

— badminton

— zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

— zvlada hru dle danych pravidel

— je schopen rozlisit nesportovni chovani

- zvladne v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je

- zvladne zakladni udrzbu nacini

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

—zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

6. Zdravotni télesna vychova

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudIni omezeni

—v dobé, kdy se nemohou zapojit do radné vyuky, jsou instruovani pro samostatna
rehabilitacni a korekéni cviceni

— chape ucel jednotlivych specidlnich cviceni a dokaZe je procvicovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi clovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.
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Pohybova a zdravotni télesna vychova 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Vyuziva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti —nastupuje do tvaru

— dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

Télesna cviceni — rozviji svoji télesnou zdatnost
— poradova

—zamérend na pfipravu organismu na pohybovou zatéz
—rychlostné silova

— vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti zak(

— koordinace, kondice

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou — ziska zakladni pohybovou kultivaci

— provadi vymyk na hrazdé

— cviceni na nafadi — provadi rizné druhy visu a komiéhani na kruzich

:ZIF(;ZIE;I?E — predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci
—%plh — pfekona s rozbéhem kozu a bednu nasif

— rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cviceni) —vysplha do dvou tfetin na tyci nebo na lané

— cviceni s gymnastickym nacinim — seznami se se zasadami posilovani

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, ¢inky ap.)

3. Lehka atletika — provadi nizky start

— seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béhl
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Pohybova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— kratky béh

—dlouhy béh

— prUpravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

— je schopen ubé&hnout danou trat v uréeném case

—orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

4. Hry

— volejbal

— basketbal

— florbal

— prehazovang, vybijena
— stolni tenis

— badminton

— zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s mi¢em i bez néj

—zvlada hru dle danych pravidel

— je schopen rozlisit nesportovni chovani

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

—zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

6. Zdravotni télesna vychova

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s
ohledem na individudlni omezeni

— v dobé, kdy se nemohou ucastnit radné vyuky, jsou instruovani pro samostatna
rehabilitacni a korekéni cviceni

— chape ucel jednotlivych specidlnich cviceni a dokaZe je procvicovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. VyuZzivad pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke

spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Clovék a Zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
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Pohybova a zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova

— zamérend na pfipravu organismu na pohybovou zatéz
—rychlostné silova

—vytrvalostni

— relaxacni a protahovaci

— testovani zdatnosti zak(

— koordinace, kondice

—nastupuje do tvaru

— dokaze vést zakladni tematickou rozcvicku

— rozviji svoji télesnou zdatnost

2. Gymnastika a cvi¢eni s hudbou

— cviceni na naradi

— akrobacie

— preskok

—3plh

— rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cviceni)
—cvic¢eni s gymnastickym nacinim

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, Cinky ap.)

— ziska zakladni pohybovou kultivaci

— provadi vymyk na hrazdé

— provadi rdzné druhy visu a komihani na kruzich

— predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

— prekona s rozbéhem kozu a bednu nasif

—vysplhd do dvou tfetin na tyci nebo na lané

—seznami se se zasadami posilovani

3. Lehka atletika

— kratky béh

—dlouhy béh

— prUpravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

— provadi nizky start

— seznamuje se se zaklady techniky a taktiky kratkych a dlouhych béhi

— je schopen ubéhnout danou trat v uréeném case

— orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

4. Hry

— volejbal

— basketbal

— florbal

— prehazovang, vybijena

—zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

—zvlada hru dle danych pravidel

— je schopen rozlisit nesportovni chovani
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Pohybova a zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

— stolni tenis
— badminton

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

—zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

6. Zdravotni télesna vychova

ohledem na individualni omezeni

rehabilitacni a korekéni cviceni

— v ramci fadnych hodin se zapoji Zaci se zdravotnim omezenim do vyuky s

—v dobé, kdy se nemohou ucastnit radné vyuky, jsou instruovani pro samostatna

— chape ucel jednotlivych specidlnich cviceni a dokaze je procvicovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Vyuziva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke
spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Clovék a Zivotni prostredi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

6.9 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Predmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét.

Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného
zachranného systému. Je tfeba naucit zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich
situacich, a to v terénu bez pomucek, v terénu s pomUlckami a v nemocnicnim prostredi, dale pfi Zivelnych
katastrofdch a jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojit si védomosti, zvladnout dovednosti v situacich obecného
ohroZeni, umét se orientovat ve zplsobech osetfeni zranéného v predlékaiské prvni pomoci a v nemocnici.
Dalsim cilem je vést zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét prvni pomoci je naplni studia prvniho ro¢niku. Pfedmeét je rozdélen do dvou hodin teorie, které
jsou doplnény praktickym cvi¢enim modelovych situaci.

V teorii se studenti seznamuji s obecnou prvni pomaoci, coz je definice zdkladnich pojm (zakladni Zivotni
funkce, resuscitace, smrt), integrovany zachranny systém, aktivace jednotlivych sloZzek zachranného
systému, prirucni Iékarna, postup pfi poskytovani prvni pomoci, orientacni vySetreni postizeného,
polohovani a transport ranénych, neodkladna resuscitace, bezvédomi, krvaceni, Sok, rany, poranéni hlavy a
patere, poranéni bricha a hrudniku, poranéni kosti a kloub(, poranéni oka a ucha, poskozeni teplem,
chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy, prekotny porod, polytrauma a
hromadné nestésti, tlakova poranéni, specificka poranéni (obéseni, tonuti).

Ve cviceni si zaci prakticky nacviCuji obvazovou techniku, dileZitym tematickym celkem je neodkladna
resuscitace, Zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmonalni resuscitaci bez pomUcek a s pomdckami
(ambuvak). Dalsimi tematickymi celky jsou polohovani a transport ranénych, bezvédomi, krvéceni a
oSetfeni ran, Sok, poranéni hlavy a patefe, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloub(, poranéni
oka a ucha, poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy,
prekotny porod, polytrauma a nacvik situace pfi hromadném nestésti, tlakova poranéni, specificka
poranéni (obéseni, tonuti), ndhlé interni stavy (akutni infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost,
astma bronchiale a kolapsové stavy).

7aci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoiji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky nacvi¢i bez
pomlcek a s pomUckami.

Zaci se déli na skupiny, podle poctu 74k ve t¥idé. Vyuka je organizovéna v odborné ucebné, kde se
nachazeji veskeré pomucky k této vyuce. Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele. Z
vyucovacich forem prevlada cviceni jednotlivych postupll. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

pomluickami, napt. pouZiti dataprojektoru a notebooku, nasténnych obraz(i anatomie lidského téla,
schémat a videokazet. Uplatiiuje se také fizend diskuze mezi skupinami na uvedené téma. Vyuka je dale
doplnéna exkurzemi, napf. na pracovisté Zdravotnické zachranné sluzby, Anesteziologicko-resuscita¢ni
oddéleni, Urgentni pfijem.

Integrace predmétd

* Vzdélavani pro zdravi
* Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

*  Pohybova a zdravotni télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak si buduje pozitivni vztah k ué¢eni a vzdélavani, ovlada rdzné techniky uéeni, uplatfiuje rGzné zptisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, je
Ctenarsky gramotny.

Kompetence k feseni problém:

74k porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popt. varianty reseni, a zdlivodnit jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci, dosdhne jazykové zptisobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi béiné
odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

74k posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje désledky svého jednani a chovani v rGiznych
situacich. Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sv(j fyzicky i dudevni rozvoj, je si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. DodrZuje zakony, respektuje prdva a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Jedna v
souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispiva k uplatiiovani hodnot
demokracie.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna a dodriuje zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi préci.

Zpusob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Zak je hodnocen jednou z kazdého

tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, Ustniho a predevsim praktického cviceni.
Pti hodnoceni pisemnych testd, Gstniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s
procentudlnim vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zarazuje pfi préci v
tymu a pfi fizené diskuzi na dané téma. PFi pisemném, Gstnim a praktickém zkouseni je kladen dliraz na
porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatk(l na konkrétni modelové situace.

Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— definice zakladnich pojmU (nejisté a jisté znamky smrti, klinicka a biologicka smrt,
resuscitace)

—zna zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci (PP) a spravné je pouziva

2. Integrovany zachranny systém (IZS)

— zakladni slozky, jejich kompetence

— zplsoby aktivace 1ZS

— vybaveni voz( zdravotnické zachranné sluzby
— vlastnosti zachrance

—vyznam PP

— chape a uvédomuije si své postaveni v zachranném retézci

— dokaze urcit slozky 1ZS, zplsoby aktivace a komunikace v systému umi popsat
déleni zdravotnické zachranné sluzby

—zna linky tisfiového volani

— dokaze popsat vlastnosti zachrance

— orientacné se seznami s provozem

3. Obvazovy material, obvazova technika

— Satkové obvazy

— hlava- obvaz hlavy, oka, ucha

—horni koncéetiny-pacicka, dlafi, obvaz ramene

— dolni koncetiny- obvaz kycle, kolena, paty, nartu, celé nohy
Prakové obvazy

—nos

- zna zdasady pfi préci s obvazy a jejich prikladani

— umi pfilozit rizné typy Satkovych a prakovych obvaz( na jednotlivé Casti téla
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Prvni pomoc 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

—brada

4. Pfirucni lékarna

— zakladni vybaveni obsahu |ékarny v domdcnosti

— ulozeni a kontrola lékarny v domacnosti a na pracovisti
— autolékarna, Iékarna pro ozdravné pobyty déti
—vyznam pfiruéni lékarny

- vi, kde se ve skole nachazi Skolni Iékdrna a jak je vybavena

— vyjmenuje zakladni vybaveni domaci Iékarny

—znd spravné zasady pro manipulaci s [ékarnou

— umi zjistit pfedepsané vybaveni autolékdrny a Iékarny pro pobyty déti

5. Orientacni vySetfeni postizeného

— zhodnoceni stavu védomi, Glasgow coma scale

—zhodnoceni pulsu-vyhmatani mista pro méreni pulsu

— zhodnoceni dechu- zptsoby méfeni

— orientacni vysetteni zornic, hlavy, krku, hrudniku, hornich koncetin,bticha, panve,
dolnich koncetin, patere

- rizikova pracovisté, ochrana pracovnikl proti infekcim, povinnosti zaméstnavatele
a zaméstnance

- zakladni predpisy BOZP

- zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

— je informativné seznamen se subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky

—zna mista pro méreni FF

— uvédomuije si prodlevu pfi Spatném orientacnim vySetreni postizeného

— ziskané informace dokaze predat ZZS

6. Postup pfi poskytovani prvni pomoci

— orientace na misté nehody,posouzeni zavaznosti situace
— tfidéni ranénych

— zjistovani zakladnich informaci

—zaznam a predani informaci

— jednotny postup poskytovani prvni pomoci

— nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci

— osobni bezpecnost zachrance

- zna a vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance

— uvédomuje se duleZitost ziskavani informaci od zranéného a okoli

— chape postup poskytovani prvni pomoci a uvede pravidla tfidéni ranénych

— umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predat je

1ZS

— umi vyhodnotit zavaznost situace a dba o své bezpeci

7. Polohovani a transport ranénych

— pravidla a zplsoby vyprostovani postizenych

— zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani ranénych, jejich indikace

— zasady odsunu ranénych

— odsunové prostredky, techniky odsunu a prendaseni postizenych jednou nebo vice
osobami

— nacvik modelovych situaci

- znd pravidla pro vyprostovani a prenaseni postizenych

—zna vhodné odsunové prostiedky

— chape dilezitost polohovani a transportu ranénych

—umi ulozit postizeného do spravné polohy pro vysetreni, oSetfeni a transport,

volbu polohy umi zddvodnit
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

8. Neodkladna resuscitace

— porucha prachodnosti dychacich cest (u déti a dospélych)

— zastava dychani (u déti a dospélych)

— zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— pomucky k osobni ochrané (resuscitacni rouska, dychaci maska s naustkem)
— urgentni zajisténi dychacich cest (koniopunkce, koniotomie, tracheotomie)
— nacvik provedeni, modelové situace

- dokdze vymezit pojem neodkladna resuscitace

—ovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte

— chape nutnost znalosti resuscitace

— umi rozpoznat zastavu dychani a krevniho obéhu

— umi zjistit pric¢iny neprichodnosti dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

— umi poskytnout nepfimou srde¢ni masaz a zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

— umi kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu

— umi pouZivat ochranné pomucky (rukavice, resuscitacni rouska)

9. Rozsirena neodkladna resuscitace

— monitorovani fyziologickych funkci:

krevni tlak

puls

dech

Sp02

— pomlcky k rozsirené neodkladné resuscitaci (nosni vzduchovod, ustni
vzduchovod,laryngoskop, endotracheadlni kanyla, combiroura,laryngealni maska,
tracheotomicka kanyla, kardiopumpa)

- zopakuje priznaky srdecni zastavy

— zna monitorovani fyziologickych funkci

—rozpozna pomtucky k prichodnosti dychacich cest

— byl seznamen s pomuickami a postupem endotrachedlni intubace

— rozpozna nutnost zavedeni podplrného a fizeného dychani a aplikuje vhodny
postup

— zopakuje postup rozsifené kardiopulmonalni resuscitace v nemocnici

— vyjmenuje zasady umélé plicni ventilace a specifika analgosedace

— byl seznamen s postupem, jak asistovat |ékafi pti endotrachealni intubaci

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetfeni

10. Bezvédomi

- vysvétleni stavu védomi, urceni kvantitativni poruchy védomi

— vySetieni postizeného v bezvédomi

—hodnoceni Glasgow coma scale sledovani stavu, zaznam informaci
— poloha v bezvédomi

—transport ranénych v bezvédomi

— prvni pomoc pti kolapsu

- zna priciny a priznaky poruchy védomi

—rozlisi hloubku bezvédomi

— umi vySetfit postizeného v bezvédomi

— uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u postizeného v
bezvédomi

— umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

11. Krvaceni

— druhy krvaceni
— jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci u zevniho krvaceni

v, v s } 7 P 1 , VR )

Lot L

- zna priciny a druhy krvaceni

— uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim

— uvédomuje si nutnost pouziti prostredkl osobni ochrany(nebezpeci pfenosu
infekcnich chorob)
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Prvni pomoc 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

otvord
— nacvik oSetfeni, modelové situace

— umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni

— je schopen kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu v pfipadé ohrozeni
Zivota

12. Sok

—druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
— prvni pomoc u Sokovych stav(, preventivni protiSokova opatteni
— nacvik modelovych situaci

- zna priciny a faktory ovliviujici rozvoj Soku, rozpozna ptiznaky Soku

— uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a vyznam preventivnich opatfeni

— umi pouzit vhodna preventivni protiSokova opatreni

13. Rany

—druhy ran (fezna, sec¢na, strelna, trznda, zhmozdéna, exkoriace)
— zasady osetfovani jednotlivych typ( ran, pomucky

— poranéni zvifetem:

pokousani

bodnuti hmyzem

kousnuti klistétem

usStknuti jedovatym hadem

— nacvik oSetfeni, modelové situace

—zna pfi¢iny a druhy ran

— umi rozlisit jednotlivé druhy ran

— uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse

— umi zvolit a spravné provést vhodny postup osSetreni podle druhu ran

— pouziva vhodné prostfedky a obvazové techniky

14. Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami

— druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni

— poskytnuti prvni pomoci

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

— poranéni bleskem

— nacvik osetfeni, modelové situace

— diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

— zna postupy osSetfovani poranéni teplem a chladem, pfti Gpalu a Uzehu

— uvédomuje si komplikace spojené s tepelnym a chladovym poskozenim

—umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleni, poleptdni, poranéni elektrickym
proudem, pfi postiZzeni chladem a bleskem

—dodrZuje zasady asepse

15. Poranéni hlavy - kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu a
meékkych tkani, poranéni oci

— mechanizmy vzniku poranéni
—rozdéleni

— klinické projevy

— nejcastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci

— objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim, hlavy
(kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu a mékkych tkani,
poranéni oci)

— uvédomuje si vyznam ochrany hlavy v raznych situacich a komplikace spojené s
poranénim

— umi poskytnout prvni pomoc

— popiSe postup a prakticky oSetfi jednotlivd poranéni
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Prvni pomoc 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— nacvik osetfeni, modelové situace

16. Poranéni patetre a michy

— mechanizmus vzniku poranéni, pfiznaky, nejéastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni, hrudni a bederni patere
— manipulace s pomuckami (kréni limec, vakuové dlahy)

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim patere a
michy

—ovlada jednotlivé postupy pfi poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni a
komplikace spojené s nevhodnym postupem pfi oSetfovani

— uvédomuje si vyznam prevence u téchto Uraz(

— demonstruje prvni pomoc s vyuZitim modernich i improvizovanych pomucek

17. Poranéni hrudniku

— pficiny poranéni hrudniku, zadvaznost a rozdéleni poranéni
— pfiznaky poranéni hrudniku

— zasady poskytovani prvni pomoci

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni nejcastéjsi priciny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku

— chape rizika spojena s nevhodnym postupem poskytnuti prvni pomoci

— umi poskytnout prvni pomoc dle jednotného systému

18. Nahlé prihody brisni a Grazova poranéni bficha

—rozdéleni poranéni

— definice, pfiznaky, mozné komplikace
— zasady poskytnuti prvni pomoci

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni pfiznaky a komplikace nahlych prihod brisnich

— objasni pfi¢iny, pfiznaky poranéni bficha a mozné komplikace

—ovlada postup poskytovani prvni pomoci u nahlych ptihod btisnich

— uvédomuje si zavaznost z prodleni chirurgické |éCby

— demonstruje prvni pomoc dle jednotného systému pfi otevienych i zavienych
poranéni bficha

19. Poranéni kosti a kloub(

— charakteristika, priciny, rozdéleni

— obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci u otevienych a zavienych poranéni
— oSetfeni poranéného se zlomeninou:
lopatky

kliéni kosti

pazni kosti

kosti predlokti

dlouhych kosti zapésti a ruky
vymknuti kloubl na horni koncetiné

— oSetfeni poranéného se zlomeninou:
panve

stehenni kosti

— objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubd horni koncetiny, dolni
koncetiny (v€etné pletence pazniho a panevniho)

— vyuZije dostupné prostredky k osetfovani

— provadi protiSokova opatreni a dodrZuje zasady asepse u otevienych poranéni

— popiSe a spravné aplikuje jednotny |éCebny postup dle druhu poranéni
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Prvni pomoc 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

kosti bérce a nohy
— vymknuti kloub( na dolni koncetiné
— nacvik oSetfeni, modelové situace

20. Specificka poranéni
—tonuti, obéseni
— nacvik oSetfeni, modelové situace

— objasni nej¢astéjsi priciny poranéni

—ovlada jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

— zna specifika oSetreni u obéseného

21. Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom)

— mechanizmy vzniku poranéni

— priznaky, komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci
— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s tlakovym poranénim

—zvlada postup vysetteni a oSetfeni téchto poranéni

—umi vyuZzit dostupné prostredky k oSettfeni

22. Akutni stavy v gynekologii

— krvdceni, kieCe, neocekavany ¢i prekotny porod

— zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech u téhotnych Zen v mimoradnych
podminkach

— nacvik osetfeni, modelové situace

— objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii

— ovlada postup poskytovani prvni pomoci pti nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

—znda vhodné postupy pro osetreni rodicky i novorozence v mimoradnych
podminkach

23. Akutni otravy

— nejcastéjsi akutni otravy, pficiny, pfiznaky, komplikace

— intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu

— zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach spojenych s bezvédomim a pfi
zachovéni védomi

— nacvik osetfeni, modelové situace

— rozlisi podle ptiznakd bézné druhy otrav

—zna postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach u postizeného v bezvédomi

— uvédomuje si nebezpeci navykovych latek

— zvoli vhodny postup prvni pomoci

24. Polytraumata, hromadné Urazy a tfidéni ranénych

— charakteristika a priciny polytraumatu a hromadnych araz(
— orientace na misté nehody

— posouzeni zavaznosti situace

— obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci

— polohovani, protiSokova opatreni

— pfiprava k transportu, transport

— nacvik osetfeni, modelové situace

— byl seznamen s postupem vysetifeni ranéného a jeho aplikaci v praxi

—zna linky tisfiového volani a pfivola odbornou pomoc

—zna své postaveni v zachranném retézci

—umi vyuZit dostupné prostredky k oSetfovani

— uloZi zranéné do spravné polohy pro vysetreni, oSetfeni a transport

—navrhne vhodny postup prvni pomoci podle charakteru jednotlivych postizeni
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25. Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech — vysvétli obecné zasady pro pfipad ohroZeni

—rozlisi varovné signaly

—vymezeni pojml

. » L — objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
— obecné zasady pro pripad ohroZeni

pohromy a smogové situace

—varovné signaly, pohotovostni zavazadlo - . .
— popisSe vybaveni pohotovostniho zavazadla

— evakuace
— chape problematiku davové psychdzy a agresivniho chovani

—nezbytné opatieni pfi havarii s Unikem chemickych latek, radioaktivnich latek, pfi
Zivelnich pohromach, zdsahu biologickymi, chemickymi a biologickymi latkami

— davova psychéza a agresivni chovani

— prostredky individualni ochrany osob pti zasaZeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami

— nacvik pouZiti ochrannych pomicek a modelovych situaci

— dokaze pouzit ochrannych pomicek pti obecném i vlastnim ohroZeni Zivota

6.10 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii dnes patti k vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka. Ucivo pfedmétu IKT prohlubuje znalosti a dovednosti Zakl v této oblasti.

Obecnym cilem predmétu informacni a komunikacni technologie (IKT) je vytvoreni klicovych kompetenci
7aku v oblasti prace s vypocetni technikou a zpracovani informaci. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak

ovladajici efektivné moderni informacni a komunikacni technologie, umoznujici jeho dalsi profesni a

osobnostni rist.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci pracuji s pocitacem a kolni lokalni siti, provadéji zakladni ochranu dat a uchovavani. Efektivné
vyuZzivaji moznosti Internetu k ziskani informaci, rGznym druhlm komunikace a stahovani soubor.
Zpracovavaji textové dokumenty, ovladaji prostifedky bézné prace s tabulkovym procesorem, tvofri
multimedidlni prezentace a ovladaji zakladni projekéni techniku. Upravuji fotografie, ovladaji nastroje
program( pro tvorbu obrazk(l a jednoduchych animaci. Importuji a exportuji data, pracuji se soubory ve
formatu PDF. Vyhledaji pomoc pfi feSeni problémd, pracuji s ndpovédou. Praktické prace na pocitaci jsou
doplnény ziskanim zakladni orientace v oblasti hardware, ochrany dat, Internetu, ochrany autorskych prav,
pocitacové grafiky, bezpecnosti a hygieny prace. Jednotlivé tematické celky se prolinaji a vyuka probiha v
nékolika cyklech tak, Ze Zaci k naro¢néjsim tématim prejdou teprve po zvladnuti zakladd. Nékteré celky
jsou béhem studia zafazeny opakované, ale vidy na vy3si Grovni a s vy$$i ndrocnosti. Zaci si mohou znalosti
roz§ifit o nepovinné ucivo, predeviim z oblasti modernich technologii a cloudovych aplikaci. Zak ma
moznost individualné své znalosti rozsifovat o nepovinné dopliujici ucivo.

Vyuka je organizovana ve specializované uéebné vypocetni techniky. Zaci maji k dispozici pracovni stanice,
pripojeni do skolni sité s moZnosti vyuZiti sdilenych zafizeni a na Internet. Vyukové metody jsou rlzné
podle probiraného udiva, schopnosti Zakd a pojeti u¢ebniho oboru: vyklad doplnény ukazkou, praktické
procvi¢ovani uciva pfimo na pocitaci, e-learning, vedeni zaka ke schopnosti resit problémové ulohy a
vytvofrit si predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace. Jsou zafazeny i Ulohy, ve kterych Zaci tvofi vlastni
navrhy v ramci danych program. Ve vyuce jsou pouzivany rizné dostupné moderni vyukové technologie.

Integrace predmétu

¢ Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada rlzné techniky uceni a umi si vytvofit vhodné podminky

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

74k

- porozumi zaddni Ukolu a umi ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zpUlsob feseni,
popft. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- Prvofadym predpokladem uceni je dovednost prace s informacemi

- spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Matematické kompetence:

74k

- pouziva pojmy kvantifikujictho charakteru

- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.

- efektivné aplikuje algoritmizaci a matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych akoll v béZznych
situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k

- pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracuje s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- uci se pouzivat nové aplikace

- komunikuje elektronickou poStou a vyuZiva dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace

- ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii pracuje s informacemi z riznych zdroj
nesenymi na riznych médiich (elektronickych, audiovizualnich)

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Komunikativni kompetence:

74k

- se vyjadfuje pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé (textovém editoru) pfehledné a
jazykové spravné

- chdpe vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k

- chdpe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

- si osvojil zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi
praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k

- zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) také moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

Zpusob hodnoceni zaka

Zakladem je predevsim hodnoceni prace zakl s vypocetni technikou a vyuZiti ziskanych dovednosti v oblasti
rliznych program(. Zaci té7 prokazuiji ziskané zakladni teoretické védomosti z probiranych témat. Praktické
dovednosti prace s pocitaci prokazuji jak pti splnéni dlouhodobych samostatnych tkold, tak pfezkousenim
prace na pocitaci pfimo ve vyucovacich hodinach. V poslednim ro¢niku jsou zatazeny i ukoly, pfi kterych
zaci voli nejvhodnéjsi programy pro jejich vypracovani.

Pti hodnoceni prace zakl se vychazi z klasifikacnich pravidel, kterd jsou soucasti skolniho fadu, s
prihlédnutim k individualnim odliSnostem Zak(. Pro Uspésné splnéni pozadavkl kladenych v predmétu IKT
je tfeba splnit Ukoly v zadanych terminech. Nedilnou soucasti je i zhodnoceni Grovné priibézné prace zaka v
hodinach, véasného pInéni tkoll a pfipravy na vyucovani a splnéni absolvovani cviceni ve vyuce v souladu s
klasifikacnim fadem (maximalni pfipustna absence).

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
¢ Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy

1 Prace s pocitaCem, operacni systém, - pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
soubory, adresarova struktura, spotrebni material);

souhrnné cile - je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
- hardware, software, osobni pocitac, dat pted zni¢enim, poruovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
principy fungovani, asti, periferie technologickych) spojenych s pouZivanim vypoéetni techniky;

- zakladni a aplikacni programové vybaveni

. ) - aplikuje vysSe uvedené — zejména vyuZziva prostiedky zabezpeceni dat pred
- operacni systém

zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim;

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- hastavuje uZivatelské prostifedi operacniho systému;
- komprese dat J P P Y !

- orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresari, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje s nimi;

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napovéda, manudl - v oborech s vy$simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni techniky ovlada
principy algoritmizace uloh a je sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi Cinnosti za pouziti primérené
miry abstrakce);

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware;

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zptsobu ovladani
raznych aplikacf;

- vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni béznych konkrétnich
Ukold;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

ZAci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povoléni, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou soudasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota. Vzdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSseobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
nejvyznamnéjsich proces(, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitdiniho zpracovavani, prenosu a uchovéavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkl
modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, Zaky aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuZival masova a sitova média
pro své rliznorodé potreb.

Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Matematické kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

2 Prace se standardnim aplikacnim - vytvari, upravuje a uchovava strukturovanétextové dokumenty;

programovym vybavenim - ovlada bé7né prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
- textovy procesor filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého

- tabulkovy procesor grafu, ptiprava pro tisk, tisk);

- databaze - znd hlavni typy grafickych format(, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje;

- software pro praci s grafikou v oA ixe < 2 ; T . .

- sdflenf a vyména dat, jejich import a export - pouZiva béiné zakladni a aplikani programové vybaveni;

- dal¥i aplika&ni programové vybaveni - pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v ptislusné profesni oblasti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obéanského Zivota. VZdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen prlpravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSseobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
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Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolec¢nosti. Informacni spole¢nost je
charakterizovana podstatnym vyuZivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd
modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, Zaky aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuZival masova a sitova média
pro své rliznorodé potreb.

Clovék a svét prace

Z4k je veden k tomu, Zaky aby porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udr¥itelnému rozvoji, dale respektoval
principy udrZitelného rozvoje a pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snafZili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém.

Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Komunikativni kompetence

Ucivo SVP vystupy

3 Prace v lokalni siti, elektronicka - chape specifika prace v siti (vCetné rizik),vyuziva jejich moZnosti a pracuje s jejimi
komunikace, komunikacni prostredky;

a prenosové moznosti Internetu - samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, & naopak
- pocitacova sit, server, pracovni stanice jeji pFijeti a nasledné otevieni;

- pfipojeni k siti - vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...);

- specifika prace v siti, sdileni dokument(
a prostredk

- e-mail, organizace €asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,

- ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat;
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Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
FTP..
4 Informacni zdroje, celosvétova - voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a
pocitacova sit Internet odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani;
- informace, prace s informacemi - ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
- informacni zdroje Internet, ovlada jejich vyhledavani;
- Internet

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a déle je zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému;

- spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v probéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povoléni, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou souéasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Vzdyt prace s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii ma dnes nejen prlpravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Jednim z
nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolec¢nosti. Informacni spolecnost je
charakterizovana podstatnym vyuZivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd
modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢i se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potteb a
schopnosti. Déle je motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Je seznamen s
globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti. Ui se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci a orientoval se v mediélnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuZival masova a sitova média
pro své rliznorodé potreb.
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6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdéelavani

Charakteristika predmétu

Predmét ekonomika je soucasti zakladu odborného vzdélavani a prolina celou fadou oboru. Cilem
predmétu je rozvijet ekonomické mysleni Zak( a ziskat schopnost orientovat se v ekonomické
problematice, pochopit podstatu fungovani ekonomiky trhu, samospravnych celk( a rliznych typ(
organizaci, moznosti propojeni a spoluprace subjektl v mezindrodnim méritku, predevsim v rdmci EU.
PFedmét ekonomika je spojen Uzce s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(. V Gvodu je vyznamné osvojeni zakladnich pojm( a jejich pouZiti v
jednotlivych celcich. Tematické celky zajistuji prdfezovy nahled do jednotlivych makro a
mikroekonomickych oblasti problematiky podnikani, dani a financ¢niho vzdélavani.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;

- uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov), potizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi; sledovat

a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostredky a zplUsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
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Nazev predmétu

Ekonomika

predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni,
evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrZovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s mordalnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostredi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uzndvat tradice a
hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu; —podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
absolventi byli schopni optimalné vyuzZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni
ve svété prdce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelU na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostiredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni
cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd; B rozumét podstaté a principdm podnikani,
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Nazev predmétu

Ekonomika

mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikdani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

schopnost tymové prace.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni v pfedmétu ekonomika vychazi z klasifikaéniho fadu a je zaloZzeno na Ustnim zkouseni a na
dil¢ich pisemnych zkouskach z jednotlivych tematickych celkl. Je vyuZivana platna klasifikacni stupnice,

ustni hodnoceni vyucujicim a sebehodnoceni zZakl. Obsahem hodnoceni jsou dosazené teoretické znalosti
zak, jejich aplikace do praxe, aktivita v diskuzich a pfi zpracovani zadanych ukol(l, samostatnost i

Ekonomika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do ekonomie

- Zak se orientuje v zakladnich ekonomickych pojmech

2. Dané — statni rozpocet — danova soustava — danové pfiznani fyzickych osob

- na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

—rozlisi zakladni druhy dani

— rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

— vyjmenuje povinnosti platce dani

—sezndmi se s formularfem pro darové pfiznani z pfijmu fyzickych osob

—dovede vyhotovit danové pfiznani

—zna naéleZitosti danového dokladu

—znda vyznam a moznosti dalSiho vzdélavani

- dokdze urcit vysi dani

3. Podnikani/Podnik — podstata podnikani, pravni formy podnikani — podnikatelsky
zamér — obchodni zakonik — Zivnostenské podnikani - hospodareni podniku —
struktura majetku podniku — hospodarsky vysledek podnikani — Géetni evidence —
naklady, vynosy podniku, hospodarsky vysledek

— posoudi vhodné formy podnikani pro zvoleny obor

— na ptikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele viéi statu

—rozlisi druhy Zivnosti a vysvétli hlavni znaky

— zhodnoti vyhody i rizika podnikani

—rozliSuje jednotlivé druhy majetku

— objasni pojmy: ndklady, vynosy a hospodarsky vysledek podniku

—zna zasady danové evidence

— dokaze stanovit cenu zboZi/sluzby v zavislosti na cené nakladd, DPH a zisku
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Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

1. Trh prace — pracovni pomér, pracovni smlouva, pracovni ¢innost — prdva a
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele — ukonceni pracovniho poméru — mzda a
jeji slozky a vypocet — socialni, zdravotni a nemocenské pojisténi - dalsi vzdélavani,
rekvalifikace, studium v zahranici — vyvojové trendy na trhu prace, pozadavky
zameéstnavatell — prace v zahranici — Zivotopis, motivacni dopis, pracovni pohovor
— funkce Uradu prace

- vyhleda pottebné informace o pracovnich pfilezitostech v CR i v zahranici,
interpretuje je a spravné je vyuziva

— pracuje s informacnimi médii pfi vyhleddvani pracovnich prilezitosti

— vyhotovi Zadost o zaméstnani, strukturovany Zivotopis a motivacni dopis

— umi se prezentovat pfi pracovnim pohovoru

— orientuje se v situaci ztraty zaméstnani

—zna funkce Uradu prace a princip podpory v nezaméstnani

— orientuje se v Zakoniku prace

— zna naleZitosti pracovni smlouvy

— je seznamen se svymi pravy a povinnostmi v ramci pracovniho poméru

—rozliSuje jednotlivé druhy mzdy

— spocita Cistou mzdu

— vysvétli funkci socialniho, zdravotniho a nemocenského pojisténi a zna pfiblizné
jejich procentualni vysi

2. Finanéni trh — CNB a jeji funkce - penize, funkce penéz — sluzby penézinich dstavd
— druhy platebnich stykd — spofeni, investice — Gvéry — pojisténi

- rozliSuje funkce penéz

— zhodnoti vyhody a nevyhody hotovostniho a bezhotovostniho platebniho styku

—vysvétli rozdil mezi kreditni a debetni platebni kartou

— orientuje se v nabidce bankovnich produkt(

— navrhne vyuziti volnych financnich prostredkd

—zna jednotlivé druhy Uvéra a jejich zajisténi

— navrhne feSeni nedostatku financ¢nich prostredk

— uvédomuije si rizika pfi vyuZziti Gvéru

— vysvétli rozdil mezi irokovou sazbou a RPSN

— charakterizuje nejobvyklejsi druhy pojisténi

- dokéze zhodnotit a vybrat pojistovaci produkt

—vysvétli pojem inflace a jeji vliv na mzdy

— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel

— posuzuje v osobnim Zivoté mozné ndklady, vynosy, navrhne zménu hospodareni s
financemi v osobnim Zivoté
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6.12 Zdravotnické a socialni sluzby

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zdravotnické a socidlni sluzby

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostifedkovat zaklim poznatky z oblasti systému zdravotni péce, organizace
a fizeni zdravotnictvi a pFipravit je na to, aby byli schopni vhodnym zplsobem ovliviovat postoj pacientl
(klientt) i spoluobcan k vlastnimu zdravi. Pfedmét zdravotnické a socialni sluzby si klade za cil vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za svoje zdravi.
Vyznamna funkce tohoto pfedmétu je v tom, Ze vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a k
odpovédnosti za svoje zdravi.

Zaci se seznamuji se systémem zdravotni péce, co? jsou zasady reformy systému zdravotni péce, se
soustavou zdravotnickych a socialnich zafizeni, s organizaci [éCebné-preventivni péce, postavenim obcfana v
systému |éCebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi a nabidkou
socialnich sluzeb. Rovnéz se seznamuiji s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na
podporu zdravi. Dale je predmét zaméfen na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a
oblasti zdravého zplisobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho téla a uvédoméni si, jak
plsobi vyZiva, télesna aktivita, mentalni hygiena, stres, koureni, Zivotni prostiedi, prace a jiné vlivy na
zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét zdravotnické a socialni sluzby je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem a
diskusi, FeSenim modelovych situaci a samostatnou praci zZaka. Pro vyuku je vhodné vyuZit co nejvice
konkrétni priklady a situace, vyuZivat osobnich zkusenosti Zaka, jejich zajm( v dané oblasti i aktualnich
otazek tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani. Ve vyuce je
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Nazev predmétu

Zdravotnické a socialni sluzby

Zadouci uplatfovat riizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych
kompetenci, zvysuji motivaci Zakd a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a k vyucovacimu predmétu.
Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. pouZitim dataprojektoru a notebooku, grafy a
schématy.

Integrace predmétd

*  Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vzdélavani vede k tomu, aby se absolventi byli schopni efektivné ucit, vyvhodnocovat své dosazené
vysledky. Dale smétuje k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, ovladani rznych technik uceni a
vytvoreni vhodnych studijnich podminek a rezimu uéeni. Absolvent zna moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména ve zdravotnickém oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Absolvent zvladne porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

Absolventi budou schopni se podle svych schopnosti a moznosti vyjadfovat v pisemné i Ustni formé v
raznych ucebnich, Zivotnich ale pfedevsim v pracovnich situacich pfi jednani s pacienty, ale i kolegy a
nadrizenymi. Budou schopni se vyjadiovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat pfi oficiadlnim jednani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k je schopen provést sebehodnoceni svych &innosti i aktivit druhych, umi si uvédomit své prednosti i
nedostatky, stanovit si cile a priority, pfijimat kritiku a reagovat na ni konstruktivné tak, aby pfispéla k jeho
osobnostnimu rozvoji. Zak se nauéi pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani, umi
pomahat a vazit si prace své i prace druhych a chapat jejich kulturni odlisnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni UspéSného uplatnéni na trhu prace, dokazali si
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Nazev predmétu

Zdravotnické a socialni sluzby

budovat profesni kariéru a chapali duleZitost celoZivotniho uceni a sebevzdélavani.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k vyuziva k feseni problém( ICT, ziskdva informace pomoci komunikaénich prostiedkd a umi je tfidit.

Matematické kompetence:
Zaci pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢tou réizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni, aby chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnika.
Vzdélani sméruje k tomu, aby znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence. Zaci budou vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni
pomoci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Vzdélavani vede k tomu, aby absolventi znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni,
popft. spolecenské ohodnoceni. Dale aby nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami
ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostredi.

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni pisemnych testd, Gstniho
a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice s procentudlnim vyjadrenim. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecnuje pti praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma.
Pti pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu.

Zdravotnické a socialni sluzby

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Zdravotnické a socialni sluzby 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— predmét verejného zdravotnictvi
—spoluprace s ostatnimi védnimi a klinickymi obory

— vysvétli vyznam terminu verejné zdravotnictvi a jeho vyznam pro ¢lovéka a
spolecnost

2. Systém zdravotni péce

— zakladni pojmy — zdravotni péce, zdravotnicka péce, zdravi a nemoc
— Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb

— soustava zdravotnickych zafizeni — statni i nestatni

— organizace léCebné-preventivni péce

— postaveni obcana v systému |éCebné-preventivni péce
—financovani zdravotni péce, zdroje ve zdravotnictvi

—vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro obcany a spolecnost

— charakterizuje organy verejné spravy, které tidi rozvoj zdravotni péce

— uvédomuije si duleZitost organizovani IéCebné-preventivni péce a dileZitost prav
obcana pfri poskytovani zdravotni péce

— nakresli soustavu zdravotnickych zafizeni (podle ztizovatele, funkce a ¢innosti)

— objasni princip financovani zdravotni péce

— pracuje s odbornou literaturou a oficidlnim portdlem ministerstva zdravotnictvi

3. Pravni Uprava zdravotni péce

—vybrané oddily Listiny zakladnich prav a svobod, které se vénuji tématu zdravi
— eticko-pravni aspekty zdravotni péce, Eticky kodex zdravotnickych pracovnikd
— prava pacientl

— vieobecné zdravotni pojisténi, prava a povinnosti pojisténcl

— definuje zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi obéana

— objasni eticko-pravni aspekty zdravotni péce

— charakterizuje ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi

— definuje prava a povinnosti pojisténct

— pojmenuje zakladni prava pacientt

4. Pracovnici ve zdravotnictvi

— kategorie zdravotnickych pracovnikd z hlediska jejich ¢innosti a kompetenci
— postaveni oSetfovatele ve zdravotnickém tymu, pozadavky na kvalifikaci a
osobnost osetfovatele, moznosti dalsSiho vzdélavani

— kreditni systém vSeobecnych sester

— moznosti uplatnéni absolventt v regionu

— seznami se s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikd

— rozliSuje kompetence zdravotnickych pracovnik(

— definuje vyznam kreditniho systému vSeobecnych sester

— uvédomuje si vyznam osobnosti oSetfovatele a potfebnost dalSiho vzdélavani

— vyhledava moznosti uplatnéni absolventl v regionu

5. Zabezpeceni v pfipadé nemoci, tizivé socialni situace

—zakonné a dobrovolné pojisténi obcanl

— vysvétli vyznam socidlniho zajisténi obcan( v pripadé nemoci nebo dlouhodobé
tizivé situace

— objasni zakladni podminky naroku nemocenského a diichodového pojisténi
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Zdravotnické a socialni sluzby 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
—socialni pojisténi — Gcel, druhy pojisténi, platci pojisténi —na pfikladech ukaze formy socidlné-zdravotni pomoci rodindm, détem, osobam
— nemocenské pojisténi se zdravotnim znevyhodnénim
— dlchodové pojisténi — objasni moznosti dobrovolného pojisténi

— statni socidlni podpora — jeji funkce, pfiklady davek — popise, jak postupovat v pfipadé vzniku rlznych socialnich situaci

— je schopen pfripravit se na své stari

6. Zdravotnické organizace — vysvétli funkci a cile programu WHO

— charakterizuje jednotlivé sesterské organizace

— Svétova zdravotnicka organizace, jeji historie a poslani —vyjmenuje hlavni Ukoly sesterskych organizaci z hlediska oSetrfovatelské profese

— profesni organizace zdravotnickych pracovniki v CR — = - — " -
— definuje postaveni Ceské asociace sester v Mezinarodni radé sester

7. Socialni sluzby — vysvétli vyznam socialnich sluzeb pfti zvladani béznych dennich aktivit klient(

— uvédomuije si cile téchto sluzeb v rémci podpory zachovani sobéstacnosti klienta

— poslani a cile socialnich sluzeb, poskytovatelé a uzivatelé (klienti sluzeb) — orientuje se v jednotlivych druzich socilnich sluzeb

— Ustavni péce a alternativni formy socialnich sluzeb (pfiklady, prednosti
alternativnich forem)

—domaci péce a centra dennich sluzeb

— socialné zdravotni sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim, rodiny s
détmi

— uplatnéni zdravotnickych pracovniki v oblasti socialnich sluzeb

— vyhleda informace o uplatnéni zdravotnickych pracovnikll v oblasti socidlnich
sluzeb ve svém regionu

8. Vychova ke zdravi — uvédomuje si moznosti, kterymi je jednotlivec schopen pfispét k podpore
programu
— prevence nemoci a draz{ — uvédomuje si dtlezitost edukace pro své budouci pacienty

— metody a prostredky vychovy ke zdravi

s < o oL | = vysvétli pojem ,,odpovédnost za své zdravi“, charakterizuje prevenci a uvede
— programy na podporu zdravi: Zdrava Skola, Zdrava rodina, Zdravé mésto, Zdravy

jednotlivé priklady

podnik

_ wijchova obgani k pédi o viastni zdravi —vyjmenuje formy a metody vychovy ke zdravi, uvede priklady

— pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pred nemoci a Urazem

—vnima prevenci jako zakladni podminku péce o zdravi své i zdravi pacienta

— uvédomuije si vlastni zodpovédnost za péci o své zdravi a zdravi celé spolecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Témata o prevenci nemoci, vychova ke zdravi, zdravotni stav obyvatel pomahaji Zaklim uvédomit si vzajemny vliv Zivotniho prostfedni a lidské ¢innosti. Pfedmét
zdravotni a socialni sluzby usiluje o zménu postojt zak vedoucich k ochrané Zivotniho prostiedi, spravného Zivotniho stylu a upevinovani zdravi celé spole¢nosti.
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Zdravotnické a socialni sluzby

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a svét prace

Informace o postaveni zdravotnického pracovnika v systému zdravotni a socialni péce, typy zdravotnickych zafizeni a moznosti dalSiho vzdélavani pfipravuji Zzaky ke
schopnosti uplatnit se na trhu prace a odpovédnému pfistupu k celoZivotnimu vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivnimu sledovani systému zdravotni péce, orientaci v zakladnich principech osobni odpovédnosti v systému zdravotni politiky. Zaci jsou také
podporovani v zasadach spolecenského vystupovani, kultivovaném projevu, v odvaze diskutovat a obhajovat své nazory, prijimat argumenty jiné osoby, vyvozovat
zavéry a porovnavat rizné informace.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k ziskavani a tfidéni informaci pomoci internetového portalu, k vyuzivani diivéryhodnych zdroj, ke zpracovavani zadanych tkol( na PC podle

jednotnych pravidel.

6.13 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
4 0 0 4
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Naplni somatologie je vytvoreni zdkladu védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladani dalsich
odbornych predmétl. UmozZiiuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zakladnich
pojma, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti. Cilem predmeétu je osvojeni zakladnich
znalosti anatomie a fyziologie lidského organismu, orientace v anatomickém nazvoslovi. Pfedmét

somatologie je stéZejnim pro vykon budouci odborné prace. Diky znalostem ziskanych v pfedmétu
somatologie se zak |épe orientuje ve zdravotnické problematice. Cilem predmétu je, aby zak chapal lidské
télo jako systém vzdjemné propojenych a na sobé zavisle fungujicich organovych soustav. Diky témto
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Nazev predmétu

Somatologie

znalostem chape riziko civilizanich chorob a nutnost jejich prevence, véetné zasad spravné Zivotospravy a
zdravého Zivotniho stylu.

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se udit, zaClenovat nové ziskané
poznatky do drivéjsiho kontextu), komunikativnich kompetenci (vhodné se vyjadrovat, klast otazky,
vyjadrovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené informace), socialnich kompetenci
(schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za svéreny ukol, pfijimat nazor druhého), vede Zaky k
samostatnému reseni Ukolu. Prifezova témata se podileji na pojeti lidského jedince jako samostatného
individua, na pochopeni vlivi prostredi na zdravi a Zivot ¢lovéka, osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu,
na uvédoméni si odpovédnosti za vlastni zdravi. Jsou vyuzivany informacni technologie jako zdroje
poznatk( pro projektové prace a samostudium. Prafezova témata se podileji na pojeti lidského jedince jako
samostatného individua, na pochopeni vlivli prostredi na zdravi a Zivot ¢lovéka, osvojeni si zasad zdravého
Zivotniho stylu, na uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni zdravi. Predmét somatologie pomaha zakim
vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k celoZivotnimu vzdélavani — Clovék a svét
prace. U¢i zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Pomaha zakam orientovat se v nékterych
pravnickych, ekologickych a globalnich problémech — Clovék a Zivotni prostedi. Dale podporuje
komunikacni dovednosti a vede k ziskavani informaci — Informacni a komunikac¢ni technologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo somatologie je rozvrzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle jednotlivych
organovych soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského nazvoslovi.

Somatologie navazuje na znalosti Zaka z predmétu biologie ze zakladni Skoly. Tyto znalosti rozsifuje na
uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede Zaky k uvédomeéni si nutnosti uZivat spravné
medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych organovych soustav, chapani jejich provazanosti a
znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci v odbornych textech a ndzornych ukazkach.

Vyuka je vedena frontdlné, skupinové, aktivizaénimi metodami. Je vhodné i zafazovani kratkodobych
projektt a exkurzi. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani védomosti, praci s odbornym textem,
aktivité, samostatnému premysleni.

Integrace predmétu

* Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce
* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Osetrovatelska péce
¢ Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k si buduje pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada razné techniky uéeni, umf si vytvofit vhodny
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Nazev predmétu

Somatologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaki

studijni reZim a podminky. S porozuménim poslouchd mluvené projevy, pofizuje si poznamky.

Kompetence k feseni problému:
Zak voli prostiedky a zptisoby (pomficky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, ma odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dUsledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna postupy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Komunikativni kompetence:

74k dosahuje jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislugné
odborné kvalifikace, napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni
formé.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojd a kriticky
pfistupuje k ziskanym informacim, je medidlné gramotny.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho Fadu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku.
Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a tstniho zkouseni. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na
porozuméni poznatkdm, jejich Ustni ¢i pisemnou interpretaci, na presném uzivani odbornych termind a
jejich Ceskou interpretaci, na schopnost schematického znazornéni, na schopnost zhodnoceni, zda dana
hodnota je fyziologickd, ¢i ne, na samostatnost Zaka pfi reSeni problém. Student je hodnocen dle platného
Skolniho Fadu.

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

®  Persondlni a socidlni kompetence
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— charakteristika somatologie

— charakterizuje somatologii jako védu

— vysvétli vztah somatologie k ostatnim védnim oboriim

— chépe dileZitost znalosti somatologie pro praci osetfovatele

— orientuje se v uéebnici somatologie

2. Zakladni pojmy

— zakladni pojmy anatomie ¢lovéka: bunka, tkan, orgdn, organismus, homeostaza

— orientuje se v pojmech burika, tkan, organ, organismus

— objasni pojem homeostaza

— vysvétli vliv faktor( zevniho prostfedi na organismus

3. Histologie

— epitelova, pojivova, svalova, nervova

— funkce
— lokalizace
—regenerace

— tridi tkané z anatomicko-fyziologického hlediska

— pritadi vybrany priklad tkdné k danému typu

— objasni regeneracni schopnost tkané

4. Zakladni orientace na lidském téle

—roviny a sméry lidského téla
— anatomickd nomenklatura

— pfitadi jednotlivé roviny a sméry na modelu

— uvédomi si velikost a tvar jednotlivych lidskych organa

5. Pohybovy systém

— kostra ¢lovéka:

— obecna stavba, rist, architektonika
— lebka

— osovy skelet

— pletenec horni a dolni koncetiny
— spojeni kosti

— typy spojd

— obecna stavba kloubu

— prehled hlavnich kloubU téla

— svalova soustava

— stavba a funkce kosterniho svalu
— prehled svalovych skupin

— popiSe obecnou stavbu kosti

— chépe faktory ovliviujici rdst kosti

—rozlisuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

— orientuje se na modelu kosterni soustavy

—rozliSuje jednotlivé spoje kosterni soustavy

— schematicky znazorni kloub

— popiSe obecnou stavbu svalu

— objasni funkce svall
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

6. Krev

— obecné vlastnosti krve
— krevni plazma

— krevni elementy

— krevni skupiny
—imunita

— objasni funkci a sloZeni krve

— orientuje se ve faktorech ovliviujicich jeji slozeni

— orientuje se ve vyznamu jedno- tlivych slozek krve

— vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami

— orientuje se v pojmu imunita

7. Srdce

— stavba, funkce, topografie
— fizeni srdecni ¢innosti

— projevy srdecni ¢innosti
—vybrana onemocnéni srdce

— chape funkci srdce pro organismus

—znazorni a objasni topografickou stavbu srdce, srde¢ni stény, chlopné

— objasni pratok krve srdcem

— popisSe cévni zasobeni srde¢niho svalu

— objasni zakladni projevy srdecni ¢innosti, pojem puls, tlak krevni, EKG

— vysvétli vztah srdecni ¢innosti k faktortm, které ji ovliviuji

— chape riziko vybranych poruch srdce

8. Krevni obéh

— cévy, jejich déleni, stavba a jejich funkce

—maly a velky krevni obéh

— tepny velkého obéhu

— zily velkého obéhu

— specializované oblasti krevniho recisté (informativné)

—vysvétli rozdil mezi tepnou, Zilou, vlasecnici

— orientuje se ve funkci cév

— popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly obéh

— ma prehled o hlavnich cévach téla

9. Mizni systém

— mizni systém
—slezina

— vysvétli funkci mizniho systému

— chape tvorbu lymfy

— objasni tlohu lymfatickych uzlin

— objasni vyznam sleziny

10. Dychaci systém

— stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
— prenos dychacich plyn( krvi

— mechanika dychani

— fizeni dychani

— plicni objemy

— popise funkci jednotlivych oddilt dychaciho systému

— objasni pfenos plynd mezi krvi, plicemi, tkanémi

— objasni vitaIni kapacitu plic

— chape faktory ovliviujici dychani

sy

— orientuje se v pfic¢inach a dlsledcich hypoxie
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

11. Trdvici systém

— obecna stavba a funkce gastro-intestinalniho traktu, topografie
— dutina Ustni, slinné Zlazy, mlécny a trvaly chrup

—hltan

—jicen

— Zaludek

— tenké a tlusté strevo

—jatra, zluénik, Zlucové cesty

—slinivka bfisni

— vyZiva a jeji vliv na ¢lovéka

—rozliSuje stavbu a funkci jedno- tlivych organ( gastrointestinalniho traktu

— prezentuje jejich topografii na modelu

— objasni stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin

— objasni stavbu a funkci mlé¢ného a definitivniho chrupu

— schematicky zndazorni jednotlivé Useky travici soustavy

— objasni vyznam jednotlivych sloZek raciondlni vyzivy a jeji vliv na ¢lovéka

12. Vylu€ovaci systém

— ledviny

—vyvodné cesty mocové

—diuréza

— fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

— prezentuje topografii organ na modelu

— schematicky znazorni jednotlivé Useky vylu¢ovaciho systému

— orientuje se ve stavbé a funkci jednotlivych oddild vylucovaciho systému

— charakterizuje zakladni stavebni a funkcni jednotku ledvin

— vysvétli princip tvorby moce

— orientuje se ve slozeni moce

— chape vyznam pitného rezimu

13. Kozni systém

— stavba a funkce kdze

— pridatné orgdny kozni

— néktera kozni onemocnéni
—mlécna Zlaza, laktace

— charakterizuje stavbu kaze

— chdpe jeji vyznam

— popiSe pridatné koZzni orgdny, orientuje se v jejich funkci

— popiSe mlécnou Zlazu, objasni tvorbu materského mléka

— chape vyznam kojeni

— orientuje se ve vybranych koZnich onemocnénich

14. Pohlavni systém

— pohlavni systém muze, pohlavni vyvoj

— pohlavni systém Zeny, pohlavni vyvoj

— menstruacni a ovulacéni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, ukonceni téhotenstvi
— zaklady intimni hygieny

— projekt studentd: antikoncepce a planované téhotenstvi

—rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny

— schematicky znazorni jednotlivé Gseky pohlavniho systému muze a Zeny

— prezentuje topografii jednotlivych organd na modelu

— objasni funkci menstruacniho a ovulac¢niho cyklu

— objasni pohlavni vyvoj Zzeny a muze

— chape princip oplozeni a téhotenstvi

— orientuje se v principech planovani rodi¢ovstvi
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

15. Endokrinni systém

— obecné principy hormonalniho fizeni organismu
— prehled Zlaz s vnitini sekreci
— vyznam jednotlivych hormond, jejich hypo a hyper funkce

— objasni principy hormonalniho fizeni organismu

— objasni princip transportu hormonu

— popiSe na modelu jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci

— zdlvodni projev nedostatku nebo nadbytku hormona u jednotlivych Zlaz s vnitini
sekreci

16. Smyslovy systém

— zrakovy organ
—sluchovy organ
—receptor kozniho ¢iti
— receptor Cichovy

— receptor chutovy

— chape vyznam jednotlivych ¢asti zrakového a sluchového organu

— orientuje se ve vyznamu, stavbé a funkci jednotlivych smyslovych receptort

17. Nervovy systém

— obecné principy nervového fizeni organismu

— obecna stavba a funkce nervového systému, nervova burika, vzruch
— centralni nervovy systém, stavba a funkce jednotlivych oddild CNS
— periferni nervovy systém

— vegetativni nervovy systém

— obaly CNS

—termoregulace

— vy$8i nervova cinnost, spanek, pamét

— popiSe zakladni stavebni a funkéni jednotku nervového systému

— schematicky znazorni neuron

— objasni podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

—na modelu popise jednotlivé ¢asti NS

— chape vyznam nervového systému

— chape rozdil mezi funkci sympatiku a parasympatiku

— chdpe princip termoregulace

— chape pojem vys$si nervova ¢innost, spanek, pamét

—rozliSuje jednotlivé faze spanku

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Pomaha zakam orientovat se v nékterych pravnickych, ekologickych a globalnich problémech.

Clovék a svét prace

Pfredmét somatologie pomaha Zakim vytvaret si pozitivni vztah ke svému Zivotu, k lidem kolem sebe, k celoZivotnimu vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Uci Zaky formulovat své myslenky i naslouchat druhym. Pfispiva k uplatfiovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalitnich a demokratickych zptsobu chovani.

Informacni a komunikacni technologie

Podporuje komunikacni dovednosti a vede k ziskavani informaci.
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6.14 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky v
oSetfovatelstvi a praxi. Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V predmétu se vyuzivaji
znalosti ze somatologie a soubézné z oSettovatelstvi i z prirodovédnych predmét(. Pfi vyuce je nezbytné
spolupracovat s vyucujicimi téchto pfedmétu, zejména oSetiovatelstvi, se kterym se budou poznatky z
klinické propedeutiky prolinat a ve kterém bude Zak poznatky prakticky aplikovat.

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni Zak( se zakladni IékaFskou terminologii, postupy pouZivanymi pfi
vySetfeni nemocného Iékafem, tedy s |ékarskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vysSetfovacimi
metodami. Soucasné je tieba vést zaky k rozpoznani zakladnich chorobnych priznak(, orientovat se v
zakladni chirurgické propedeutice. Nedilnou soucasti predmétu je také znalost zakladnich farmakologickych
pripravkd, jejich forem, zplsobu aplikace, nezadoucich G¢ink( a kontraindikace u vybranych lékovych
skupin.

Zaci jsou v rdmci vyuky klinické propedeutiky sméfovéni k rozvijeni schopnosti a dovednosti Fesit problémy
a problémové situace (napf. formou cvi¢eni a Ukoll dovést zaky k rozpoznani zakladnich pfiznakd
onemocnéni, pfifazovat jednotlivé léky k danym Iékovym skupindm). Zaci se maji naucit pracovat s
odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych problémech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu klinicka propedeutika je zafazena do prvnim roc¢niku a ve druhého rocnik.

V prvnim ro¢niku v prvnim celku se Zaci seznamuji s vyznamem predmétu klinicka propedeutika a s jeho
propojenim do nejriiznéjsich klinickych oborl. Druhy tematicky celek seznamuje zaky/né se zéklady
latinské vyslovnosti a se zakladnimi medicinskymi pojmy. Tfeti tematicky celek se zabyva obecnou
symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci, prevence a etiologie
nemoci, vyznam a obsah Iékarské anamnézy, charakteristika pojmU diagndza, progndza, terapie,
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci. Ve ¢tvrtém tematickém celku jsou vysSetfovaci metody -
fyzikdlniho vySetfeni pacienta Iékafem. Posledni celek v prvnim ro¢niku zahrnuje problematiku
fyziologickych funkci. Dalsi vySetfovaci metody jsou zafazeny do druhého rocniku, kdy Zaci si rozsifi svoje
poznatky o laboratorni, pfistrojové, zobrazovaci a funkéni vySetfovaci metodach, véetné pfipravy pacienta
na vySetieni a péce o néj po vykonu. Tematicky celek zaklady chirurgické propedeutiky sezndmi zaky s
chirurgickym nazvoslovim, zaklady |écby v chirurgii, druhy ran a zpUsoby jejich oSetfeni, anestézie a
organizace prace na operacnim sale. Zahrnuje také poznatky o vyznamu a obsahu prfedoperacni a
pooperacni pfipravy nemocného a mozném riziku v souvislosti s opera¢nim vykonem.

Dalsi celky ve druhém rocniku je obecna farmakologie, ktera se zabyva formami lék(, zplsoby jejich
aplikace, Ucinky 1éka a dalsSimi pojmy, které se k farmakologii vztahuji. Dalsi celek, specialni farmakologie,
se zaci budou zabyvat vybranymi lékovymi skupinami a jejich indikacemi, hlavnimi nezadoucimi ucinky,
kontraindikacemi a fazenim Iék( do |ékovych skupin.

Vyuka je organizovana v klasické uéebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdickami, napfr.
nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, obrazovymi féliemi, schématy a také vypocetni technikou,
jako je dataprojektor a notebook. Vyuka je realizovana vykladem a je doplnéna praktickymi ukazkami
ucitele. Z vyucovacich forem prevlada hromadné a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napf. pfi
procvi¢ovani lékovych skupin (napf. formou soutéZzeni mezi zaky). Pfi vyuce vySetfovacich metod je mozné
vyuZit samostatné prace Zakd s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, Internet) napf. formou
referatl nebo vypiskl. Také je mozno vyuzivat Zivotnich zkusenosti Zak( (pfiznaky nemoci, rGzna vysetreni
atd.) formou diskuse nebo metodou fizeného vyucovani. Ve vyuce je Zadouci uplatiovat rizné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni poZzadovanych kli¢ovych kompetenci, zvysuji motivaci Zaka a pozitivné
ovliviuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyu€ovacimu predmétu.

Integrace predmeétd

* Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k se u¢i mit pozitivni vztah k ué¢eni a vzdélavani, dale ovladat réizné techniky uéeni, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky. Uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendafsky gramotny.

Kompetence k feseni problému:
Zak uplatfiuje pfi fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a my$lenkové
operace.

Komunikativni kompetence:

118




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2021 SZS EA O3etfovatel

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Zak uplatriuje pfi feseni probléma réizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak se u¢i pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfijma a
odpovédné plni svéfené ukoly. Adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, je schopny pfijmout radu i knstruktivni kritiku. Ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky
zvaZzuje nazory, postoje a jednani jinych lidi. Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, je si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. DodrZuje zakony, respektuje prdva a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Jedna v
souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispiva k uplatiiovani hodnot
demokracie.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réiznych informaénich zdroj@ a kriticky
pfistupuje k ziskanym informacim, je veden k medidlni gramotnosti. Je schopen pracovat s informacemi z
raznych zdrojl nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostiedk(l informacnich a komunikacnich technologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna a dodriuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pti préci a pozarni
prevence.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Zak je hodnocen nejméné jednou z
kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a Ustniho zkouseni. PFi
hodnoceni pisemnych testd, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s bodovym
nebo procentudlnim vyjadrenim. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu a
jeho interpretaci, na pfesné vyjadiovani odbornych termint a jejich ¢eskou interpretaci, na schopnost
schematického znazornéni, na samostatnost zaka pfi feseni problém(l. BEhem skolniho roku napisi studenti
dvé vétsi pisemné prace.
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Klinicka propedeutika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— predmét klinicka propedeutika
— spoluprace s ostatnimi védnimi a klinickymi obory

— vysvétli podstatu predmétu klinicka propedeutika

— popiSe, ¢im se zabyva klinicka propedeutika

—vyjmenuje a charakterizuje klinické obory, do kterych se klinicka propedeutika
prolina

— ovlada odborné nazvy klinickych obort

— orientuje se v prislusné literature vztahujici se k predmétu

2. Zaklady latinské terminologie
- vyslovnost
- zakladni latinské pojmy

- dokaze spravné precist latinskou terminologii

- dokdze spravné prelozit zakladni Iékatskou terminologii

3. Obecna symptomatologie

— zdravi a nemoc

— prevence nemoci

— etiologie nemoci, pribéh nemoci

—diagndza, prognodza, terapie

—anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni, farmakologicka, alergicka,
gynekologicka, nynéjSi onemocnéni

— zasady pro spravné vedeni anamnézy a jeji hodnoceni

— subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci opakovani celku

— vysvétli pojem zdravi, nemoc, diagndza, progndza, terapie

— zdlvodni vyznam prevence nemoci

— vyjmenuje a popise priciny nemoci a pribéh nemoci

— objasni a popiSe mozZnosti ochrany pred nemoci nebo Urazem

— vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou

— popiSe jednotlivé faze anamnézy a uvede pfiklady

— popiSe zasady pro vedeni anamnézy

— dokaze pracovat s jednotlivymi fazemi anamnézy

— uvédomuje si vyznam kvalitné odebrané Iékarské anamnézy pro stanoveni
Iékarské diagndzy

— pojmenuje a charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky

— popise projevy jednotlivych pfiznak

— uvede latinsky nazev u jednotlivych subjektivnich a objektivnich pfiznak
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Klinicka propedeutika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— rozpozna Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

— chape nutnost znalosti Iékarské terminologie ve své zdravotnické profesni
orientaci

— pouziva odbornou lékatskou a latin-skou terminologii

4. Zaklady fyzikalniho vysetreni
- pohled

- poslech

- poklep

- pohmat

- per rektum

- Cichem

- zakladni fyzikalni vySetreni jednotlivych ¢asti téla

— uvédomuje si vyznam dusledné provedeného fyzikalniho vysetfeni pro stanoveni
diagndzy

—rozumi odborné Iékarské terminologii uzivané pfi fyzikalnim vysetreni

— objasni postupy pfi fyzikdlnim vysetfeni

— popiSe, co na jednotlivych oblastech téla vysetifujeme

5. Sledovani fyziologickych funkci
- védomi

- télesna teplota

- krevni tlak

- tep

- dychani

- vyprazdnovani

- spanek

- dokazZe vyjmenovat jednotlivé fyziologické funkce

- dokdaze vysvétlit a popsat jednotlivé fyziologické funkce

- znd zpusoby monitorace a méreni fyziologickych funkci

- dokaze rozpoznat fyziologické a patologické hodnoty jednotlivych fyziologickych
funkci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4k je veden k osobni odpovédnosti za svilj Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni

rozvoj.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

zak vyuziva prostredky informacni a komunikacni technologie, zpracovava informace a kriticky je hodnoti.

Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Vysetfovaci metody

— fyzikalni vysetieni: pohled, poslech, poklep, pohmat, per rektum

— laboratorni vySettovaci metody (informativné)

— elektrografické vysetrovaci metody: EKG, EEG, EMG

— funkéni vySetfovaci metody: ergometrie, spirometrie, OGTT, funkéni vys. tenkého
stfeva a ledvin (informativné)

— zobrazovaci vySetfovaci metody: RTG, CT, NMR, USG, radionuklidova vysetteni,
termografie, endoskopie (informativné) — péce pred a po vySetreni

— opakovani celku

- je schopen vyhledat doplnujici informace v literature

—rozumi odborné Iékarské terminologii uzivané pfi fyzikdInim vySetfeni

— objasni postupy pti fyzikalnim vySetreni

— popiSe, co na jednotlivych oblastech téla vysSetfujeme

— rozdéli vysSetfovaci metody na invazivni a neinvazivni

— vysvétli podstatu jednotlivych vySetfovacich metod

— popiSe techniku postupu u jednotlivych vysetfovacich metod

— orientuje se na lidském téle

— u vybranych vySetfovacich metod popiSe pripravu pacienta pred a po vysetreni

— akceptuje dUleZitost znalosti jednotlivych vySetfovacich metod pro jeho dalsi
praci

2. Obecna farmakologie

— pojmy: farmakologie, farmakoterapie, IéCiva, indikace, kontraindikace, kumulace
lékad

—nazvy a oznaceni léCiv (magistrality, speciality)

— ucinky 1ékd (Zadouci, nezadouci, mistni, celkové)

— formy 1ékud a zplsoby jejich aplikace

— uloZeni 1€k, jejich objednavani, péce o Iékarnu

—opakovani celku

— vysvétli pojmy: farmakologie, farmakoterapie, 1éCiva, expirace, Ucinky 1ék,
kumulace 1ékq, indikace, kontraindikace

— orientuje se v ndzvech léciv

— popiSe oznaceni léCiv

—vyjmenuje formy Iékl a uvede priklad léku

—rozdéli 1é€iva do zakladnich skupin

— popise aplikace jednotlivych forem léku

— vyjmenuje zasady pro uloZeni lékl, objednavani |éka

— orientuje se v latinskych oznace-nich a zkratkach

—vyjmenuje zplisoby podani 1ékl

— popise postupy aplikace jedno-tlivych forem Iéku

— dovede zopakovat zadana specifika pro zachazeni u jednotlivych léciv

— popiSe pozadavky na uloZeni a manipulaci s léky
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

3. Specidlni farmakologie

— vybrané Iékové skupiny a jejich indikace, hlavni nezadouci Ucinky, kontraindikace
a fazeni l1ékd do lékovych skupin

— analgetika

— hypnotika

— sedativa

— laxativa, antidiaroika

— antiemetika, antacida

—antihypertenziva, kardiotonika

— antikoagulancia, antiagregancia

— ATB, chemoterapeutika

— kortikoidy

— antitusika, expektorancia, antiastmatika

— antidiabetika

— léky ovlivAujici vegetativni nervovy systém
— opakovani celku

— definuje indikace podani jednotlivych Iékovych skupin

— uvede zastupce u vybranych Iékovych skupin

— u vybranych 1ékd uvede priklady jejich alternativ

— popise ucinky jednotlivych lékovych skupin

—interpretuje mozné nezadouci Gcinky a kontraindikace u vybra-nych lékovych
skupin

— zaradi |ék do pfisluSné Iékové skupiny

— uvédomuje si svou zodpovédnost pri podavani [éki nemocnym

— pfijima vyznam edukace nemocného pfi podavani [ékd

— akceptuje vyznam dosazenych védomosti o farmakoterapii ve své dalsi praci

— pouziva odbornou lékarskou a latinskou terminologii

— je schopen vyhledat dopliujici informace v literature

4. Zaklady chirurgické propedeutiky

— chirurgické obory, chirurgicka Iécba

— zakladni chirurgické vykony

— chirurgické nazvoslovi

— problematika anestézie: mistni, celkova, druhy (informativné)
—druhy ran, hojeni a oSetfovani ran

— predoperacni, perioperacni, pooperacni péce

— pooperacni komplikace (informativné)

— organizace prace na operacnim sdle (informativné)

— opakovani celku

— charakterizuje jednotlivé chirurgické obory

— orientuje se v zakladnim chirurgickém nazvoslovi, chirurgickych postupech a
[é¢bé

— uvede priklady nemoci a UrazQ, které je tfeba resit chirurgickym zakrokem

— vysvétli pojmy: mistni a celkova anestezie

—rozlisi jednotlivé druhy ran

— objasni zplUsoby osetfeni jednotlivych druh(li ran

— popiSe predoperacni, perioperacni a pooperacni péci

— chape vyznam predoperacniho vysetfeni a moznych rizik v souvislosti s
operacnim vykonem

— popiSe organizaci prace na opera-¢nim sale

— chape systém organizace prace na operacnim sale a ukoly jednotlivych
pracovnikd

— akceptuje vyznam dosazenych védomosti pro svou dalsi praci

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

zak vyuziva prostfedky informacni a komunikacni technologie, zpracovava informace a kriticky je hodnoti

Clovék a zivotni prostredi

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k osobni odpovédnosti za svij Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu préace a pro aktivni osobni i profesni

rozvoj.

6.15 Zaklady hygieny a epidemiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie navazuji na zdkladni znalosti z biologie, chemie, somatologie a
oSettrovatelstvi. Maji zakovi zprostifedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a
hygieny potifebné pro to, aby Iépe pochopil pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizm na zdravi ¢lovéka a
vztah makroorganizm a Zivotniho prostredi. Dals$im cilem je pfipravit Zaka na praci v prostredi se
zvysenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Ziskané
védomosti Uzce souviseji s cilovymi dovednostmi. Obsahem predmétu jsou vedle teoretickych znalosti také
Ukoly, pfi nichz budouci osetfovatel spolupracuje s oddélenim imunologie pti provadéni bakteriologickych
vySetreni.

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se ucit, zaClenovat nové ziskané
poznatky do drivéjsiho kontextu), komunikativnich kompetenci (vhodné se vyjadrovat, klast otazky,
vyjadrovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené informace), socialnich kompetenci
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Nazev predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie

(schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany dil prace, pfijimat nazor druhého), k samostatnému
feseni zadanych ukol(.

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potfeb nemocnych. Dale, aby se orientovali v medialnich obrazech,
kriticky je hodnotili. Byli ochotni se angaZovat pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi.

Predmét HYE napomaha zaklm k chapani a postaveni ¢lovéka v pfirodé a vliviim prostredi na jeho zdravi a
Zivot. Zejména k uvédomovani si propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme.
Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

U Zaka jsou rozvijeny personalni, socidlni a komunikaéni kompetence. Jsou vedeni k odpovédnému
rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, jak pti dalezZitych jednanich, tak i v osobnim
Zivoté.

Zadavané ukoly (prezentace) predpokladaji préci s riznymi informacnimi zdroji a vyuZziti informacnich a
komunikacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je rozvrzeno do tematickych celkd, které tvori vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie,
ze vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specidlni imunologie, ze vieobecné, komunalni hygieny
a hygieny prace ve zdravotnickych zatizenich a zaklad( radiacni ochrany. Pozornost se vénuje také celkové
situaci rozéifeni infekénich chorob v CR ve srovndani s jinymi zemémi, hrozicim pandemiim a také etnicky
specifickym nakazam a infekénim onemocnénim mensin, jejichz prislusnici ziji trvale nebo prechodné na
nasem Uzemi.

Vyuka smérfuje prevazné k tomu, aby Zak znal priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni i moZnosti
jejich prevence, zejména primarni. Mél piehled o vyskytu zavainych infekénich onemocnéni v CR ve
srovnani s jinymi zemémi, chapal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem
obyvatelstva, mél prehled o zakladnich poZadavcich na kvalitu jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi, znal
a dodrZoval zédsady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickém zafizeni, aktivné a z vlastni iniciativy
sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Vyuka je vedena frontdlné, skupinové, aktivizaénimi metodami. Od Zaka je vyZzadovana odborna
terminologie a porozuméni poznatklm, je podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani
védomosti, prace s odbornym textem a se slovnikem, aktivita a premyslivé uceni. DlleZité je vyuZziti
mezipredmétovych vztah(, predevsim znalosti z biologie, chemie, somatologie a oSetfovatelstvi.

Integrace predmétd

* Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€enf a k daldimu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovlada techniky u¢eni a vyuziva
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Nazev predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

rGzné informacni zdroje, s porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému:
Zak uplatfiuje medicinské znalosti pFi FeSeni problémd, spolupracovat v rémci tymového Feseni problémdi.

Komunikativni kompetence:
Z4ak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodriuje
odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé.

Persondlni a socialni kompetence:
74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptuje se plynule na pracovni prosttedi a zafadi se do
zdravotnického tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chape vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni zivot.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevfenych zdroja, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna a dodriuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pti préci a pozarni
prevence.

ZpUsob hodnoceni zaki

74k je hodnocen jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného a
ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou
interpretaci, presné vyjadfovani odbornych termin( a jejich ¢eskou interpretaci, samostatnost Zaka pfi
feSeni daného ukolu, aktivitu Zaka pfi vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym
textem a také schopnost vyjadiovat se k dané problematice. Zak je hodnocen v ndvaznosti na platny $kolni

klasifikacni rad.

Zaklady hygieny a epidemiologie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

—vymezeni obsahu a funkce predmétu
— vysvétleni zakladnich pojmu

— vysvétli vyznam pojmU mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

— vybauvi si vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro zdravotni péci

— pojmenuje faktory, které ovliviuji zdravi ¢lovéka
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Zaklady hygieny a epidemiologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

— preventivni zaméreni obord
— faktory ovliviujici zdravi ¢lovéka

2. Mikrobiologie

— morfologie a fyziologie mikrobl

— mikrobidlni osidleni ¢lovéka

— patogenita mikrobd

— moznosti diagnostiky nakazlivych chorob

— klasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy

— vyjmenuje mikroorganizmy, které nejcastéji zplsobuji onemocnéni

— vysvétli propojeni mikroorganizm s ZivocCichy a rostlinami

— je seznamen s priklady vySetfovacich metod u nakaZlivych chorob

— byl seznamen se zakladni odbornou terminologii

3. Imunologie

— pojem infekce, imunita

— podstata imunitnich mechanizmi
—infekce

— specificka a nespecificka imunita

— objasni pojem imunita a popise fungovani imunitnich mechanizmd

— vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

— popise vyznam a fungovani obrannych mechanizm(l v organizmu

— uvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku

4. Epidemiologie

— infek¢ni proces

—vznik onemocnéni

— vztah mezi infekénim onemocnénim — jedinec, kolektiv

— prevence infekénich onemocnéni

— ockovani a jeho vyznam

— prehled infekcnich chorob dle plvodu nakazy a cesty pfenosu

— nozokomialni nakazy

—informace o vybranych specifickych nakazach v souvislosti se socidlnim
prostiedim, migraci, cestovnim ruchem

— vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

— je seznamen se vznikem nakazy, formami vyskytu nakaz a procesem prenosu

— popiSe zasady a zdkladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii

— objasni podstatu oc¢kovani, vysvétli, co je ockovaci kalendar

— rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zplsobu pfenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projevd, disledkd a rozsifeni

— uvede zasady prevence nozokomialnich nakaz

— uvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socialnim prostredim, s
migraci ¢i cestovnim ruchem

5. Zaklady hygieny a bezpecnost prace ve zdravotnickych zatizenich

— Uloha hygieny v primarni prevenci
— Ukoly organ( hygienické sluzby

— hygiena vyzivy zdravi a prevence onemocnéni, soucasné trendy zdravé vyzivy

— hygienické pozadavky na spole¢né stravovani a manipulaci s potravinami
(zaméreni na stravovani na osSetfovaci jednotce)

— hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni

— ochrana a bezpecnost zdravi pracovniki v téchto zafizenich

— je seznamen s ¢innosti hygienickych organ(

— objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena

— popiSe hlavni soucasné sméry ve vyZivé a stravovani

—uvede, jaké jsou hygienické pozadavky na pfipravu a podavani jidel na oSetfovaci
jednotce

—vysvétli pozadavky na hygienu provozu zdravotnickych zatizeni

— vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnanci ve zdravotnickych
zafizenich
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Zaklady hygieny a epidemiologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

— zdravotni rizika v souvislosti s vykonem povolani

— zéklady radia¢ni ochrany

— objasni rizika, ktera pfinasi prace ve zdravotnickém zafizeni

6.16 Zaklady psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmeét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky.

Pfredmeét psychologie a komunikace patti mezi zakladni odborné predméty. Spolupodili se na rozvoji a
formovani osobnosti Zaka, vytvafi jeho vztah k povolani. Rozviji komunikaéni schopnosti zaka. Cilem vyuky
je naucit Zaka sebepoznavani a sebehodnoceni, redlnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto schopnosti
umozni zaklm v zaclenéni do pracovniho tymu a do $irsi spoleénosti. Dalsim cilem je naudit Zaky zakladiim
asertivniho chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Pfedmét psychologie a komunikace
kultivuje citlivy a lidsky pfistup k nemocnym i zdravym spoluobéantim.

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potfeb nemocného. Dale k projevovani socialni odpovédnosti a
toleranci. Jsou procvi¢ovani, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli
individualni pfistup.

Predmeét Psychologie a komunikace napomaha zakim k chapani postaveni ¢lovéka v prirodé a vliviim
prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si propojenosti psychiky s prostifedim, v jakém Zijeme.
Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

U Zaka jsou rozvijeny personalni, socidlni a komunikaéni kompetence, zejména vlastni identifikace a
formulovani Zivotnich priorit. Podnécuje odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni informaci

ziskanych z verbalni a neverbalni komunikace nejen pfi duleZitych jednanich, ale i v osobnim Zivoté.
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

Zadavané ukoly (prezentace, seminarni prace) predpokladaji praci s rznymi informacnimi zdroji a vyuZiti
informacnich a komunikaénich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu psychologie a komunikace je rozvrZena do dvou roc¢nikd a ma teoreticko-praktickou ¢ast.
Druhy roc¢nik se zaméruje na obecnou psychologii (psychické procesy, vlastnosti a stavy), Zak je sezndmen s
vyvojovou psychologii, psychologii osobnosti. V praktické ¢asti vyuky Zak aplikuje teoretické poznatky a
formou cviceni se uci sebepozndni a sebereflexi. Formou test si ujasfiuje svoje schopnosti a dovednosti.
Akceptuje pozitivni i negativni hodnoceni své osoby, uvédomuje si nutnost posuzovani osob bez predsudkd
a stereotyp0. Zaci se vénuji nacviku komunikace s nemocnym ditétem s ohledem na vyvojové zvlastnosti,
tvofi herni a vychovna zaméstndni dle véku a onemocnéni ditéte.

Ve tfetim roéniku je probrana psychologie nemocnych a zaklady socidlni psychologie. Zaci se uéi zakladnim
komunikacnim dovednostem, rozpoznavani zakladnich prvk( neverbalni komunikace, vyuZivaji prostredky
verbalni komunikace. Zaci prohlubuji své komunikaéni dovednosti a schopnosti p¥i komunikaci s klienty
téZce nemocnymi, trpicimi psychickymi obtizemi, télesnym postizenim, socidlnim znevyhodnénim. Na
prikladech se uci rozliSovat jednotlivé typy pFistupu k nemoci, vyuzivat psychologickych prostredki pfi
tiSeni bolesti, sniZovani strachu a Uzkosti, objasfiovat rozdily v postoji zdravotnika a nemocného k nemoci.
74k je veden k samostatnosti a orientaci pfi vyhledavani novych informaci v odborné literature.

Predmeét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky, vyuka je realizovana vykladem, demonstraci,
cvicenimi, diskusi a aktivizujicimi metodami. Vyucujici a Zaci pracuji s odbornou literaturou,
dataprojektorem a notebookem a dalsi didaktickou technikou. Vyuka je doplnéna vytvarenim prezentaci,
testovanim a relaxac¢nimi technikami v u¢ebné relaxace. Organizacni formou je frontalni i skupinova vyuka.
MiZe byt zarazena i projektova vyuka.

Integrace predmétu

* Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

Mezipfedmétové vztahy

¢ Zaklady spolecenskych véd
e 7aklady krestanstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani. Maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Uplatriuji rizné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Cteni s porozuménim, umi
poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), s nichz si pofizuji poznamky. Vyuzivaji ke
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

svému uceni rGzné informacni zdroje. Sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilGi svého uceni, prijimaji
hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi. Znaji moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou schopni samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy jako porozumét zadani tkolu
nebo urdit jadro problému. Ziskavaji informace potrebné k reseni problému, navrhuji zplsob feseni, popf.
varianty reseni a zdGvodni jej. Vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Umi
uplatriovat pfi feSeni problém( rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace. Voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive. Umi spolupracovat pfti reseni
problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v rdznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich
a vhodné se prezentovat. Formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Umi formulovat a obhajovat své
nazory a postoje. Dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Dosdhnou jazykové
zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét béziné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé). Chapou
vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

ZAaci jsou pFipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecuji o své zdravi, spolupracuji s ostatnimi a pfispivaji k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd. Reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimaji radu i kritiku, ovéruji si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuji nazory, postoje a jednani jinych lidi.
Umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly. Vlastnimi ndvrhy podnécuji praci tymu na zlepseni prace a reseni tkold, nezaujaté
zvazuji navrhy druhych. Pfispivaji k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaji pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuji je, jednaji v

souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury. Jednaji
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu. DodrZuji zakony,
respektuji prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika). Vystupuji proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani.
Uvédomuiji si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu.
PFistupuji s aktivni toleranci k identité druhych. Zajimaji se o spole¢enské déni u nds a ve svété, chapou
vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka. Uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Uznavaiji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥i hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti a dovednosti pfi feSeni modelovych situacich. Je hodnocen Ustni, pisemny a prakticky projev
7aka. Z4k je veden k sebehodnoceni i kolektivnimu hodnoceni.

Zaklady psychologie a komunikace

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1 Zaklady psychologie

- uziva techniky sebepozndni, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

- vysvétli, co je syndrom vyhoreni a jak mu predchazet;

- uvede priklady relaxacnich technik a vysvétli vyznam psychohygieny pro praci
osetfovatele;

- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy Clovéka;

- uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich;

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap;

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mliZe projevit v chovani a jednani
¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a pfibuznych pacienta);

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Zaklady psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Informacni a komunikaéni technologie

Zak vyuziva prostfedky informaéni a komunikaéni technologie, zpracovavé informace a kriticky je hodnoti.

Clovék a svét prace

74k je veden k osobni odpovédnosti za sv(ij Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesnf
rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je ochoten angaovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Zaklady psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf

Ucivo SVP vystupy

2 Zaklady komunikace - popise zasady komunikace a zpUsob jednani s riznymi typy pacientd (s dospélymi,
détmi, seniory, pacienty se zavaznym onemocnénim, umirajicimi, s pacienty s
poruchou komunikace, s nedostatec¢nou znalosti estiny a z rizného kulturniho
prostiedi);

- fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni situace;

- navrhuje fesSeni narocnych situaci a konflikt(;

- dodrZuje pfi své ¢innosti zasady spolecenského chovani;

- vyjadfuje adekvatnim zplsobem své ndzory, zddvodni je a vhodnou formou
obhaji;

- je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za sv(ij Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni
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Zaklady psychologie a komunikace

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie

Zak vyuziva prostfedky informaéni a komunikaéni technologie, zpracovava informace a kriticky je hodnoti.

6.17 OSetrovatelska péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 4 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelskd péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét oSetrovatelskd péce je teoreticky predmét. Pfedmét oSetfovatelstvi je zafazen do celého tfiletého
studia tohoto oboru. Zaci z tohoto pfedmétu skladaji zavéreénou zkousku.

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatk(l a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientl. Dlraz je kladen na vytvareni
socialnich dovednosti a postojli zak( vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky
multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie osetfovatelského procesu,
ktery je predpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét oSetrovatelskd péce je teoreticky predmét. Teoretickd ¢ast je propojovdna s odbornym vycvikem,
a to prabéiné. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a soubézné z klinické propedeutiky, hygieny
a epidemiologie, psychologie, z pfirodovédnych predmétl a kfestanstvi. Pfi vyuce je zapotiebi
spolupracovat s vyucujicimi téchto pfedmétu. Vyuka je organizovana v klasické u¢ebné. Trida se nedéli na
skupiny. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla,
schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook, interaktivni tabule. Vyuka je
realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele a praktickym procvi¢ovanim odbornych
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Nazev predmétu

Osetrovatelska péce

vykon( Zaky. PFi vyuce oSetfovatelské péce je mozné vyuzit samostatné prace zak( s dostupnymi
informacnimi zdroji (odborna literatura, Internet) napt. formou referatl. Také je mozno vyuzivat Zivotnich
zkusSenosti Zakd (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Vyuku je dale mozno doplnit exkurzemi nebo
zaradit besedy s odborniky z riiznych specializovanych obor(. Ve vyuce je Zadouci uplatfiovat rlizné
aktivizacni metody, které napomahaiji vytvoreni pozadovanych klicovych kompetenci, zvysuji motivaci zak
a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyuéovanému predmétu.

V prvnim roc¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem oSetfovatelstvi, s problematikou osSetfovatelského
procesu, s vyvojem oSetrovatelstvi, ochranou zdravi oSetfovatele, potfebami nemocnych, vyZzivou
nemocnych, obvazovym materidlem a obvazovou technikou. DalSimi tematickymi celky jsou zdravotnicka
zafizeni lGzkového a ambulantniho typu, potfebami nemocnych, vizitou, ochranou zdravi.

V druhém rocniku navazuji Zaci pfi vyuce na probrana témata z prvniho roc¢niku, ktera jsou dale rozsifena o
sledovani fyziologickych funkci, péci o seniory a chronicky nemocné, doprovod nemocnych na vysetfeni a
osetreni, .

Ucivo tretiho roc¢niku je zaméfeno na oSetfovatelskou péci na vybranych pracovistich, dale osetfovatelskou
péci na internim oddéleni, oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni, oSetfovatelskou péci o matku a
dité, oSetfovatelskou péci na détském oddéleni.

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postupll. Na vyuku oSetfovatelska péce navazuje predmét odborny vycvik.

Integrace predmétu

¢ Osetfovatelska péce a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Zak:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada rhzné techniky uceni, dokaze si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiuje rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky
- ke svému uceni vyuziva rtzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi

- znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Nazev predmétu

Osetrovatelska péce

Kompetence k feSeni problémd:

Zak:

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potrebné k feseni problému, navrhuje
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatiiuje pti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostfedky a zpUlsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Z4k:

- porozumi zadani Ukolu nebo uréi jddro problému, ziskd informace potrebné k feSeni problému, navrhuje
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- uplatiiuje pfti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

- voli prostiedky a zpUlsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Personalni a socialni kompetence:

Zak:

- posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku

- ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svQj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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Nazev predmétu

Osetrovatelska péce

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiuje, je pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je finan¢né gramotni

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijima a odpovédné plini svéfené ukoly

- pFispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazi osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak:

- jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zdjmu

- dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednd v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva k uplatiovani hodnot
demokracie

- uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych

- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizpUsobit se ménicim se pracovnim podminkam

- ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

- ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile
- zna obecnad prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii

- pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
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Nazev predmétu

Osetrovatelska péce

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikac¢nich technologii
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak:

- chape bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- osvoji si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

- Zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatrfiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zak:

- znal vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financéni, popf. spole¢enské ohodnoceni

- zvazuje pfi pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) také mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfredi, socidlni dopady

- efektivné hospodafi s finanénimi prostfedky

- naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zakl

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly, a to nejméné jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, Gstniho a pfedevsim praktického
zkouseni. Pfi hodnoceni pisemnych test(, Ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteériuje pfi praci vtymu a pfi fizené diskusi
na urcité téma. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen ddraz na porozuméni poznatklm, jejich Ustni Ci
pisemnou interpretaci, na presné vyjadiovani odbornych termin(. Pfi hodnoceni Zaka se pfihlizi k jejich
aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Zaci jsou v rdmci predmétu oetfovatelska péce smérovani k rozvijeni schopnosti a dovednosti Fesit
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Nazev predmétu

Osetrovatelska péce

péce.

problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke spolupraci pfi poskytovani oSetfovatelské

Osetrovatelska péce 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— charakteristika a zakladni rysy oSetfovatelstvi

- vyznam zdravotnického povolani

— strucny prehled vyvoje osSetfovatelské péce

— zakladny multikulturniho oSetfovatelstvi

- etické zasady, prava pacientd, zplsob ochrany osobnich Gdajd
— opakovani tematického celku

— je schopen zopakovat, definovat a vysvétlit pojem oSetfovatelstvi, jeho jednotlivé
slozky, dokaze vyjmenovat zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

— uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi a historicky prehled vyvoje
zdravotnického Skolstvi

— akceptuje a ocenuje individualni pfistup k nemocnym

— pfijima etnické a kulturni zvlastnosti nemocnych

- objasni a popiSe etické zasady poskytovani zdravotni péce a zplsob ochrany
osobnich udaja

2. Zdravotnicka zatizeni lizkového a ambulantniho typu

- struktura zdravotnického zafizeni a zpUsoby jeho fizeni (statni a nestatni, 1Gzkova
a ambulantni)

— oSetrovaci jednotka, typy, stavebni usporadani, vybaveni

— provoz a organizace prdce na osetfovaci jednotce

— péce o prostredi, tklid nemocniénich prostor, pomUcky a uklidové prostfedky

— provoz a fizeni ambulance

— diagnosticko-pfijmovy Usek zdravotnického zafizeni

inventar, pradlo

— vysvétli vyhody a nevyhody riznych typ(i osetfovatelskych jednotek a priradi jim
stupen oSetrovatelské péce

— objasni pojmy vybaveni, spotifebni material, inventar

—nacdrtne jednoduché schéma oSetfovaci jednotky

— vysvétli vyznam hygienickych opatfeni v nemocni¢nim zatizeni

popise kompetence a ¢innosti oSetrfovatele v rdmci oSetfovatelského tymu
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Osetrovatelska péce 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— spotifebni material

— udrZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce

— zdravotnicky tym a jeho cile

— napln prace zdravotnického tymu, kategorie zdravotnickych pracovnikd
— fidici funkce sester

— Casovy rozpis sluzeb

— |écebny fad

— opakovani tematického celku

3. Potfeby nemocnych

— rozdéleni a usporadani potreb

— pozorovani nemocnych

—rozhovor s nemocnym a pfibuznymi

— ziskavani informaci o nemocném

— komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym

— oSetfovatelsky proces, jeho faze, uloha osetfovatelky v 0s. procesu - informativné
- zpUsoby poskytovani os. péce - funkéni, skupinovy, primarni sestra

— opakovani tematického celku

— chape nutnost bariérové oSetfovatelské péce, jako nedilnou soucast své prace v

ramci prevence nozokomialnich nakaz

— uvede jednotlivé postupy vedouci k ziskavani informaci o nemocném (rozhovor,

pozorovani)

— uvédomuje si schopnost rozvijet vlastni pozorovaci schopnosti

— aplikuje komunikacni dovednosti pfi své praci

— je si védom svych ukol( v oSetfovatelském procesu

— akceptuje aplikaci oSetfovatelského procesu v modernim oSetfovatelstvi

4. Vizita a zdravotnicka dokumentace

—vyznam, ucel a formy

— pfiprava pomlcek

— pfiprava nemocného a prostredi k vizité
—asistence u vizity

— etické aspekty vizity

—opakovani celku

— je schopen definovat a vysvétlit pojem vizita

— je schopen definovat napli prace jednotlivych zdravotnickych pracovnikl pfi
vizité

— vysvétli vyznam vizity pro zdravotnické pracovniky a nemocné

— dokaze pripravit nemocného a prostredi k vizité v rdmci odborné ucebny

— zvlada asistenci pfi vizité a zakladnim vySetfeni nemocného v ramci odborné
ucebny

— je schopen uvést postupy produktivni komunikace pfi vizité

— uvédomuije si etické aspekty vizity

5. Ochrana zdravi osetfovatele

—vyznam ochrana zdravi a prevence nemoci
—reZim dne, pracovni zatizeni, spanek, odpocinek a pohybova aktivita

— interpretuje vlastnimi slovy vyznam dodrZovani Zivotniho a pracovniho rezimu

osetfovatele

— dokaze vyjmenovat spravny rezim dne

— je schopen sestavit a napldnovat soubor ¢innosti reZimu dne, aktivniho

139




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2021 SZS EA O3etfovatel

Osetrovatelska péce 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
— péce o hygienu a vyZivu odpocinku, jednoduchych preventivnich postupt
— Zivotni a pracovni prostfedi — uvédomuje si pravidla psycho-hygieny a odpoginku

— bariérova oSetrovatelska péce
— prevence nozokomialnich nakaz — informativné
— opakovani tematického celku

— akceptuje rizika, ktera vyplyvaji z nedodrzovani rezimu dne a pretizeni organizmu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Osetrovatelstvi pomaha studentlm uvédomit si svou zodpovédnost za vlastni Zivot, uvédomit si vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni a jejich vliv na kvalitu
vykondvani jejich profese.

Clovék a Zivotni prostredi

Student je prostfednictvim vyuky oSetrovatelstvi veden k uvédoméni si vlivu Zivotniho prostredi na zdravotni stav clovéka, k osvojeni si Setrného hospodareni s
energiemi, léky a dalSimi zdravotnickymi prostfedky a materidlem na pracovisti i ve Skole.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k se v rdmci odetfovatelstvi uci specifiklim o3etfovatelské péce o pacienty vyznavajici réizna ndboZenstvi i o pacienty réiznych etnik. Zci jsou vedeni k tomu, aby
respektovali véfici a akceptovali kiestanské hodnoty.

Informacéni a komunikacni technologie

V ramci vyuky predmétu oSetfovatelstvi vyuzivaji studenti komunikacni technologie.Vyhledavaji informace na internetu, pfipravuji vlastni prezentace, uci se formou e-
learningu, pfipravuji si referaty a seminarni prace. Uvédomuiji si vyznam vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pro provoz zdravotnického zafizeni, pro
uchovani informaci o nemocnych, pfi pofizovani fotodokumentace v ramci oSetfovani nemocnych aj.

Osetrovatelska péce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Osetrovatelska péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

1. Sledovani fyziologickych funkci
— poruchou védomi

— péce o odpocinek a spanek

— péce o nemocné s bolesti

— opakovani celku

—vyjmenuje a definuje fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci

— vysvétli fyziologii spanku

— vysvétli vyznam spanku

— svymi slovy definuje pojmy REM, non REM spének

—vyjmenuje, definuje a rozlisi jednotlivé poruchy spanku

— chape potrebu dostate¢ného spanku a odpocinku pro harmonicky rozvoj
osobnosti ¢lovéka

— popiSe pfipravu nemocného k odpolednimu odpocinku a no¢nimu spanku

— vyjmenuje povinnosti oSetfovatelky pfi pfipravé odpoledniho odpocinku a
noc¢niho klidu

— je schopen ziskat informace vypovidajici o poruse spanku

— dokaze zaznamenat ziskané informace od nemocného

— uvede postupy v prevenci a l1éCbé poruch spanku

— definuje pojem bolest

— vysvétli fyziologii vzniku bolesti

— chdpe vyznam znalosti o bolesti a jejim prozZivani pro svou praci

— dokaze rozdélit typy bolesti, jeji charakter a intenzitu

— popiSe projevy bolesti

— zdlvodni nutnost okamzité pomoci vzdy, pokud ma nemocny bolest nebo ji
signalizuje

—zvlada préci s mapou bolesti a Skdlou bolesti, dokdze do ni zakreslit nebo
zaznamenat informace

—zaznamenava informace o proZivani bolesti nemocného

— uvede postupy a prostredky v prevenci a |é¢bé bolesti

— chape nutnost znalosti Iékarské terminologie ve své zdravotnické profesni
orientaci

2. Péce o seniory a chronicky nemocné

— fyziologickd charakteristika stari

— orientuje se ve fyziologii stari

— charakterizuje obdobi stafi

— rozdéli obdobi stafi do vékovych kategorii
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Osetrovatelska péce 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— prubéh nemoci ve stafi, polymorbidita

— zarizeni zdravotni a socialni péce pro seniory a chronicky nemocné (LDN, Ustavy

socialni péce, domy s pecovatelskou sluzbou, gerontologicka centra, hospic,
oddéleni nasledné péce)

— pecovatelska sluzba

— zasady péce o staré a chronicky nemocné

— péce o nemocné v terminalnim stadiu, hospicova péce

— Uprava téla zemrelého

— opakovani celku

— vyjmenuje a popiSe pfiznaky starnuti a stafi

—vyjmenuje a popise jednotlivé zvlastnosti chorob ve stafi

— charakterizuje jednotliva zafizeni zdravotni a socidlni péce pro seniory a chronicky
nemocné

— vysvétli pojmy terminalni stadium a hospicova péce

— popise jednotlivé oblasti péce o biologické a psychické potfeby nemocného v
terminalnim stadiu

— chape a pfijima nutnost taktniho a empatického pfistupu pfi péci o pacienty v
termindlnim stadiu

— charakterizuje principy hospicové péce

— popiSe postup Upravy téla zemrelého

— vyjmenuje povinnosti oSetfovatelky pfi Uprava téla zemrelého

3. Doprovod nemocnych na vySetreni a oSetreni

Ptijem, preklad, propusténi

- doporuceni nemocného k hospitalizaci

— pracovni ¢innosti oSetfovatele spojené s pfijmem, prekladem a propusténim
nemocného

bezpecnostni, hygienické a estetické zasady doprovodu sobéstacnych a
nesobéstacnych nemocnych - informativné

— Eticky kodex prav pacientl

— adaptace nemocného na hospitalizaci: adaptacni syndrom

— reakce nemocného na nemoc

— hospitalismus: projevy a prevence hospitalismu

—opakovani celku

— vyjmenuje davody pfijeti nemocného do zdravotnického zafizeni

—vyjmenuje postupy spojené s prijmem, prekladem a propusténim

— orientuje se a pracuje s dokumentaci pfi pfijmu, pfekladu a propusténi

— definuje pojem adaptace, maladaptace

— popiSe rizika spojena s poruchou adaptace nemocného na hospitalizaci

— naplanuje postupy vedouci ke spravné adaptaci nemocného

— v modelové situaci navaze kontakt s nemocnym za Uicelem zlepseni adaptability
nemocného

— uvede postupy v prevenci a |é¢bé hospitalismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Student je prostiednictvim vyuky oSetfovatelstvi veden k uvédoméni si vlivu Zivotniho prostfedi na zdravotni stav ¢lovéka, k osvojeni si Setrného hospodareni s
energiemi, léky a dalSimi zdravotnickymi prostfedky a materidlem na pracovisti i ve Skole.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se v ramci odetfovatelstvi udi specifikiim o3etfovatelské péce o pacienty vyznavajici riizna naboZenstvi i o pacienty riiznych etnik. Zaci jsou vedeni k tomu, aby

respektovali véFici a akceptovali kfestanské hodnoty.
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Osetrovatelska péce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Clovék a svét prace

Osetrovatelstvi pomaha studentlm uvédomit si svou zodpovédnost za vlastni Zivot, uvédomit si vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni a jejich vliv na kvalitu
vykondvani jejich profese.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci vyuky predmétu oSetrovatelstvi vyuzivaji studenti komunikacni technologie.Vyhledavaji informace na internetu, pfipravuji vlastni prezentace, uci se formou e-
learningu, pripravuji si referaty a seminarni prace. Uvédomuiji si vyznam vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pro provoz zdravotnického zafizeni, pro
uchovani informaci o nemocnych, pfi pofizovani fotodokumentace v rdmci oSetfovani nemocnych aj.

Osetrovatelska péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZiteIného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

1. Osetiovatelska péce na détském oddéleni — charakterizuje specifika prace na détském oddéleni

— dokaze definovat zakladni pojmy a vySetfovaci metody
— Useky prace a diferenciace oSetfovatelské péce na détském oddéleni

— zakladni pojmy a vySetfovaci metody — informativné
— zvlastnosti péce pfi oSetrfovani ditéte

— herni aktivity déti

— exkurze: détsky domov/ kojenecky ustav

Osetrovatelska péce o dité s akutnim onemocnénim dychacich cest - informativné
— pficiny, pfiznaky, zakladni oSetfovatelskd péce

Osetrovatelskd péce o dité s prdjmovym onemocnénim - informativné
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Osetrovatelska péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 128

— pficiny, pfiznaky, oSetfovatelska péce, véetné dietnich opatfeni a sledovani
vyprazdriovani

2. Osettovatelska péce o matku a dité

— charakteristika gynekologicko—porodnického oddéleni

— zakladni pojmy a vySetfovaci metody — informativné

— téhotenstvi — pribéh, délka, zndmky, zmény v organismu téhotné zeny,
téhotenské poradny, Zivotosprava a hygiena v téhotenstvi

— péce o matku a dité v prenatdlnim obdobi

— porod, péce o novorozence

— dokaze definovat zadkladni pojmy a vySetfovaci metody

— charakterizuje specifika prace na gynekologicko-porodnickém oddéleni

3. Osetrovatelska péce na internim oddéleni

— charakter prace na internim oddéleni
— Useky prace a diferenciace oSetfovatelské péce na internim oddéleni
— zakladni pojmy a vySetfovaci metody — informativné

Osetrovatelska péce o nemocné s respiracnim onemocnénim
priciny, rizikové faktory, klinicky obraz, nemoci HCD a DCD, zasady oSetfovatelské
péce

Osetfovatelska péce o nemocné s ischemickou chorobou srdec¢ni
pficiny, rizikové faktory, klinicky obraz, akutni a chronické formy, zdsady
oSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o nemocné s cukrovkou
priciny, klinicky obraz, typy cukrovky, druhy léCby, reZimova opatreni

Osetrovatelska péce o nemocné s pozdnimi komplikacemi cukrovky
rozdéleni komplikaci, klinicky obraz, prevence, zakladni oSetfovatelskd péce o
nemocné s diabetickou nohou

Osetrovatelska péce o nemocné s cévni mozkovou prihodou
priciny, rizikové faktory, klinicky obraz, zasady oSetfovatelské péce, v€etné
prevence komplikaci, rehabilitacniho oSetfovatelstvi

— dokaze definovat zakladni pojmy a vySetfovaci metody

— zvlada pojmenovat pojmy vztahujici se k dané problematice

— charakterizuje specifika prace na internim oddéleni

— uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetfeni

— zna priznaky u jednotlivych internich stavl

— vénuje pozornost vySetreni a sledovani zakladnich Zivotnich funkci

— umi uloZit postizeného do vhodné polohy

—zna postup poskytovani prvni pomoci

— uziva-li postizeny léky, pomUlZe mu je uzit, zajisti pfivod vzduchu, pfi selhavani
dychani a krevniho obéhu provadi neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci
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Osetrovatelska péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim cév, varixy, flebitis, bércovy vied,
aterosklerdza, ICHDKK

priciny, klinicky obraz, zaklady oSetrovatelské péce, véetné rezimovych opatreni,
zasady pro prevazy a prikladani obvaz(

Prvni pomoc pfi akutnich stavech

— bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina pectoris, vertebrogenni algicky
syndrom, plicni embolie

— kfeCové stavy (krece, déleni kieci, kfecové stavy)

— tézka dusnost (astmaticky zachvat)

— diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy)

— alergie

— cévni mozkova pfihoda

— kolapsové stavy

4. Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni

— charakter prace oSetrovatele na chirurgickém oddéleni

— Useky prace a diferenciace oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni
— péce o pacienta s bolesti

— péce o pacienta pred a po operaci

— zakladni pojmy a vySetfovaci metody — informativné

Osetrovatelska péce o nemocné se zlomeninou

definice, druhy zlomenin, pficiny, pfiznaky klinicky obraz, zasady prvni pomoci,
zakladni osetfovatelska péce, véetné rehabilitacniho oSetfovani a dlirazu na
bezpecnost nemocného

OSetrovatelska péce o nemocné s nahlou pfihodou bfisni
déleni NPB, objektivni, subjektivni pfiznaky - informativné

Osetrovatelska péce o nemocné s krvacenim do travici trubice s projevy melény
priciny, klinicky obraz Soku, zakladni oSetfovatelska péce

Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim Zluovych cest
priciny, klinicky obraz zanétu zZluéniku, Zlu¢ovych kamend a Zlucové koliky, zakladnfi
oSetrovatelska péce, véetné dietniho omezeni

— dokaze definovat zédkladni pojmy a vySetfovaci metody

—zvlada pojmenovat pojmy vztahujici se k dané problematice

— charakterizuje specifika prace na chirurgickém oddéleni
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Osetrovatelska péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

Osetrovatelska péce o nemocné s viedovou chorobou Zaludku a duodena
priciny, rizikové faktory, klinicky obraz, komplikace, zakladni oSetfovatelska péce,
véetné rezimovych opatreni

5. OSetrovatelska péce na vybranych pracovistich — zvlada pojmenovat pojmy vztahujici se k dané problematice

— akceptuje odlisSnosti oSetfovatelské péce na vybranych pracovistich

Charakteristika oSetfovatelské péce na radiologickém oddéleni — je schopen na vybranych pracovistich, na zakladé ziskanych znalosti, poskytovat

oSetrovatelskou péci v rozsahu svych kompetenci

Charakteristika oSetfovatelské péce na neurologickém oddéleni — — " — —
charakterizuje specifika prace na neurologickém oddéleni

OSetrovatelskd péce o nemocné s epilepsii
pfiznaky, klinicky obraz velkého a malého zachvatu, prvni pomoc pfi zachvatu,
zakladni osetrovatelska péce

Charakteristika oSetfovatelské péce na psychiatrii

6. Osetfovatelska péce o nemocné s nadorovym onemocnénim —zvlada vyjmenovat pojmy vztahujici se k dané problematice

- zvlada na zakladé ziskanych védomosti provadét oSetfovatelskou péci v rozsahu
rizikové faktory nadord, déleni nadord, projevy, osetfovani onkologicky nemocnych| syych kompetenci u vybranych onemocnéni

~ informativné charakterizuje specifika prace na onkologii
Osetfovatelska péce o nemocné s karcinomem tlustého streva

priciny, klinicky obraz, 1é¢ba, zakladni oSetfovatelskd péce, véetné oSetfovani
kolostomie, diety a reZzimova opatreni

Osetrovatelska péce o nemocné s karcinomem prsni zlazy
priciny, klinicky obraz, vyznam samovysetiovani prsu, zasady oSetfovani Zeny po
ablaci, psychickd pomoc, rehabilitace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Osetrovatelstvi pomaha studentlm uvédomit si svou zodpovédnost za vlastni Zivot, uvédomit si vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni a jejich vliv na kvalitu
vykondvani jejich profese.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci vyuky predmétu oSetrovatelstvi vyuzivaji studenti komunikacni technologie.Vyhledavaji informace na internetu, pfipravuji vlastni prezentace, uci se formou e-
learningu, pripravuji si referaty a seminarni prace. Uvédomuiji si vyznam vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pro provoz zdravotnického zafizeni, pro
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Osetrovatelska péce

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

uchovani informaci o nemocnych, pfi pofizovani fotodokumentace v ramci oSetfovani nemocnych aj.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se v ramci o$etfovatelstvi udi specifikiim osetfovatelské péce o pacienty vyznavaijici riizna ndboZenstvi i o pacienty riiznych etnik. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
respektovali véFici a akceptovali kfestanské hodnoty.

Clovék a Zivotni prostredi

Student je prostfednictvim vyuky osSetrovatelstvi veden k uvédoméni si vlivu Zivotniho prostredi na zdravotni stav ¢lovéka, k osvojeni si Setrného hospodareni s
energiemi, léky a dalSimi zdravotnickymi prostfedky a materidlem na pracovisti i ve Skole.

6.18 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
3 15 17 35
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Z4ci jsou v rdmci vyuky predmétu odborny vycvik vedeni k rozvijeni svych praktickych schopnosti a
dovednosti. Cilem je naucit Zaky pracovat se zdravotnickymi pomuickami dostupnymi na trhu, procvicit
oSettovatelské vykony, pouzivat odbornou literaturu, vyhleddvat a zpracovavat informace z osSetfovatelské
dokumentace. Dalsi klicovou kompetenci je vytvoreni odpovédného postoje k vlastni profesi a ziskani
vhodnych komunikacnich dovednosti s ohledem na kulturni, etnickou, ndbozZenskou pfrislusnost klientl a
zdravotnického persondlu daného pracovisté.

Obecnym cilem predmétu je profesni pfiprava zaka k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu ndplné prace osSetfovatele.

Vyucovaci predmét odborny vycvik sméruje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v redlném prostredi zdravotnickych zafizeni.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Vyuka pfedmétu upevnuje a dopliuje znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v ostatnich teoretickych a
teoreticko-praktickych odbornych pfedmétech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Rozpis vykond je v nasledujicim znéni:

— Uprava l0Zek s nemocnym a bez nemocného a tklid po odchodu nemocného;

— ukladani nemocného do rliznych poloh, posouvani, zvedani, obraceni, posazovani nemocného na lGzku a
mimo 1Gzko;

— oblékani, svlékani a obouvani nemocného;

— hygienicka péce, podkladani podloZnich mis a mocovych lahvi, ranni a vecerni toaleta, celkova koupel na
lGZku a ve vané, péce o dutinu Ustni a umély chrup, myti znecisténého nemocného, myti vlas(, odvsivovani,
prevence a osetfovani opruzenin a dekubitd;

— manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem;

— dezinfekce a sterilizace, pouZziti béZznych dezinfekcnich prostfedk, jejich fedéni a priprava;

— sterilizace fyzikalni a chemicka;

— péce o pomucky, inventaf, Cisténi, dezinfekce a ukladani pomUcek z riznych materiall, pomucky k
jednomu poufziti;

— priprava pomucek a nastroju ke sterilizaci;

— sledovani fyziologickych funkci (TT);

— sledovani moceni a strevni ¢innosti;

— aplikace tepla a chladu;

— podavani jidla, pfiprava v ¢ajové kuchynce, priprava stolt a krmeni nemocného;

— lékarska vizita, priprava a uklid pomicek, asistence a plnéni ordinaci

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichZ témata jsou probirana v
teoretickych hodinach, které jsou soucasti praktické vyuky.

Tematické celky jsou vénovany oblastem: management oSetfovatelské péce, péce o pomducky,
uspokojovani potfeb nemocného, lizko pro nemocné a jeho Uprava, realizace zakladni oSetfovatelské
péce, péce o vyZivu, péce o vyprazdiovani, sledovani fyziologickych funkci, asistence pfi uréenych
oSettrovatelskych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, péce o l1éCebné pripravky, psychicka a
fyzicka aktivizace nemocnych, pfijem, preklad a propusténi nemocného, doprovod nemocnych na vysetreni
a oSetreni, zaklady radia¢ni ochrany, zdkladni oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu, amrti,
zvlastnosti oSetfovatelské péce na détském oddéleni.

Z4aci si v pribéhu vyuky procviéuji komunikaéni dovednosti s ohledem na mentalni vék, socialni status a

etnickou pfislusnost klientl. Komunikuji s pacienty, rodinnymi pfislusniky nemocnych a s personalem
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

zdravotnickych zafizeni. Ui se tymové priaci.

Odborny vycvik se uskuteéiiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky
a rozsah odborné praxe. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou zdaci proskoleni v BOZP, PO a
pouceni o zachovani profesni ml¢enlivosti.

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v odborné uéebné a v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individudlné pod vedenim odborné ucitelky. Pfi
vyuce je nezbytné spolupracovat a personalem zdravotnického zafizeni. V prvnim rocniku probiha vyuka v
odborné ucebné, kde probiha nacvik praktickych dovednosti. Ve druhém roc¢niku z celkového poctu 15
hodin odborného vycviku probihaji 3 hodiny v odborné ucebné a 12 hodin v klinickych podminkach
zdravotnického nebo socialniho zafizeni, ve 3. ro¢niku probiha vyuka tohoto pfredmétu pouze v klinickych
podminkach.

Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni, tercialni péci, do
zafizeni socialni péce a sluZzeb, domovl pro seniory.

Skolni pracovisté: interni, chirurgické, détské oddéleni a Ustavy socialni péce.

Odborna praxe je organizovana na konci druhého ro¢niku v rozsahu ¢tyr tydna, a jeden tyden ve druhém
pololeti tfetiho rocniku. Uskutecénuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim
zafizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni
podminek o pouceni Zaki o BOZP a odpovédnosti zZakl a Skoly vici zdravotnickému a socidlnimu zafizeni.
Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou
zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikd. Odborna praxe vyznamné prispiva k pripravé zakl pro vykon
povoldni oSetfovatele v provoznich podminkach zdravotnického a socidlniho zafizeni.

V pribéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostredi a specifika pro poskytovani
oSettovatelské péce, uli se pouzivat odbornou terminologii, oSettuji pacienty v rozsahu svych kompetenci,
jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientd, nauci se pracovat v tymu pod odbornym
dohledem a pfimym vedenim. Odborna praxe pfispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti,
zodpovédnosti za vykonané Ukoly a svéfené pacienty, dovednosti resit problémy a pracovat s informacemi.
Odborna praxe je vykondvana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a v zafizenich
socialni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou zaznam do sesitu praxe. Soucdasti hodnoceni je
evaluacni zaznam stanicni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z predmétu
odborny vycvik.

Odborna praxe probihd pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou je odborna

ucitelka v kazdodennim kontaktu v ramci supervize. Podle rozpracovaného harmonogramu z4ci pracuji v
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

ranni nebo odpoledni sméné. Kazda sména trva 6 hodin. Délka vyucovaci hodiny je 60 minut. Konkrétni
rozpis zakd a smén ve formé tabulky, véetné rozpisu vykon(l preda odborna ucitelka na jednotliva oddéleni
pred zacatkem odborné praxe. V pribéhu odborné praxe si vedou Zaci pisemny zdznam v denicich praxe.

Integrace predmétd

e QOsetfovatelska péce a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od
jinych lidi. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Zak uplatfiuje pfi fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a my$lenkové
operace. 73k si je védom, Ze prvofadym predpokladem je uéeni ¢tenafskou gramotnosti, dovednost
pracovat s informacemi, ovladani psani a pocitani Gkol(. Je si védom nutnosti spolupracovat pfi feseni
problému s jinymi lidmi (volit tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se umi vyjadfovat pfimérené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat. Zak zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bé&ind i odbornd témata. Zak akceptuje vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se u¢i posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich. U¢i se stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zejména pracovni
orientace a Zivotnich podminek. Z4k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani
ze strany jinych lidi, pFijimat radu i kritiku. Zak se ué&i pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych
pracovnich a jinych ¢innosti. Zak se uéi pfijimat a odpovédné plnit svéFené Gkoly. Zak se uéi pfispivat k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k si uvédomuje — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, uci se pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych. Chape vyznam Zivotniho prostredi pro

¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak umi akceptovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma
prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze. Ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady.

Matematické kompetence:

74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky. Cte a vytvaii riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.). Efektivné aplikuje matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych
ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky. Cte a vytvaii riizné formy grafického znazornéni (tabulky,

diagramy, grafy, schémata apod.). Efektivné aplikuje matematické postupy pfti feSeni rliznych praktickych
Ukoll v béznych situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k je schopen pochopit bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem. Zna a dodrzuje
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zna vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popfr. spole¢enské ohodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly, a to nejméné jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, Ustniho a zejména praktického zkouseni.
Pti hodnoceni pisemnych test(, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu vZdy na konci praxe daného
dne. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni poznatklim, jejich Ustni a pisemnou
interpretaci, na pfesném pouzivani odbornych termin(. Pfi hodnoceni Zak( se pfihlizi k aktivité, dodrzovani
stanovenych pravidel prace, kultivovanému vzhledu, vystupovani a zvladnuti nejen poznatkd, ale také

pozadovanych dovednosti.
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Ucivo

SVP vystupy

1. Obvazovy material, obvazova technika

— druhy materidlu-pouziti

— zésady pri obvazovani

— druhy otacek

— jednoduché obinadlové obvazy

— elasticka bandaz dolnich koncetin a jeji vyznam
— banddz pahylu po amputaci dolni koncetiny

— opakovani tematického celku

— umi vyjmenovat jednotlivé druhy obvazového materidlu dle pouzité latky a
pfifadit jim ucel

—zna zasady pfi praci s obvazy a jejich prikladani

— je si védom rizik spojenych s nespravnym pfiloZzenim obvazu

— je seznamen se zakladnimi druhy otacek

— umi priloZit rGzné typy obvazl na jednotlivé ¢asti téla

— dokaze pfilozit elastickou bandaz dolni koncetiny a uvédomuje si jeji vyznam

2. Péce o zdravotnické prostredky

— péce o pomdcky z rGznych materiald
— inventd¥, jeho evidence a kontrola

Dezinfekce

—druhy, zplUsoby dezinfekce

— druhy dezinfekénich prostredki

— priprava dezinfek¢nich prostredk

— zasady dezinfekce a ¢iSténi pomucek z riznych materiald
— hygienicka dezinfekce rukou — prakticky nacvik

Sterilizace

— druhy, zplsoby sterilizace

— sterilizacni ptistroje a pfiprava materialu ke sterilizaci
— zachazeni se sterilnim materidlem

— pomucky k jednomu pouZziti

— opakovani tematického celku

Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnickém a socidlnim zafizeni

— je schopen definovat pojem dezinfekce a jeji postupy, vysvétli pojmy expozicni a
expiracni doba

— dokaze pripravit dezinfekéni roztok poZzadované koncentrace, je schopen
vypocitat mnozstvi ucinné latky pro dany dezinfekéni roztok

— pfijima potrebu znalosti metod dezinfekce pro jeho dalsi profesni ¢innost

— prakticky ovlada hygienickou dezinfekci rukou

— je schopen definovat pojem sterilizace a jeji déleni, vysvétlit pojmy expozic¢ni a
expiracni doba

— je schopen zopakovat zasady zachazeni se sterilnim materidlem

— dokaze pripravit material ke sterilizaci

— je si védom rizik vyplyvajicich z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych
zasad

3. Pohybovy rezim a sobéstacnost pacienta

- sobéstacnost a sebepéce

- méreni a hodnoceni sobéstacnosti pacienta
- pohybové reZimy pacientt

- vymezi a definuje pojmy sobéstacnost a sebepéce

- dokaze vyjmenovat testy pro méreni a hodnoceni sobéstacnosti pacienta

- vyjmenuje a popise jednotlivé pohybové rezimy pacientl
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

4. Koncept bazalni stimulace (BS)

- vyznam konceptu BS

- zakladni principy

- vymezeni zakladni a nadstavbova BS

- vysvétli vyznam basalni stimulace (BS)

- popiSe zakladni principy BS,

- prakticky provede zakladni techniky BS

5. Ldzko a nemocny na lGzku

—typy lGZek pro déti a dospélé

— zékladni vybaveni lGZzka, pomUcky doplriujici lGZko
— poloha ltzka v pokoji,

- manipulace s nemocnym na llzku, mimo lGzko

— Uprava lizka bez nemocného a s nemocnym

— |é¢ebné polohy nemocného v l1tzku

- polohovani

- uplatnéni konceptu bazalni stimulace pfi polohovani
— vySetfovaci polohy

— Uprava détského ltzka

— opakovani tematického celku

— dokaze popsat rizné typy l0zZek, jejich vybaveni a pomocna zafizeni IGzka

— je schopen prifadit polohy nemocnych v [GZku k jednotlivym onemocnénim a
poskozenim nemocnych

— popiSe postupy vedouci ke zméné polohy nemocnych v [lizku

— je schopen pouzivat zakladni vybaveni l1Gzka a pomcky doplfujici 1Gzko

— dokaze provést Upravu lGzka bez nemocného i s nemocnym

— je schopen upravit polohu pacienta podle jeho zdravotniho stavu a
pozadovaného vysetreni

— akceptuje vyznam spravné upraveného llzka a spravné polohy nemocného pro
jeho dalsi 1éceni

— je seznamen se zvlastnostmi pfi Upravé détského lGzka

— pfijima nutnost komunikace s nemocnym pfi Upravé lGzka

- zak spravné manipuluje s nemocnym v lGzku i mimo néj

6. Hygienicka péce o nemocné

—vyznam hygienické péce pro zdravého a nemocného c¢lovéka

— oblékani nemocného

— zasady pti manipulaci s pradlem

— péce o osobni a loZni pradlo

— péce o dutinu ustni

—ranni a veCerni toaleta

— celkova koupel, myti vlasl, péce o nehty

— pomlcky k vyprazdnovani, podkladani podloznich mis

— hygiena pfi vyprazdnovani, myti znecisténého nemocného

— péce o inkontinentni nemocné

— péce o kuZi, prevence opruzenin, proleZenin- déleni, osetfeni, prevence

— komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce

— koupel kojence, vaZeni kojence
— péce o kuzi déti, riziko vzniku opruzenin-osSetreni

— definuje zasady pfi hygienické péci

— pfijima preventivni, IéCebny a eticky vyznam hygienické péce

— je schopen vysvétlit postupy pfi zajisténi hygienické péce u nemocnych rizného
stupné sebepéce

— zvlada praktické provedeni hygienické péce u nemocnych rizného typu sebepéce

— akceptuje potrebu vhodné komunikace s nemocnym

—respektuje pfirozeny stud nemocného a esteticky vyznam hygienické péce

— dokaze zopakovat typy poskozeni kliZze (opruzenina, dekubitus -jejich pficiny,
preventivni postupy)
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- uplatnéni konceptu bazalni stimulace v hygienické péci
— opakovani tematického celku

7. Imobiliza¢ni syndrom

— charakteristika imobilizaéniho syndromu, déleni a pfiznaky

— vlivimobility na jednotlivé télni systémy

— aktivita a sobéstacnost nemocnych

— psychicka a fyzicka aktivizace pacientd a jeji vyznam

— nacvik zmény polohy nemocného v lzku

— prakticky nacvik aktivizace nemocného dle stupné sobéstacnosti
— opakovani celku

- definuje imobilizacni syndrom a uvede jeho déleni

— popiSe priznaky imobiliza¢niho syndromu

— vyjmenuje povinnosti oSetfovatelky v ramci prevence imobilizacniho syndromu

— popiSe vyznam aktivity pro udrZeni sobéstacnosti nemocného

—vyjmenuje a popise stupné sobéstacnosti

— je seznamen s testy slouzici k hodnoceni sobéstacnosti nemocného

— spravné polohuje nemocného v modelovych situacich v odborné ucebné

— dokaze pouzivat pomUcky k polohovani

8. VyZziva nemocnych

— zasady zdravé vyzivy, zdkladni slozky potravy

— vyZivovy talif

— zpUsoby podavani stravy — enterdlni a parenteralni podani
— objedndvani a dodani strany pro nemocné

—dietni systém

—navyky spravného stolovani a podavani jidla nemocnym
— hydratace nemocnych, vyznam a zasady hydratace

— bilance tekutin a monitorace stravy

— zasady podavani stravy do sondy

— pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence - informativné
— opakovani tematického celku

—vyjmenuje jednotlivé slozky potravy a uvede pfiklad

— pfijima vyhody zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

— uvédomuije si rozdil mezi enteralnim a parenteralnim podanim stravy

— je schopen vyjmenovat druhy diet a pfiradit k nim pfislusnd onemocnéni

— popiSe postup podavani stravy a krmeni nemocnych dle stupné sebepéce

— akceptuje nutnost orientace v dietnim systému pro svoji praci

— uvédomuije si potfebu spravné upravené potravy pro uspokojivy pocit
nemocného

— chape nutnost kontroly a vedeni zapisu bilanci tekutin a monitorace stravy

— je seznamen s postupem a zasadami pfi krmeni nemocného sondou

—je seznamen s postupem a zdsadami pfi pfipraveé stravy a krmeni kojence

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

* Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

0. Seznameni 2akud s pojetim predmétu odborny vycvik

—organizacni a metodické pokyny
—BOZP a PO pro vsechny skupiny
— prebirdni uniforem

— je proskolen v ramci BOZP a PO

— zna své pracovni povinnosti

— je seznamen s rozpisem vykon(, které jsou spolecné na vsech pracovistich

— obdrzi vhodnou uniformu

1. Management oSetfovatelské péce

—organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky osettovaci jednotky

— zasady BOZP a PO a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického planu na
oSetrovaci jednotce

— stavebni a funkéni usporadani oSetrovaci jednotky

— prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

—zna organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu

—zna prava nemocnych, |éCebny a organizacni rad

— zna jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci jednotky

—dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

— chape specifika jednotlivych oSetrovacich jednotek

— dodrzuje prava nemocnych

— chape duleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a vhodného vystupovani pred
nemocnymi i personalem

2. Potfeby nemocného

— holisticky pfistup k nemocnému

— pozorovani a objektivni hodnoceni nemocného
— zakladni déleni potreb

— zasady naplfiovani potifeb nemocnych

— je seznamen se zasadami napliovani potfeb nemocnych

3. Komunikativni dovednosti pfi praci oSetfovatele

— komunikace s nemocnym

— verbalni a neverbalni komunikace

— kultura reci pfi navazovani kontaktu s nemocnym

— respektovani individualnich zvlastnosti v komunikaci s nemocnym

—vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

— popiSe zasady vedeni rozhovoru

— navazuje kontakt s nemocnym

— uvédomuje si duleZitost spravné komunikace s nemocnym

— je si védom nutnosti pouzivat empaticky pfistup pfi rozhovoru s nemocnym

— chépe zvlastnosti komunikace u pacientd jinych kultur

4. Dezinfekce a sterilizace, péce o pomucky

— svymi slovy popisSe pojem dezinfekce
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

— dezinfekce pomlcek z rliznych materiala
— uloZeni dezinfek¢nich prostredkd

— pfiprava dezinfekcnich prostredkd

— sterilizace, ptiprava materialu ke sterilizaci
— manipulace se sterilnim materidlem

—zna uloZeni dezinfekcnich prostiedkl na oSetfovaci jednotce

— dodrZuje pracovni predpisy a pouzivd ochranné pomlcky pfi manipulaci s
dezinfekénimi prostiedky

— pfipravi dezinfekéni roztok dle rozpisu daného oddéleni

— svymi slovy popiSe pojem sterilizace

— uvédomuje si vyznam dodrZovani aseptickych postupl

5. Nozokomialni nakazy

— nozokomidlni infekce a jejich prevence

— definuje nozokomialni ndkazy

—zna preventivni opatreni

— chape nutnost dodrzovani hygienicko-epidemiologického planu jako prevenci
nozokomialnich ndkaz

6. Péce o llzko

—typy l0Zek
— Uprava llzka bez nemocného
— dodrzovani BOZP pfi Upravé lGzka

— rozlisi a popiSe rizné typy l0Zek a jejich vybaveni

— vyjmenuje zasady nutné pro Upravu l0zka

—zvlada praktické provedeni Upravy l0zka bez nemocného

—zna zasady pro manipulaci s ¢istym a Spinavym pradlem

— akceptuje vyznam spravné upraveného ltizka jako nedilnou soucast dobré fyzické
a psychické pohody nemocného

7. Manipulace s pradlem

— zasady pro manipulaci s ¢istym pradlem, ukladani na oSetfovaci jednotce
— zasady pro manipulaci se znecisténym pradlem
— t¥idéni pradla

— dodrZuje zasady pfi manipulaci s ¢istym pradlem

— dodrZuje zasady pfi manipulaci se znecisténym pradlem

— je poucen o nutnosti dodrzovani BOZP pfi tfidéni pradla a manipulaci s
biologickym odpadem

8. Osobni a lozni pradlo

—osobni pradlo
—lozni pradlo
— pradlo=inventar oddéleni

—rozdéli osobni pradlo

—rozdéli lozni pradlo

—manipuluje s pradlem jako soucasti inventare oSetfovaci jednotky

9. Péce o llzko

— Uprava lizka s nemocnym

— pomocna zafizeni llizka

— manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem
— komunikace s nemocnym

— rozlisi a popise pomocna zafizeni lizka

— vyjmenuje zasady k péci o lGzko s nemocnym

— provadi Upravu lGZka s nemocnym

— manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem podle zasad BOZP

—komunikuje béhem vykonu s nemocnym
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Pocet vyucovacich hodin: 495

10. Polohovani nemocnych

— zakladni polohy v lGzku

— komunikace s nemocnym

— respektovani kulturnich specifik a uspokojovani biopsychosocialnich potreb
nemocnych

— je poucen o vyznamu jednotlivych poloh v 1Gzku

— uklada nemocného do téchto poloh

— komunikuje s nemocnym na zakladé jeho biopsychosocialnich potieb

11. Hygienicka péce o nemocné chodici, ¢astecné sobéstacné a lezici

— organizace ranni hygieny
— péce o dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni
— ranni a vecerni hygienickd péce o nemocné rlizného stupné sebepéce

— zjistuje potfeby nemocného tykajici se hygienické péce

— spravné pouziva pomlcky pro hygienickou péci na Iizku

— zna postupy pfi vykonu hygienické péce na lGzku dle miry sobéstacnosti
nemocného

— chépe dileZitost komunikace s nemocnym a zvlada komunikaci

— ztotoZniuje se s vlastnostmi, jako je trpélivost, dlislednost, takt, pfimérenost a
jemnost

— respektuje kulturni specifika nemocnych

— pouzivani ochrannych pomucek chape jako samoziejmost

12. Prevence opruzenin a dekubitl, polohovani nemocnych

— prevence opruzenin a dekubitl, polohovani nemocnych a respektovani specifik a
zvlastnosti osetrovaci jednotky

— komunikace s nemocnym, respektovani specifik a uspokojovani kulturnich,
biopsychosocidlnich potreb

- imobiliza¢ni syndrom

—zna zasady prevence opruzenin a proleZenin

—rozliSuje a pouZiva jednotlivé druhy antidekubitnich pomucek

— akceptuje subjektivni prozivani bolesti, pfistupuje k pacientovi s empatii

- spravné provadi pod vedenim zakladni rehabilitaci a prevenci poruch mobility

13. Celkova koupel v lGZku

— organizace celkové koupele na lGzku

— priprava pomucek k celkové koupeli

— celkova koupel na lGzku

— komunikace s nemocnym, respektovani intimity nemocnych pfi celkové koupeli

— respektuje kulturni specifika nemocnych

— zjistuje potfeby nemocného tykajici se celkové koupele

— spravné pouziva pomlcky pro celkovou koupel na lGzku

— zna postupy pri vykonu celkové koupele na lGzku

— chépe dileZitost spoluprace s nemocnym a zvlada komunikaci

14. Myti vlasQ, stfihdni nehtl a péce o klzi

— pfiprava pomUcek k myti vlasd u nemocnych rlizného stupné sobéstacnosti
— organizace prace pri myti vlast na l1Gzku

— nomiickyu bt nddia nahv

— vyjmenuje a pfipravi pomlcky k péci o vlasy a nehty

— spravné pouziva pomucky k myti vlasd a stfihani nehtd

— zorganizuje a rozvrhne jednotlivé pracovni postupy

— zna specifika stfihani nehtl u déti a dospélych
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— stifihdni nehtl u déti
— stfihani neht( dospélym rGzného stupné sobéstacnosti
— komunikace s nemocnym

— vyuziva komunikace s nemocnym jako prostor pro dalsi ziskdvani informaci o
nemocném

15. Pololetni opakovani celkl

— je prezkousen z procvi¢enych dovednosti a nabytych védomosti

16. Sledovani vyprazdnovani moci a stolice

—sledovani odchodu moci a stolice, zdznamy

—sledovani diurézy, bilance tekutin, méfeni hustoty moci a zaznam hodnot

— komunikace s nemocnym, respektovani intimity nemocného pfi vyprazdnovani,
holisticky pristup k nemocnému

— definuje patofyziologii vyprazdnovani mocového méchyre a tlustého streva

— zjistuje potfeby nemocnych spojené s vyprazdriovanim

— zméfi a zhodnoti mérnou hustotu moci

—vede zdznam bilance tekutin, odchodu moce a stolice

—respektuje individudlni zvlastnosti pfi komunikace s nemocnym, chdpe pocity
studu a zdbrany nemocnych

17. Péce o vyprazdniovani nemocnych

— pfiprava pomUcek k vyprazdnovani

— pfiprava pacienta

— pouzivani pomucek k vyprazdriovani

— nacvik defekacéniho reflexu

—komunikace s nemocnym, respektovani intimity nemocného pfi vyprazdriiovani

— dokaze manipulovat s podloZni misou a mocovou lahvi

— vysvétli nemocnému, jak pomucky k vyprazdnovani uzivat

— znd zasady pfi manipulaci s biologickym materialem

— popiSe nacvik defekaéniho reflexu

— chédpe nutnost pouzivani ochrannych pomucek

18. Hygiena pfi vyprazdriovani

— myti znecisténého nemocného
— prevence macerace pokozky
—komunikace s nemocnym

— holisticky pfistup k nemocnému
— respektovani intimity

— vyhledava potfeby nemocnych spojené s vyprazdriovanim

— pripravi potfebné pomucky k ocisté nemocného a zna jejich vyznam

— prakticky zvlada provedeni myti znecisténého nemocného

— respektuje individudlni zvlastnosti pfi komunikaci s nemocnym, chape pocit studu

a zabrany nemocnych

19. Péce o inkontinentni pacienty

— pomucky pro inkontinentni nemocné
— nécvik pouziti téchto pomucek
— komunikace s nemocnym, respektovani studu a soukromi pacienta

— orientuje se v pomuckach pro inkontinentni pacienty

— vyhledava potieby nemocného

— pouzivd pomlcky pro inkontinentni

— chépe duleZitost navazani kontaktu a spoluprace s nemocnym

20. Dietni systém

—jednotny dietni systém
— objednavani stravy

—vyjmenuje diety dle jednotného dietniho systému a pfifadi k nim jednotliva
onemocnéni

- zjistuje potfeby nemocnych v souvislosti se stravovacimi navyky
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— respektovani specifik a zvlastnosti oSetfovaci jednotky v dietoterapii

21. Hydratace pacient(, bilance tekutin

— pitny reZim nemocného podle véku
— pfijem a vydej tekutin, zaznam do dokumentace
— uspokojovani potifeb nemocnych

— pfijima vyhody zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

— sleduje a vyhodnocuje hydrataci nemocnych

— zapisuje bilanci tekutin do dokumentace

22. ZpUsoby podavani stravy

— pfiprava nemocnych k podavani stravy

— podavani stravy dospélym dle dietniho systému, pohybového rezimu a stupné

sobéstacnosti ve spolupraci s vSeobecnou sestrou

— pfipravi nemocné k podavani stravy podle stupné sebepéce

— manipuluje s tabletovym systémem

— zvlada krmeni nemocnych s ohledem na vékovou kategorii a stupen
sobéstacnosti

— dodrZuje hygienické zasady pfi pripravé stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem

— uvédomuije si potfebu spravné upravené stravy pro uspokojivy pocit nemocného

— chape dilezitost dodrzovani dietniho opatfeni u jednotlivych onemocnéni

23. Péce o odpocinek a spanek nemocného

— fyziologie spanku

— poruchy spanku

— navozovani klidného prostredi ke spanku a odpocinku
— autosugesce

—komunikace s nemocnym

— objasni fyziologii a patologii spanku a usinani

— rozumi pojmim spankové faze

— zna postupy vedouci k navozeni klidného usinani a spanku

—vhodné komunikuje s nemocnym a respektuje spankové ritualy nemocného

— rozumi pojmu autosugesce

24. Péce o nemocného s bolesti

— zasady osetrovatelské péce u nemocného s bolesti
— typy bolesti, akutni a chronicka bolest

—sledovani a edukace nemocného s bolesti
—komunikace s nemocnym

—rozlisuje pojem akutni a chronicka bolest

—sleduje a vyhodnocuje intenzitu bolesti podle rlznych druh skal bolesti

—komunikuje s nemocnym, ma pochopeni pro vnimani bolesti nemocnym

25. Prace s dokumentaci

— dokumentace daného oddéleni

— pfijem, preklad, propusténi, Umrti — dokumentace

— dokumentace opiatl

— kniha hlaseni stfedné zdravotnického personalu-denni a nocni hlaseni

—vi, kde je uloZena jednotliva dokumentace na oSetfovaci jednotce

— pracuje dle svych kompetenci s dokumentaci pfi prijmu, prekladu, propusténi a
umrti nemocného

— chape duleZitost opiatové knihy

— je sezndmen s vedenim knihy hldSeni denni a no¢ni sluzby a specifiky daného
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— zdznam naméfenych hodnot do dokumentace
— zvlastnosti v dokumentaci daného oddéleni

oddéleni

26. Priprava pomlcek a obvazového materialu

—druhy obvazového materidlu

— typy otacek

— rozdéleni imobilizacnich obvaz(

— edukace a komunikace s nemocnym

—rozliSuje jednotlivé druhy obvazového materidlu, ovlada typy otacek a znd jejich
vyuziti

— orientuje se v typech imobilizacnich obvazl

— osvoji si zasady a postupy prikladani imobilizacnich obvaz(

— dokaze nachystat pomcky a pripravit nemocného do pozadované polohy

27. Bandaze dolnich koncetin

— zasady a technika prikladani bandaze dolnich koncetin
— edukace a komunikace s nemocnym

— vyjmenuje zésady pfi pfikladani bandédze na dolnich koncetinach

— chdpe vyznam a ucel pfiloZzenych bandazi a edukuje pacienta o jejich pfilozeni

— prikldda bandaze na dolni koncetiny

—vhodné komunikuje s nemocnym

,,,,,

— zakladni lékové formy

— zplUsoby ukladani 1ékd

— prevzeti, kontrola a uloZeni 1é¢ebnych pfipravkd
—spoluprace se stani¢ni sestrou

spoluprdci s vSeobecnou sestrou

— rozliSuje léky podle formy, ucinku a zplsobu aplikace

— orientuje se v oznaceni lékd, zpGsobech uloZeni

— zna zasady zachazeni s jednotlivymi formami Iék(

— prakticky ovlada manipulaci s l1éky aplikovanymi per os, dychacim uUstrojim, do
oka, ucha, nosu, kiize, konec¢niku

29. Zavérecné opakovani celkl

— procvici a zopakuje probrana témata

1. Vyuka v odborné ucebné - Sledovani fyziologickych funkci

— méreni vysky a hmotnosti, télesné teploty, tepu, dechu a krevniho tlaku u déti a
dospélych

— péce o nemocné s poruchou védomi

— opakovani celku

—vyjmenuje a definuje fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci

— je schopen porovnat hodnoty fyziologickych funkci se ziskanymi hodnotami

— orientuje se v odchylkach fyziologickych funkci od normy vzhledem k véku
nemocnych

— popiSe postupy méreni fyziologickych funkci

—dodrzuje stanovené postupy a dba na presnost méreni

— nachysta si vhodné pomcky k méreni fyziologickych funkci

— prakticky zvlada méreni fyziologickych funkci a manipulaci s pomUckami k jejich
sledovani v rdmci odborné ucebny

— chdpe nutnost presného zachyceni hodnot fyziologickych funkci

— dovede ziskané hodnoty fyziologickych funkci zaznamenat do dokumentace
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2. Vyuka v odborné ucebné - Péce o vyprazdnovani nemocnych — orientuje se ve fyziologii a patologii vyprazdfiovani nemocnych

— definuje fyziologické a patologické hodnoty vyprazdrnovani mo¢ového méchyre a
—sledovani vyprazdfiovani mofového méchyre: mikce, diuréza tlustého stfeva

— poruchy ve vyprazdfiovani mocoveho méchyre —vyjmenuje a definuje poruchy ve vyprazdiovani mocového méchyre a stolice

— patologické primési v moci — informativné T —
— vysvétli fyziologii mikce a defekace

— inkontinence moci

— pomiicky pro nemocné s inkontinenci — prakticky nacvik — definuje bilance tekutin a uvede hodnoty, dokdzZe ziskané informace zaznamenat

— hustota moc¢i, pH moci, zaznam hodnot, sbér moci - informativné —je seznamen s mérenim hustoty moce, pH moce a sbér moci

— méfeni mnozstvi modi, zapis pfijmu a vydeje tekutin — dokaZe zhodnotit mo¢ a stolici nemocného

— sledovani vyprazdnovani tlustého streva: defekace, poruchy ve vyprazdnovani — definuje klyzma a jednotlivé druhy klyzmatu

tlustého stieva o x
—vysvétli ucel klyzmatu

— patologické primési ve stolici - informativné

— sledovani vyprazdfiovéni, vedeni zaznamu — vyjmenuje a nachysta si vhodné pomucky pro klyzma

— klyzma, ocistné klyzma — popiSe postup ocCistného klyzmatu

—opakovani celku — prakticky provede ocistné klyzma v modelovych situacich v odborné ucebné

— zpresnuje a koordinuje postupy pfi aplikaci klyzmatu v rdmci odborné ucebny

— dovede ziskané hodnoty pfi sbéru moce a stolice zaznamenat do dokumentace

—respektuje ptirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika pfi
jednotlivych vykonech a sbéru dat ohledné fyziologickych funkci a vyprazdfiovani

—vhodné komunikuje pfi jednotlivych vykonech

3. Vyuka v odborné ucebné - Zaklady rehabilitace — definuje imobilizacni syndrom a uvede jeho déleni

— aktivita a sobéstanost nemocnych — popise pfiznaky imobilizaéniho syndromu

— pohybova aktivizace: stupné sobéstacnosti —vyjmenuje povinnosti oSetfovatelky v ramci prevence imobiliza¢niho syndromu

— hodnoceni sobéstacnosti (opakovani) — — — — - -
— popiSe vyznam aktivity pro udrzeni sobéstacnosti nemocného

— psychicka a fyzicka aktivizace pacient0 a jeji vyznam

— nacvik zmény polohy nemocného v lazku (opakovéni), kinestetika — vyimenuje a popiSe stupné sobéstacnosti

— prakticky nacvik aktivizace nemocného dle stupné sobéstacnosti — je seznamen s testy slouZici k hodnoceni sobéstaénosti nemocného

— uspokojovani psychickych, fyzickych a socialnich potfeb pacientd - navrhne zpdsoby pro uspokojovani psychickych, fyzickych a socialnich potieb
—vyznam a metody rehabilitace pacient(

— fyzikalni terapie, uZiti tepla a chladu v |1é¢bé — definuje rehabilitaéni oéetfovatelstvi

—vyznam lazenské péce - informativné TR . o
—vysvétli vyznam a Ucel rehabilitace

— opakovani celku —
—vyjmenuje a popiSe metody rehabilitace

— spravné polohuje nemocného v modelovych situacich v odborné ucebné
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— dokaze pouzivat pomucky k polohovani

— definuje teplé a studené procedury

—vyjmenuje a popiSe jednotlivé metody aplikace tepla a chladu

— je schopen motivovat a zapojit nemocného do sebepéce

— uvédomuje si vyznam spravné komunikace s nemocnym

4. Vyuka v odborné ucebné - Asistence pti uréenych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo IéCebnych vykonech (pod pfimym vedenim)

— prevazy akutnich, chronickych a operacnich ran (informativné)

— klasifikace ran a jejich zhodnoceni — (informativné)

— asistence pfri prevazu aseptické a septické rany, ucel prevazu, hojeni rany
— zakladni chirurgické nastroje, Sici material

— podavani léCivych pripravkd véetné aplikace injekci a infuzi (informativné)
— odbér biologického materialu (informativné)

— zavadéni mocového katétru a vyplach mocového méchyre (informativné)
—sondovani a péce o katétry (informativné)

— opakovani celku

— definuje prevaz, vysvétli ucel prevazu

— interpretuje zasady pro prevazovani rany

— ovlada postupy asistence prevazu u aseptické a septické rany

— vyjmenuje a pfipravi pomucky pro prevaz rany

— uvede pacienta do vhodné polohy

— prakticky provede asistenci prevazu rany v modelovych situacich v rdmci odborné
ucebny

— koordinuje postupy asistence prevazu aseptické a septické rany v ramci odborné
ucebny

— zvlada manipulaci se sterilnim materidlem a pomuckami

— pfi pfipravé pomucek a pfi asistenci prevazu dodrZuje zasady asepse

— interpretuje zdsady pro manipulaci s pomUckami kontaminovanymi biologickym
materialem

—vyjmenuje a popise zakladni chirurgické nastroje a Sici material

— vyjmenuje a pfipravi pomucky nutné k aplikaci Iékd rdznymi zplisoby (per os,
konecnikem, klzi, do oka, nosu, ucha, injekéné, inhalacné) v modelové situaci

— formuluje zdsady pro aplikaci 1ék( rGznymi zpUsoby (per os, koneénikem, kizi, do
oka, nosu, ucha, injekéné, inhalacné)

— orientuje se v jednotlivych zplGsobech aplikaci injekci a infuze

— interpretuje ddvody pro infuzni terapii

—vymezi pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho odbéru

— popiSe postupy odbérll jednotlivych druhi biologickych materialQ

— definuje a zdGvodni hygienické zasady pro odbér a manipulaci s biologickym
materidlem

— orientuje se v zakladnich odbérech biologického materialu

—vyjmenuje druhy katétrd
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—vysvétli ucel cévkovani Zzeny a muze, zavedeni permanentniho katétru, vyplach
mocového méchyre

— popisSe zasady péce o katétry

5. Vyuka v odborné ucebné - Péce o IéCebné pripravky a zdravotnické prostredky

— prijem a kontrola IéCebnych pfipravkl a zdravotnickych prostfedkd
— manipulace a uloZeni IéCebnych pfipravkl a zdravotnickych prostfedkd
— opakovani celku

— vyjmenuje postupy spojené s pfijmem a kontrolou Ié¢ebnych pfipravkl a
zdravotnickych prostredk

— popiSe zasady pro manipulaci a uloZeni IéCebnych pfipravki a zdravotnickych
prostiedkd

— chédpe nutnost znalosti zasad pro manipulaci a uloZeni 1éCebnych pfipravkd a
zdravotnickych prostredkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za sv(ij Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni

rozvoj.
Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 544
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy

1. Sezndameni Zakl s pojetim pfedmétu odborny vycvik

— je proSkolen v ramci BOZP a PO

—zna své pracovni povinnosti
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—BOZP a PO pro viechny skupiny
— kontrola uniforem

— je seznamen s rozpisem vykonl, které jsou spolecné na vsech pracovistich

— provede kontrolu uniforem

2. Management oSetfovatelské péce

— organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu

— seznameni s vedoucimi pracovniky oSetfovaci jednotky

— zasady BOZP a PO a zvldstnosti hygienicko-epidemiologického planu na
oSetrovaci jednotce

—zna organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu

— 0svoji si prava nemocnych, |é¢ebny a organizacni rad

— je seznamen s jednotlivymi vedoucimi pracovniky dané oSetfovaci jednotky

—dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

— chépe dileZitost estetické Upravy zevnéjsku a vhodného vystupovani pred
nemocnymi

3. Specifika vybaveni a pracovnich postupl na oSetfovaci jednotce

— stavebni a funkéni usporadani oSetfovaci jednotky
— prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rfad

— je seznamen s ulozenim pomlcek na osetfovaci jednotce

— chape specifika jednotlivych osetrovacich jednotek

—dodrZuje prdva nemocnych

4. Organizace a harmonogram prdce zdravotnického tymu

— Useky Cinnosti

— zajistovani péce pfi sménnych sluzbéach

— funkéni zafazeni a oznaceni oSetfovatelského tymu
— hlaseni sester

—rozliSuje jednotlivé zdravotni profese a je seznamen s jejich naplini prace

— uvédomuije si své postaveni mezi zdravotniky a je seznamen se svymi
povinnostmi

— prebird a predava hlaseni o pribéhu sluzby

5. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

— BOZP a PO daného pracovisté
— epidemiologicky rezim oSetfovaci jednotky
—ochrana zdravi oSetfovatele

—dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

— pracuje podle platnych osetfovatelskych standardid jednotlivych osetfovacich
jednotek

— pouziva ochranné pomlcky jako nedilnou soucast své prace

6. Lé¢ebny a organizacni fad, prava pacient

— eticky kodex prav pacientl
— pravo nemocného na informace o vlastnim zdravotnim stavu
— adaptace nemocného na hospitalizmus

—dodrZuje prava nemocnych

—je seznamen s pojmy adaptace, maladaptace a hospitalizmus

— vyhledava a predchazi projeviim hospitalizmu a maladaptace

7. Sledovani fyziologickych funkci-méreni vysky a hmotnosti, zdznam hodnot

—druhy vah
— zasady a postupy spojené s mérenim vysky a vahy

— maraniwnzélv namacndhn

—zna druhy vah podle specifik danych oddéleni

— chape nutnost dodrzovani zasad a postupl pfi méreni vysky a vdhy nemocnych

— provadi méreni hmotnosti a vysky u nemocnych rlzného stupné sebepéce

— chape nezbytnost presnosti a peclivosti pfi méreni fyziologickych funkci
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— méfeni hmotnosti nemocného
— zdznam namérenych hodnot
— komunikace s nemocnym

— komunikuje s nemocnym pfi provadénych vykonech

8. Pracovni ¢innost oSetfovatele spojena s pfijmem nemocného

— prace s dokumentaci nemocného pfi pfijmu

— nemocny a oSetfovaci jednotka

— pfijem nemocného na pokoji, seznameni s pacienty

— prava nemocného a lécebny rezim

— uloZeni odévli nemocného podle zvyklosti oSetfovaci jednotky
— komunikace s nemocnym

— je poucen o zasadach pfi pfijmu nemocného na oSettovaci jednotku

— provadi nemocného oSetfovaci jednotkou, seznami ho s komplementy

— seznami nemocného s pacienty na pokoji

— prebira a uklada odévy nemocného podle zvyklosti osetfovaci jednotky

— akceptuje empaticky a individualni pfistup k nemocnému

— chape, Ze pozitivni prvni dojem vytvari kladny postoj nemocného k adaptaci na
nové prostredi

9. Pracovni ¢innost oSetfovatele spojena s prekladem a propusténim nemocného

— prace s dokumentaci nemocného pfi prekladu a propusténi

— vydavani uloZzenych osobnich véci nemocného

—dopomoc s oblékanim a balenim osobnich véci podle stupné sobéstacnosti
nemocného

— dezinfekce lGzka a uklid zafizeni doplnujicich [Gzko

—komunikace s nemocnym

— je poucen o zasaddch pfi prekladu a propousténi nemocného

— podle zvyklosti oSetfovaci jednotky vydava uloZené osobni véci nemocného

— chdpe své pracovni povinnosti u nesobéstacnych nebo ¢aste¢né sobéstacnych
nemocnych

— plni pracovni ¢innost po odchodu nemocného, dezinfikuje, pfeviéka a upravi
[GZzko nemocného

—vhodné komunikuje s nemocnym, chape pravidla slusného chovani pfi odchodu
nemocného

10. Zvlastnosti oSetfovatelské péce na détském oddéleni

— zakladni oSetfovatelskd péce o détské pacienty
— dodrZovani bezpecnosti prace u déti

— koupel déti

—vyZiva déti

—dité a hra

— komunikace s ditétem

— provadi hygienickou péci u kojenct a batolat

— chape rizika padu ditéte a vi, jak jim predchazet

— Ucastni se krmeni kojencu a batolat

— je seznamen s psychomotorickym vyvojem ditéte a umi mu pfizpUsobit
komunikaci

— ve spolupraci s ucitelkou rozviji herni aktivitu déti

11. Péce o détského pacienta na neurologickém oddéleni

— specifika neurologického oddéleni

— vySetfovaci metody na neurologii

— péce o pacienta s epilepsii

— prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

— je seznamen s nékterymi specifickymi diagnézami neurologického oddéleni

— je sezndmen s osetrovatelskou péci o dité

— chape odlisnosti vysetfovacich metod na neurologickém oddéleni

— poskytne prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

— chape, Ze komunikace probiha na zédkladé psychomotorického vyvoje ditéte
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— komunikace s ditétem na neurologickém oddéleni

12. Méreni télesné teploty a zdznam

— druhy teplomért

— mista, kde se télesna teplota méri

— sledovani stoupani a poklesu télesné teploty
— zaznam namérenych hodnot

— komunikace s nemocnym

— pouZiva rlizné druhy teplomérd

— orientuje se ve fyziologickych hodnotach vitalnich funkci, registruje a
vyhodnocuje odchylky od normy vzhledem k véku nemocnych

— uvédomuije si souvislosti mezi namérenymi hodnotami télesné teploty a
onemocnénim klienta

13. Pfevazy, prevazovy vozik, obvazovy materidl, hygienické zasady — asistence pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry

— priprava pomucek k pfevazu

— pfiprava pacienta pred prevazem

— asistence vSeobecné sestte u prevazu septické a aseptické rany
— uklid, tridéni, dezinfekce pomucek po prevazu

— obvazovy materidl — druhy a zdsady

— komunikace s nemocnym

— pfipravi prevazovy vozik k pfevazu

— uloZi nemocného do zvolené polohy v ltzku

— asistuje pti pfevazu vieobecné sestie, podava asepticky material a pomucky

— po ukonceni prevazu uklidi a roztfidi pouzité pomfcky, provede dezinfekci
nastrojt a povrchi

— doplnuje obvazovy material

— béhem prevazu komunikuje s nemocnym i sestrou

14. Cévkovani, zavedeni permanentni cévky, vyplach moc¢ového méchyre —
asistence pod pfimym vedenim vSeobecné sestry

—druhy cévek

— vyprazdnovani pacienta, bilance tekutin

— pomucky k cévkovani

— pfiprava pacienta pred cévkovanim

— asistence vSeobecné sesttfe u cévkovani zeny, zavedeni permanentni cévky a
vyplachu moc¢ového méchyre

— uklid, tfidéni a dezinfekce pomucek pfi cévkovani

— komunikace s nemocnym

— béhem prevazu komunikuje s nemocnym i sestrou

— je seznamen s jednotlivymi druhy cévek

— pouziva pomlcky k vyprazdnovani nemocnych

— vede bilance tekutin a rozlisi patologické odchylky

— je seznamen s pripravou pomducek k cévkovani

— uloZi nemocné do zvolené polohy v llzku

— asistuje sestre pfi cévkovani, zavedeni permanentni cévky a vyplachu mocového
méchyfre sestre

— po ukonceni cévkovani uklidi a rozttidi pouzité pomdcky, provede dezinfekci
nastrojt a povrchi

15. Sondy — asistence pod pfimym vedenim vSeobecné sestry

—druhy sond

— zavedeni sondy nosem a Usty

— priprava pomucek

— asistence sestre pfi zavddéni sondv nosem a Usty

— uloZi nemocné do zvolené polohy v [Gzku

—je seznamen s jednotlivymi druhy sond

— orientuje se v pomtuckach k zavedeni sondy nosem a Usty

— asistuje sestre pfi zavadéni sondy nosem a Usty

— chape nutnost sledovani a péce o zavedenou sondu
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— péce o zavedené sondy
— podavani l1ékd a stravy nemocnému se zavedenou sondou
— komunikace s nemocnym

—vede zdznam bilanci tekutin

— podava a proplachuje sondou léky a stravu, objektivné sleduje zmény

— béhem prace komunikuje s nemocnym i sestrou

16. Vizita — asistence pod pfimym vedenim vSeobecné sestry

— formy vizity

— priprava pomucek k vizité

— pfiprava pacienta a prostredi k vizité
—asistence u vizity

— pInéni ordinace po vizité

— komunikace s nemocnym

— zjistuje potfeby nemocnych a informuje sestru

— definuje pojem vizita, zna druhy a typy vizit

— osvoji si pfipravu nemocného, pomucek, prostfedi a dokumentace k vizité

— asistuje pfri vizité a plIni tkoly z vizity

— akceptuje empaticky a individualni pfistup k nemocnym

17. Sledovani odchodu stolice — asistence pod pfimym vedenim sestry

— fyziologické a patofyziologické vyprazdnovani stolice
— nacvik defekace u nemocného

—zédznam do dokumentace

— péce o inkontinentniho nemocného

—komunikace a spoluprace s nemocnym

- svymi slovy definuje fyziologii a patofyziologii vyprazdriiovani tlustého streva

- zjistuje potfeby nemocnych spojené s defekaci

— spravné pouziva a manipuluje s podloZzni misou a pokojovym klozetem

—rozliSuje a pouziva pomtcky pro inkontinentni pacienty

— provadi vedeni zaznam( odchodu stolice

—respektuje individudlni zvlastnosti pfi komunikace s nemocnym, chdpe pocity
studu a zdbrany nemocnych

18. Klyzma ocistné — asistence pod pfimym vedenim sestry

— definice pojmu klyzma

— pfiprava pomUcek na vykon

— pfiprava nemocného na vykon
— provedeni ocistného klyzmatu
— komunikace s nemocnym

— uklid pomucek po vykonu

— definuje pojem klyzma

— spravné pripravi pomucky a pacienta na ocistné klyzma

— prakticky zvlada provedeni ocistného klyzmatu

—vhodné komunikuje s nemocnym pfi podavani ocistného klyzmatu

— respektuje individudlni zvlastnosti pfi komunikaci s nemocnym, chdpe pocity
studu a zdbrany nemocnych

— zvlada dklid a tfidéni odpadu, dezinfekci pomicek a ploch

19. Odbér biologického materidlu na vySetreni — asistence pod pfimym vedenim
sestry

— priprava pomucek k odbéru biologického materialu

— pfiprava nemocného

— asistence pfi odbéru na biochemické, hematologické, mikrobiologické,
imunologické, serologické, cvtologické a bioptické vvSetfeni

- rozliSuje jednotlivé druhy biologického materidlu a zpUsoby jeho odbéru

—dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pfi manipulaci s biologickym
materidlem

— orientuje se v pomtckach k odbéru biologického materialu

— akceptuje zdsady aseptického pfristupu pti odbéru bilogického materialu

— pfipravi pacienta k odbéru a asistuje sestre pti odbéru
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— dodrzovdni zasad BOZP pfi odbéru biologického materidlu, pouzivani ochrannych
pomicek

— transport odebraného biologického materialu do pfislusnych laboratofri

— komunikace s nemocnym

—komunikuje s nemocnym béhem vykonu

— respektuje zasady pfi transportu materiadlu do laboratofi

20. Diagnostické vysetieni (RTG, SONO, CT atd.) — asistence pod pfimym vedenim
sestry

— BOZP pti doprovodu nemocného na vysSetreni
— priprava nemocného k diagnostickému vysetreni
—komunikace s nemocnym

—vyjmenuje zasady doprovodu nemocného na diagnostické vysetreni

— objasni pfipravu nemocného na diagnostické vysetteni

—vhodné komunikuje s nemocnym

21. Doprovod nemocnych na vysSetreni a osetreni

— bezpecnostni zasady pri doprovodu nemocnych na vysetfeni a oSetreni

— hygienické zasady pfi doprovodu nemocnych na vySetfeni a oSetfeni

— etické zasady pfi doprovodu nemocnych na vysetfeni a osetreni

— zvlastnosti doprovodu nemocnych na vysetieni a osetfeni s rliznym stupném
sobéstacnosti

— zvlastnosti oSetfovatelské péce o nemocné s onkologickym onemocnénim

— vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a etické zasady pti doprovodu nemocného
na vySetreni a oSetreni

— respektuje bio-psycho-socidlni potfeby nemocnych

— akceptuje kulturni zvyklosti nemocného pfi doprovodu na vySetfeni a oSetfeni

—zvoli vhodnou techniku transportu podle stupné sobéstacnosti nemocného

— respektuje odlisnosti doprovodu onkologicky nemocnych na vysetreni a oSetieni

22. Specifika oSetfovatelské péce o Zenu hospitalizovanou na gynekologicko-
porodnickém odd.

— charakteristika prace osetrovatele na gyn.-por. odd.
—dodrzovani studu
— zvlastnosti v komunikaci

— ma teoretické znalosti o etiologii, pribéhu, zptsobu vysetieni a terapii vybranych
onemocnéni urogenitalniho traktu

—zvlada Cinnosti oSetfovatele souvisejici s pééi o nemocnou s prihlédnutim ke
zvlastnostem a specifiklim socialnich skupin, etnickych mensin multikulturni
spolecnosti

—respektuje duchovni a spiritualni potfeby nemocnych

23. Zakladni oSetrovatelska péce o nemocné v terminalnim stadiu

— organizace ranni hygieny dle miry sobéstacnosti nemocnych v terminalnim stadiu
—ranni a vecerni hygienickd péc¢e o nemocné v termindlnim stadiu

— péce o dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni

— komunikace s nemocnym v termindlnim stadiu pri provadéni hygienické péce

- zjistuje potfeby nemocného v terminalnim stadiu tykajici se hygienické péce

— spravné pouziva pomlcky pro hygienickou péci na lGzku

— chape zvlastnosti spoluprace s nemocnym v termindalnim stadiu a zvlada
komunikaci

— ztotoZriuje se s vlastnostmi jako je trpélivost, dislednost, takt, pfiméfenost a
jemnost

— pouzivani ochrannych pomucek chape jako samoziejmost

24. Zakladni oSetrovatelska péce o nemocné v terminalnim stadiu

—vyhledava potieby nemocného v termindlnim stadiu tykajici se celkové koupele

— spravné pouziva specidlni pomacky (hydraulicky zvedak, koupaci lGzko, aj.)
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— celkova koupel na lGzku a v koupelné u nemocného v terminalnim stadiu
— péce o nehty, vlasy a klzi
— komunikace s nemocnym v terminalnim stadiu pri provadéni celkové koupele

— spravné pouziva pomlcky pro hygienickou péci o nehty, vlasy a klzi

— chape zvlastnosti komunikace s nemocnym v termindlnim stadiu a ovlada ji

25. Zakladni oSetrovatelskd pé¢e o nemocného v terminalnim stadiu

— prevence opruzenin a dekubitl u nemocného v terminalnim stadiu, respektovani
specifik a zvlastnosti oSetfovatelské jednotky

— mechanizmus a pficiny vzniku

— mista vyskytu

— mistni projevy

— asistence pfi léCeni a oSetfovani koznich zmén

— aktivné vyhledava potfeby nemocného

— snaii se zpfijemnit nemocnému pobyt na lGzku vhodnou volbou polohovacich
pomucek

— predchdzi vzniku imobiliza¢niho syndromu

— pecuje o pohodli pacienta, udrzuje lGzko v Cistoté a suchu

—znd zasady oSetfovani chronickych ran a asistuje pfi jejich prevazech

26. Zakladni oSetrovatelska péce o nemocného v terminalnim stadiu

— Uprava llzka s nemocnym v terminalnim stadiu

— stlani bez vymény a s vyménou pradla

— dodrZovani BOZP pfi Upraveé znecisténého l{izka

— komunikace s nemocnym v termindalnim stadiu pri Gpravé lGzka

— provadi Gpravu jednotlivych typl lGZek s nemocnym v termindlnim stadiu

— spravné manipuluje s ¢istym a pouZitym pradlem

— dodrZuje BOZP pfi Gpraveé znecisténého IlUzka

— akceptuje vyznam spravné upraveného llUzka pro psychické a fyzické pohodli
nemocného v termindlnim stadiu

27. Zakladni oSetrovatelska péce o nemocného v terminalnim stadiu

— polohy v 1GZku u nemocného v terminalnim stadiu

—zmény poloh v [GZku u nemocného v termindlnim stadiu

— posouvani, otaceni, prendaseni, posazovani nemocného v terminalnim stadiu
— pomucky dopliujici 1Gzko

— polohovani nemocnych v terminalnim stadiu

—komunikace s nemocnym v termindlnim stadiu pfi zméné polohy

— ztotoZnuje se s vlastnostmi jako je trpélivost, dlslednost, takt, pfiméfenost a
jemnost

— aktivné vyhledava potfeby nemocného v terminalnim stadiu a za pomoci
pomlcek se snazi zpfijemnit nemocnému pobyt na lGzku

— ovlada jednotlivé polohy v 1GZku u nemocného v terminalnim stadiu

— ovlada techniky posouvani, otaceni, prenaseni, posazovani nemocného v lGzku s
ohledem na celkovy stav nemocného v terminalnim stadiu

— respektuje individudlni proZivani bolesti a méni polohu nemocnych dle jejich
potreb

28. Zakladni oSetrovatelska péce o nemocného v terminalnim stadiu

— hygienické vyprazdnovani u nemocného v terminalnim stadiu

— podkladani podloznich mis a pouzivani mocovych lahvi

— oSetfovani znecisténého nemocného v termindlnim stadiu

— jednorazové pomucky k zadrZovani stolice a modi

— komunikace s nemocnym v termindlnim stadiu pfi vyprazdnovani

— vysvétli vyznam hygienické péce pfi vyprazdnovani nemocného

—spravné provadi hygienickou péci u nemocného v terminalnim stadiu podle
stupné sobéstacnosti

— pouziva vhodné pomdcky k vypraziovani (mocové lahve, podlozni misy,
jednorazové pomacky)

—komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 544

29. Zakladni osetfovatelska péce o nemocného v termindinim stadiu

— bolest u nemocného v termindlnim stadiu

—vyznam bolesti

— intenzita a vnimani bolesti
—zmirnovani a odstranovani bolesti
—komunikace s nemocnym v termindlnim stadiu pfi bolestech

— aktivné vyhleddva potfeby nemocného v terminalnim stadiu

—vysvétli fyziologii vzniku bolesti

— popiSe jednotlivé typy bolesti a jejich projevy

— hodnoti bolest podle VAS a reaguje na ni

—vhodnou komunikaci pfispiva k odstrariovani bolesti, vénuje dostatek ¢asu
naslouchani a pozorovani nemocného

30. Uprava téla zemfelého

— pecuje o mrtvé télo

— je poucen o dodrzovani BOZP pfi praci s mrtvym télem

— chdpe etické zasady chovani pfi Upravé téla zemrelého

31. Opakovani a procvi¢ovani uciva,

— procvici a zopakuje probrana témata

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Zak je veden k osobni odpovédnosti za sv(ij Zivot, motivovan k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni

rozvo;j.

6.19 Zaklady kifestanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

Oblast
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Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je sezndmeni 7ak{ s kFestanstvim v jeho §ifi. Zaci postupné poznavaiji
kfestanskou viru, biblickou tradici, obohacuiji se o kfestanské hodnoty a pisné. Své nazory mohou
konfrontovat s kfestankou etikou, zaobiraji se déjinami kfestanské cirkve, pronikaji do problematiky
kiestanské péce o nemocné. Soucasti predmétu je také znalost ostatnich nabozenskych systémda a
problematika novych nabozenskych hnuti.

Predmét zaklady krestanstvi vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsifeni véeobecného prehledu. U¢i
zaky formulovat své myslenky a vyjadfit je souvisle a srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét
obhajit svlij nazor, respektovat a mit v ucté véfici lidi, s laskou a dobrotou pristupovat k nemocnym lidem.
V neposledni fadé chce predmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu pfemysleni nad vlastnim
Zivotem.

V predmétu Zaklady kifestanstvi jsou studenti sezndmeni s kifestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou
vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.

Studenti jsou v predmétu vedeni k rozvoji Ustniho a pisemného vyjadiovani, k formulovani a kultivovani
vlastniho nazoru, coz je dilezity predpoklad pro jejich pozdé&jsi pracovni a osobni uplatnéni.

Pti praci na projektech studenti pouzivaji informacni a komunikacni technologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V prvnim rocniku se Zaci nejprve seznamuji obecné s otazkou nabozenstvi, na kterou navazuje uvedeni do
kfestanstvi. Treti tematicky celek se vénuje Bibli. Evangelické bohosluzby jsou tématem dalsiho celku. O
vyznamu kfestanskych svatk( pojedndva paty a sedmy tematicky celek. Sesty celek se zabyva biblickymi
podobenstvimi, z nichZ dvé nejdllezitéjsi samostatné vyklada. Osmy tematicky celek je vénovan otdzce
cirkve a devaty pojednava o vztahu kfestana a spolecnosti.

Na zadatku druhého roéniku se Zaci nejprve obeznami s kiestanskym vyznanim viry. Nasledujici celek je
vénovan kirestanské etice, na kterou navazuji struéné déjiny kiestanské cirkve. Ctvrty celek chce 7akiim
predstavit soucasné kfestanské uméni. Paty tematicky celek se zabyva ostatnimi svétovymi nabozenstvimi
a v poslednim celku se rozebira problematika novych nabozenskych hnuti a ndbozenskych skupin.

Treti rocnik je zaméren na pastoracni péci o nemocné. V prvnim celku se probira ivod do problematiky.
Druhy celek pojednava o biblickém pojeti nemoci, na ktery navazuje kapitola o déjinach a soucasnosti
kiestanské péce o nemocné. Ctvrty celek se jiz vénuje samotné pastoraci nemocnych, na ktery navazuje
pastorace déti. Posledni celek resi pastoracni péci o umirajici a pozUstalé.

V predmeétu se vyuZivaji znalosti z humanitnich obort(, ale také z odbornych obor(, jako jsou osetfovatelstvi
a psychologie. Vedle zakladnich didaktickych metod je dileZitou soucasti vyuky diskuze se zaky. Vyuku
doplfiuje samostatna prace zaka s biblickymi texty, referaty na zadana témata a predstaveni samostatné
zpracovanych projektl: v prvnim roéniku Zaci zpracovavaji téma "Cirkev v mém bydlisti" a ve tfetim rocniku
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Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

Zaci na svych praxich mapuji duchovni potfeby nemocnych. Vyuka je ve druhém rocniku doplnéna exkurzi
na zidovsky hrbitov a pfednaskou odbornika na problematiku ndbozenskych sekt. Ve tfetim roc¢niku je do

vyuky postupné zatfazena prednaska evangelického farare, pastoracniho pracovnika, pracovnika v Diakonii
a lékare z hospice. Pfi hodinach se zpivaji kfestanské pisné s kytarovym doprovodem.

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ZpUsob hodnoceni 74k

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. V hodnoceni se promita individualni
pfistup a zajem o predmét, schopnost Zaka ziskavat a hodnotit informace, formulovat vécné spravné své
nazory, podloZit je argumenty a debatovat o nich. V prvnim rocniku Zak vypracuje ulohu, ktera se tyka
zpracovani biblického textu a predstavi projekt na téma "Cirkev v mém bydlisti". Ve druhém roc¢niku zak
zpracuje téma z kiestanské etiky. Ve tfetim ro¢niku odevzda étyfi zaznamy rozhovor(l s nemocnymi a
predstavi projekt na téma "Duchovni potfeby nemocnych".

Zaklady kiestanstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Persondlni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— obecna charakteristika naboZenstvi

— charakterizuje termin naboZenstvi

— vymezeni obsahu a funkce pfedmétu zéklady kiestanstvi — zamysli se nad zakladnimi otazkami lidské existence

2. Kfestanstvi

— charakterizuje kfestanstvi jako jedno ze svétovych nabozenstvi

— vysvétli podstatu kiestanské viry a vyjmenuje davody, které vedou ke kiestanské
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Zaklady kiestanstvi 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

— obecna charakteristika kfestanstvi
— podstata a vznik kfestanské viry
— Zivot a poslani Jezise Krista

vife

— popiSe Zivot JeziSe Krista a vysvétli jeho vyznam a poslani

3. Bible

— zékladni orientace v bibli, déleni biblickych knih

— dobové pozadi Starého a Nového zakona

— struény obsah biblickych knih s dlirazem na vyznamné pfibéhy a oddily
— zvéstny obsah bible

— pouziva bibli k hledani jednotlivych oddild

—vyjmenuje podstatné historické udalosti Starého a Nového zakona

— orientuje se v biblickych knihach a strucné objasni obsah vybranych biblickych
knih

— parafrazuje znamé biblické pribéhy

— vysvétli vyznam bible pro véfici lidi

4. Bohosluzby

—smysl a obsah evangelickych bohosluzeb
— smysl svatosti,vyznam kitu a evangelické pojeti vecere Pané
—vyznam a obsah modliteb, obsah Modlitby Pané

— objasni vyznam evangelickych bohosluzeb pro véfici

— vysvétli vyznam a zplsob kftu, objasni smysl, pojeti a zplsob vecefe Pané v
evangelickych cirkvich

— objasni vyznam a obsah modlitby, charakterizuje Modlitbu Pané

5. Advent a Vanoce

— obsah a poselstvi svatka

— objasni smysl adventni doby

— parafrdzuje biblicky ptibéh o JeziSové narozeni

— vysvétli poselstvi kfestanskych Vanoc

6. Podobenstvi

—vyznam JeziSovych podobenstvi
—vyklad a aktualizace nejznaméjsich podobenstvi: L 10,25-37; L 15,11-32

— vysvétli smysl a hlavni témata JeziSovych podobenstvi

— prevypravi a vyloZi probrand podobenstvi, vyvodi z nich ponauceni

7. Postni obdobi, Velikonoce

— obsah a poselstvi svatkl

—na zakladé evangelijnich zprav popisSe udalosti JeziSova utrpeni, smrti a vzkriseni

— objasni smysl Velikonoc pro kifestany

8. Cirkev

—smysl a poslani cirkve

— ekumenismus — uzndni a prekazky
— prehled vyznamnych cirkvi u nds
- CCE

— projekt: cirkev v mém bydlisti

— vysvétli funkci a poslani cirkve

— na pfikladu Skoly vysvétli termin ekumenismus, rozlisi, co cirkve spojuje a co
naopak rozdéluje

— charakterizuje vyznamné cirkve u nas, popise jejich dlrazy

— predstavi CCE, vysvétli jeji specifika

— samostatné zpracuje projekt, ve kterém predstavi konkrétni

9. Kfestan a spole¢nost

— vysvétli kiestanské pojeti manzelstvi a rodiny
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Zéaklady kiestanstvi 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

— objasni vztah kiestana k praci a k politice
— kFestanské pojeti manZzelstvi a rodiny
— krestansky postoj k praci a politice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady kiestanstvi vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsiteni vSeobecného prehledu. U¢i Zaky formulovat své myslenky a vyjadfit je souvisle a
srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét obhajit svlj nazor, respektovat a mit v Gcté vérici lidi, s laskou a dobrotou pristupovat k nemocnym lidem. V neposledni
fadé chce predmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu pfemysleni nad vlastnim zivotem.

Clovék a Zivotni prostredi

V pfedmétu Zaklady kfestanstvi jsou studenti seznameni s kfestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.

Clovék a svét prace

Studenti jsou v predmétu vedeni k rozvoji Ustniho a pisemného vyjadfovani, k formulovani a kultivovani vlastniho nazoru, coz je duleZity predpoklad pro jejich pozdéjsi
pracovni a osobni uplatnéni.

Informacni a komunikacni technologie

Pti praci na projektech studenti pouzivaji informacni a komunikacéni technologie.

Zaklady krestanstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy

1. Kfestanska vira — vysvétluje obsah kfestanské viry

—ilustruje, jaky dopad na kfestanGv Zivot by mélo mit vyznani viry

— Apostolské vyznani viry; obsah jednotlivych ¢lankd, jejich vyklad a aktualizace

PSR T ; » R — parafrazuje biblické pfibéhy, které souviseji s vyznanim viry
— biblické pribéhy, které se vztahuji k vyznani viry

2. Kfestanska etika — charakterizuje hlavni dlirazy kfestanské etiky

— objasriuje kiestanské postoje k vybranym etickym problémim soudasnosti

.......

aktualizace
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Zéaklady kiestanstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

— vybrané etické problémy soucasnosti z hlediska kiestanské etiky

3. Stru¢né dé&jiny kfestanské cirkve — objasni daleZité mezniky prvnich deseti stoleti dé&jin cirkve

— vysvétli pocatky krestanstvi v éeskych zemich

— prvnich deseti stoleti kiestanske cirkve — charakterizuje obdobi ¢eské reformace, vyjmenuje dilezité osobnosti

— cirkev v ¢eskych zemich

Y s — charakterizuje obdobi svétové reformace a uvede jeji predstavitele
— Ceska reformace

— svétova reformace — objasni termin protireformace

— protireformace — charakterizuje obdobi Toleran¢niho patentu
—Toleranéni patent

4. Soucasné krestanské uméni — uvede priklad moderni cirkevni architektury, vytvarného uméni,filma,hudebnich
skladateld a interpret( ovlivnénych kfestanstvim
— ukazky moderni cirkevni architektury, vytvarného uméni, kfestanské hudby, filmu

5. NaboZenské systémy — charakterizuje jednotliva nabozenstvi

— popise jejich viru, zboZznost, tradici, rozsifeni

—judaismus, islam, hinduismus, Budhismus

— obecna charakteristika jednotlivych ndboZenskych systému — vznik, déjiny,vira,
zboZnost, tradice, rozsifeni, jejich specifika

— dialog s kfestanstvim

— objasni dialog s kfestanstvim

6. Problematika ndbozenskych hnuti a sekt — uvede obecné znaky sekt

— popiSe ndboZenské organizace Svédkové Jehovovi a Mormoni a objasni jejich

— obecné znaky sekt charakteristické rysy
— Svédkové Jehovovi, Mormoni

— prednaska odbornika na problematiku naboZenskych hnuti a sekt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét zaklady kifestanstvi vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsiteni vSeobecného prehledu. U¢i Zaky formulovat své myslenky a vyjadfit je souvisle a
srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét obhajit svlj nazor, respektovat a mit v Gcté vérici lidi, s laskou a dobrotou pfistupovat k nemocnym lidem. V neposledni
fadé chce predmét vést zaky k obohacujicimu a inspirujicimu pfemysleni nad vlastnim Zivotem.

Clovék a Zivotni prostredi

V pfedmétu Zaklady kfestanstvi jsou studenti seznameni s kfestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.

Clovék a svét prace

Studenti jsou v predmétu vedeni k rozvoji Ustniho a pisemného vyjadfovani, k formulovani a kultivovani vlastniho nazoru, coz je duleZity predpoklad pro jejich pozdéjsi
pracovni a osobni uplatnéni.
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Informacni a komunikaéni technologie
Pti praci na projektech studenti pouzivaji informacni a komunikaéni technologie.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Dvoupodlazni budova 3koly stoji v poklidné &asti MC Brno-Lisefi nedaleko Marianského udoli
s rozsahlym lesoparkem. Soucasti skoly je pomérné velka zahrada, ktera umoznuje Zzakam relaxaci
béhem prestavek a v pripadé pfiznivého pocasi je vyuZivana i k vyuce azejména k setkani na

zahradni slavnosti vZdy na konci skolniho roku.

Kmenové uéebny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym predpisim. Jejich
rozloha umozZnuje vyuZivat kapacitu tfid aZz do poctu 34 zak(.VSechny ucebny jsou vybaveny
IC technikou ( pocitac¢ a dataprojektor). Cela Skola je zajisténa také wifi siti, ktera je pro studenty

volné pfistupna.

V budové jsou dvé moderné zarizené ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi. Vybaveni kazdé z nich
odpovida narokiim na vyuku predmétu oSetfovatelska péce a prvni pomoc— lizka pro nemocné,
véetné pomlcek dopliujicich 1Gzko, pomucky k jednotlivym oSetfovatelskym vykondm, véetné
bazalni stimulace, demonstracni modely, chirurgické nastroje, pomUcky a modely pro vyuku prvni
pomoci a audiovizudlni technika. Pro vyuku oSetfovatelstvi a odborné praxe je Skola vybavena
potfebnym pradlem a ochrannymi pomuckami pro Zaky i vyucujici. Pouzivané pradlo pereme ve

vlastni pracce, pradlo pouzivané na praxi vozime do pradelny.

V prvnim patfe je ucebna vypocetni techniky je vybavena 18 pocitaci s pfipojenim na tiskarnu a

scanner. Pocitacova sit je pfipojena na internet pomoci optického kabelu.

K hodinam pohybové a télesné vychovy vyuZivdme sportovniho hristé v Marianském udoli a

prostory mistni sokolovny.

Pro zdzemi zaméstnancll slouZi pét kabinet(, kancelar a feditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitali zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového pfistupu. Pro zaméstnance

a zaky slouZi tfi kopirovaci stroje.

V ptizemi budovy jsou umistény Satny pro Zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu
skrinku. Pro ¢as oddechu a volného c¢asu maji Zaci moznost pobyvat v tzv. relaxacni mistnosti,
ktera je vybavena kobercem, polStarky a relaxacnimi kresly. Je zde také umisténa mikrovinna
trouba slouzici k ohfevu jidla. Pro odpocinek také slouzi nékolik kiesilek na chodbach kazdého

patra.

V budové je socidlni zafizeni pro divky, hochy a zaméstnance nové rekonstruované dle
hygienickych norem. V budové Skoly jsou k dispozici sprchy v pfizemi a rvnim patfe.V 2. NP maji

zZaci k dispozici skolni knihovnu, kterd ¢ita nékolik stovek svazk( z beletrie i odborné literatury.
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Popis personalniho zajisténi vyuky

Ve skole pUsobi cca 24 pedagogickych pracovnik(, znichz vétSina spliuje naroky spojené
s potifebnou kvalifikaci. V cele skoly stoji feditelka, jeji zastupkyné a metodicka vedouci odbornych

predmétd a vedouci uditelka praktické vyuky.

V rdmci organizacni struktury Skoly zaujima vyznamné misto funkce kaplanka Skoly, kterou plni
vyucujici s teologickym vzdélanim a predevsim teologickou praxi. Ve Skole je také zfizena funkce

vychovného poradce a metodika prevence socidlné patologickych jev(.

O udrzbu a dopliovani vybaveni uceben a kabinetl se staraji vedouci odbornych uéeben a

kabinetl v Cele s hospodarem skoly.

Pedagogicti pracovnici si pravidelné a na zakladé vnitfniho pokynu reditelky Skoly doplnuji své

pedagogické a odborné vzdélavani, véetné vzdélavani v oblasti IKT.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

MozZnost praxe u firem: praxe jiz tradicné probihd ve vyznamnych brnénskych
nemocnicich: Masaryk(v onkologicky ustav, Zluty kopec v Brné, Fakultni nemocnice U svaté Anny,
Fakultni nemocnice Brno, vcéetné détské nemocnice, Vojenskd nemocnice Brno, Domov pro

vvvvv

Brno-Maloméfice, Ustav socialni péée Kocidnka, pracoviité Terezy Novakové

Neziskové organizace : s neziskovymi organizacemi Skola spolupracuje na rliznych projektech a to
bud formou besed a predndasek, které neziskové organizace poradaji nebo naopak pomoci ze
strany nasich Zakl, ktefi podporuji ¢innost téchto organizaci - napfiklad prodejem kyticekpro
organizaci Mamma HELP. Dale Zaci pravidelné participuji na predvanocnim projektu Diakonie
nazvaném ,Krabice od bot“

Obec/mésto: kola spolupracuje s MC Brno Lisefi. Nasi Zaci se ucastni akci porddanych MC a
$kola zase prostrednictvim MC informuje ob&any o svych aktivitdch a projektech. U&astnime se
projektu ,Réva“, kdy nasi studenti maji moznost prostfednictvim rozhovor( s liseriskymi rodaky
mapovat historii LiSné.

Skolskd rada: ma celkem $est ¢lendl a je tvorena zéstupci z Fad zfizovatele, zékonnych zéstupc
nezletilych zakl, zletilych zakd a pedagogickych pracovnikll. Schazi se dle potfeby, minimalné

vSak 2x ro¢né a aktivné participuje na chodu skoly.

Zdkladni skoly: pravidelné spolupracujeme s mistnimi ZS v rdmci tzv. burzy stiednich gkol, pro
mistni ZS a MS pFipravujeme kurzy prvni pomoci, konkrétné pro ZS Masarova a Novolidefiskd. a

MS Simackova, sidlici spolu s ndmi v dvornim traktu.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a zaka:

Rodice jsou ve Skole vitani i mimo pravidelnych tfidnich schiizek a hovorovych hodin. Zajima nas
jejich nazor a skola vita zapojeni rodi¢l do vzdélavaciho procesu. Rodice a pratelé skoly jsou
sdruzeni v SRPS, které podporuje $kolni i mimogkolni aktivity 7aka a také diky SRPS se pravidelné

kona skolni ples. V rdmci plesu probiha slavnostni prezentace zak(, zavérecnych rocnikd.
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Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, ples, sezénni besidky.
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