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UVOD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym dokumentem $koly potfebnym pro smétovani
a planovani primarni prevence vzniku rizikovych jevl u zadka. Vychazi z Nérodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Skolni preventivni strategie se na $kole zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik,
které sméiuji k naslednym rizikovym projeviim v chovani zakt. Proto nase Skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence patologickych jevl a rizikového chovani,
ktery se stal nedilnou soucésti vyuky.



1. PLATNA LEGISLATIVA

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto piedpisi:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j.
21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢€.j. 21149/2016

Spoluprace predskolnich zaiizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z
vyu¢ovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakid a studentll ve
$kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v
ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

VYHLASKY

Vyhlaska ¢.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich (novelizujici vyhlasku €. 72/2005 Sb.)

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
zakl nadanych

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacnich komisich a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a
jiném vzd&lavani (Skolsky zékon), v platném znéni (novela $kolského zakona a
nékterych dalSich zakonl vyhlasené pod ¢. 82/2015 Sb.)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékond,
v platném znéni

Zakon 401/2012 Sb., kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsSich predpisti, a dalsi souvisejici zakony

Zakon 89/2012/ Sb. Obcansky zakonik — ,,zdkon o roding*

Novela zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, z roku
2012 (€.333/2012) Sb.



- Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dal§ich zakont, v platném znéni

- Zakon ¢. 65/2017 Sb. Zékon o ochrané zdravi pii zméné pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek (31. 7. 2017) pln€ nahrazuje zédkon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k
ochran¢ pied Skodami pilsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkoni

- Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim, v platném znéni

- Zékon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve

vécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

VNITRNI SMERNICE - SKOLNI RAD



2. VYMEZENI POJMU

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u zakl je zaméfena na:
a) predchéazeni zejména nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:
- zaskolactvi,
- Sikana, nasili,
- divacké nasili,
- kriminalita, delikvence, vandalismus,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,
- rasismus, xenofobie,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi, Sificimi se krevni cestou,
- poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie,
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v ptripadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem strategie primarni prevence je vychova zaki ke zdravému zivotnimu
stylu, osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti s cilem
zabranéni vyskytu rizikového chovani nebo omezeni skod, zptsobené jiz jeho vyskytem mezi
zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizovani voln¢ho Casu - naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na S$ir$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding, ve skole
nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,
piredevSim programy pomahajici zakiim celit socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenésilné zvladani konfliktli, odmitdni navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

Sekundérni prevence - zahrnuje pfedchézeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového chovani.
V tomto pojeti je sekundarni prevence nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a Iéceni.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelick¢ akademie, jejimz zfizovatelem je
Ceskobratrska cirkev evangelickd, je zaméfena na vzdélavani 7akGi v odborné piipravé
v oborech Praktickd sestra (a plvodni dobihajici Zdravotnicky asistent), OSetfovatel a
Socialni ¢innost. Ve vzdélavani zaki se klade diraz také na osobnostni piipravu a moralni
postoje nejen v teoretické roving, ale i v praktické vyuce.

Nazev ‘ Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie
Adresa ‘ Janska 22, Brno
Kontakty www.eabrno.cz, www.zdravka.eabrno.cz
zdravka@eabrno.cz
telefon 542 212 979
1CO 62159101
Obory ‘ Osetfovatel (3leté studium ukoncené vyucnim listem)

Zdravotnicky asistent (4leté studium ukoncené maturitou) —
dobihajici

‘ Prakticka sestra (4leté studium ukoncené maturitou)

‘ Socialni ¢innost (nastavbové 2leté studium s maturitou)

Skolni  poradenské ‘ Reditelka
pracoviste

Vychovny poradce

Metodik prevence

Skolni kaplanka, kariérovy poradce

3.1 TYP SKOLY

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie byla z dlivodu havarijniho stavu
budovy v LiSni prest¢hovana do centra mésta na ulici Janskou, k dispozici mé prvni a druhé
patro. Budovu naSe Skola sdili se soukromou Skolou Educanet, kterd obyva tfeti patro.
Spolec¢né vyuzivame ptizemi se Satnami a télocvicnou, schodist¢ a WC (div¢i je ve druhém
patte, chlapecké ve tfetim patfe).

u nastavbového studia).

Ke skole nalezi internat, ktery se nachazi v centru mésta na ulici Opletalova. Je urcen

pouze pro divky, chlapci vyuzivaji internaty jinych sttednich kol v Brné.

3.2 VELIKOST SKOLY

Skola patii svym poctem zaka mezi mensi, coZz umoziuje zakiim i pedagoglim navazat
bliz8i vazby a vytvaret pfijemné klima.



4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

4.1 SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Mgr. Renata Michélkova Reditelka $koly
Mgr. Barbora Hola Zastupkyné teditelky Skoly
Mgr. et Mgr. Eva Silhanova Skolni psycholog
Socialni pedagog
Kariérovy poradce
Mgr. Jarmila Skoumalova Skolni metodik prevence
Mgr. Marta Zidkova Skolni kaplanka
Kariérovy poradce

4.2 CINNOSTI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V OBLASTI PREVENCE

Vychovny poradce:

koordinuje spole¢né se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence,

poskytuje poradenskou ¢innost zaklim, zdkonnym zastupctim/rodi¢iim

a pedagoglim,

je informovan o nahlém ¢i pretrvavajicim Skolnim netspéchu zaka,

je informovéan o zvySené absenci zéka,

koordinuje tvorbu individudlnich vzdélavacich plant a sleduje priibéh jejich
plnéni,

spolupracuje s pfislusnymi Skolskymi poradenskymi zatizenimi, organy

a organizacemi,

navrhuje opatieni,

navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise.

Skolni metodik prevence:

spoluvytvati Skolni preventivni program a podili se na jeho realizaci,

shromazd’'uje a analyzuje informace varovnych signdlech rizikového chovani od
ostatnich pedagogt, o osobnostnich, rodinnych ¢i vztahovych problémech zika,

fesi spole¢n¢ s dalsimi pedagogickymi pracovniky vzniklé problémy a dava
podnéty k jejich naprave,

zajistuje programy primdrni prevence a spolupracuje s institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence,

koordinuje predavani informaci 0 problematice rizikovych  jevl
ve Skole,

hodnoti realizaci Skolniho preventivniho programu.

Kariérovy poradce:

pusobi jako podpora zakt Skoly pii hledani budouciho zaméteni vzdélavani a profesni
orientace,

vénuje se podpote zakl s potfebou podplrnych opatieni/se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka ohroZenych pfedCasnym ukoncenim studia pii vybéru povolani,



Social

spolupracuje s krajskymi institucemi, organizacemi a firmami pfi realizaci
prifezového tématu Clovék a svét prace ve $kole a podpofe pii vstupu na trh prace,
spolupracuje s poradenskymi pedagogickymi pracovisti,

vénuje se poradenstvi v oblasti mobility a profesnich ptilezitosti v zahrani¢i.

ni pedagog:
vytvaii propojeni mezi Skolou a jinymi subjekty, napt. obci, policii, statnim zastupcem
a zdravotnickym zatizeni,
soucasti prace je poskytovani mediace mezi Skolou, rodi¢i a uvedenymi institucemi a
pomoc s pravnimi a socidlnimi otdzkami,
pomahd zaktim, jejichz rodiny nemaji dostate¢nou kapacitu pomoci s ptipravou do
Skoly a s motivaci ke studiu.

Skolni kaplanka:

ma na Skole specifickou roli, kterd spociva v podporte zaki, v rozhovorech a setkavani
se s nimi napf. nad Salkem caje,

poskytuje bezpecny prostor pii hledani odpovédi na otazky: kdo jsem odkud a kam jdu
a co je smyslem mého zivota,

spolupracuje pii odhalovani rizikového chovani a jeho feseni.

Tridni ucitel:

spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Skolniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahu ve tiidé,

motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeéné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€¢), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tfidy,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaka ttidy,

ziskavd a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakia tfidy a o jejich
rodinném prostiedi.

Ostatni pedagogicti pracovnici:

rozvijeji kompetence zaktli v oblasti socialnich dovednosti,

konzultuji ptipadné problémy a navrhuji opatieni, na pedagogickych radach hodnoti
uplynulé obdobi skolniho roku,

jsou v kontaktu se zakonnymi zastupci/rodi¢i svych zaki, pfedevs§im prostfednictvim
tiidnich uciteld.

Reditelka $koly:

sleduje ucinnost prevence rizikového chovani,

sleduje problémy v kontextu celé skoly,

v ptipadé potieby provadi persondlni a organizaéni opatieni sméfujici k naprave
nedostatkd,

svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi.



5. SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

- Kiestanska pedagogicko-psychologicka poradna Brno
- Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

- Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Brno
- Spolecnost Podané ruce Brno

- Centrum Anabell

- Stiedisko vychovné péée pii DDU

- Détské krizové centrum SPONDEA

- Krizové centrum pii FN Brno

- Policie CR

- OSPOD

6. CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

6.1 VYCHODISKA SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:

- je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a skolska zafizeni,

- je zpracovana systémove, vychazi ze skolnich vzdélavacich pland,

- jejim cilem je efektivnost a realizovatelnost,

- reaguje na podminky Skoly,

- jejim cilem je podpora zdravi, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoje osobnosti,

- na zakladé rozpracovani $kolni preventivni strategie je vypracovan Skolni preventivni
program,

- zamgéfuje se na oblast rizikového chovani,

- jejim obecnym cilem je oddéaleni, zabranéni a sniZovani vyskytu projevi rizikového
chovani,

- zaméfuje se na zvySovani schopnosti zaki €init informované a odpovédna rozhodnuti,

- podporuje zdrav zivotni styl.

6.2 CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE:

a) dlouhodobé:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

- funk¢ni systém primarni prevence na Skole,

- rozvoj spoluprace skolniho poradenského pracovisté a vSech pracovniki skoly,

- podpora a udrZeni piiznivého socidlniho klimatu ve skole,

- podpora rizikovych a ohrozenych skupin zak,

- daraz na osobnostni charakteristiku zakt jako budoucich zdravotnickych a socialnich
pracovnikd,

- podpora spravné hodnotové a postojové orientaci zakda,

- podpora a vedeni zakli ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
schopnosti stanovit si v Zivoté redlné cile, k poznévani sebe sama.
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b) stitednédobé:

vychova a vzdélavani zdka zaméfené na jeho zodpovédnost za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife pfiméiené jeho veku,

podpora a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani,

spoluprace Skoly a rodiny,

spoluprace s poradenskymi Skolskymi zafizenimi a dal§imi institucemi a
organizacemi, jejichz ¢innost je zaméfena na prevenci rizikovych jevi.

vytvoreni dlouhodobé funkéni strategie Skoly v oblasti prevence rizikového chovéani,
udrzeni pfiznivého socialniho klimatu — atmosféru divéry, ptiznivych vzajemnych
vztahu,

sledovani klimatu skoly a aktivni vyhleddvani rizikovych jevt,

ziskéani podpory a spoluprace vSech pedagogickych pracovnikti Skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace,

snizeni poctu rizikového chovani u zakia Skoly (zejména zaskolactvi, koufeni, agrese
a Sikany).

¢) kratkodobé:

mapovani potieb v oblasti primarni prevence,

planovani preventivnich aktivit v zavislosti na potebach a aktudlni situaci,

realizace preventivnich aktivit viemi dostupnymi formami - v ramci SVP, v ramci
dal$ich aktivit Skoly, formou spoluprace s externimi organizacemi a institucemi,
Konkrétni kratkodobé cile jsou obsahem Skolniho miniméalniho programu.

7. EVALUACE PREVENTIVNI STRATEGIE

Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie provadi Skolni poradenské pracovisté ve

spolupréci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky na konci daného obdobi.
Evaluace je zaméfena na:

klima Skoly,

efektivitu preventivnich aktivit,

vyskyt rizikového chovéani,

uroven spoluprace pracovnikt skoly,

uroven spoluprace s externimi organizacemi.

Obsahem evaluace je:

zmapovani socidlniho klimatu skoly (rozhovory, dotaznik pro zaky),

analyza feSenych ¢i odhalenych ptipadt rizikového chovani zaki Skoly (databaze
SMP),

vyhodnoceni u¢innosti Skolnich preventivnich programii (zhodnoceni realizovanych
preventivnich programi),

vyhodnoceni databaze vychovného poradce,

vyhodnoceni spoluprace v ramci Skoly (rozhovory, dotaznik pro ucitele).
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8. FINANCNI ZAJISTENI PREVENCE

Skola se v oblasti prevence dlouhodobé snazi o co nejmensi finanéni zatéz 74k a jejich
zakonnych zastupctl. Skolni metodik prevence, ve spolupraci s oblastim metodikem prevence
v PPP, sleduje nabidku preventivnich programi v regionu a moznosti jejich financovani.
Skolni
metodik sleduje i vyhlaovani dota¢nich projektii na primarni prevenci ve $kolach z MSMT ¢&i
Jihomoravského kraje.

Programy prevence jsou casto hrazeny z projektti spolupracujicich organizaci. Dal§im
moznym zdrojem financovani prevence ve Skole jsou kazdoro¢ni ptispévky ze Socialniho
fondu zakt. Mala ¢ast preventivnich programu je pfimo hrazena Zaky ¢i jejich zdkonnymi
zastupci.

Zpracovala: Mgr. Jarmila Skoumalova, metodik prevence
Datum: 23. 9. 2019

Schvalila: Mgr. Renata Michélkova, feditelka Skoly
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