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1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevd chovani. V soucasné dobé se souhrnné nazyvaji poruchy autistického
spektra a rozliSuji se podle miry podpory, kterou jedinci potfebuji. V praxi se stale mizZeme
setkat s oznacenim pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a s vydélovanim jednotlivych
diagnostickych kategorii, mezi které jsou rfazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus,
Rettliv syndrom, Aspergerdv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rdznou miru naruseni v téchto oblastech:
- socidlni interakce a socidlni chovdni;
- verbdlni i neverbdlni komunikace;
- oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zdjm( nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rlizny, typicka je také znacna variabilita projevu. | v pfipadé
nejlehcich forem postiZeni je zhorsena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spole¢nosti.
Vice podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

2. Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte, Zaka, studenta (dale jen ,zak”) s PAS mohou byt znacné
rdznorodé. U Zaka s PAS se lze setkat s rlznou urovni intelektovych schopnosti (mentalni
retardace; primérné intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem; nadprimérné
nadani), je tedy dulezité individualizovat ptistup ke vzdélavani pro kazdého Zaka.

Zakladni specifika v chovani lze popsat na zakladé diagnostické triady, jelikoZ pravé v danych
oblastech se nejvice projevuiji:

2.1 Specifika v socidlni interakci a socialnim chovani

- maji problémy v porozuméni socialnim situacim nebo socialnim vztahm,

- maji rdzny stupen zajmu o socidlni kontakt (napf. Zaci mazlivi; pasivni; netecni; aktivni;
zdrzenlivi; nejisti a neschopni pfimérené navdazat kontakt; fixovani na blizké osoby).

- nedostatec¢né se orientuji v mezilidskych vztazich a socialnich situacich,

- nedokazi dobre porozumeét verbalni i neverbalni komunikaci,

- maji problémy s neustalymi zménami.

- To vede k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napft. potieba jist stéle
stejné jidlo; dodrZovat stale stejnou trasu cesty), coz se nasledné odrazi v jejich chovani.

V ramci pristupu k jedincim s PAS je dllezité:

- vysvétleni situaci a objasnéni toho, co je v dané situaci Zadouci (funkcni) reakce a co
nezadouci reakce.



- zohlednéni i odliSnosti v porozuméni emocniho prozivani vlastniho i druhych lidi — maji
velké obtize s empatii (vciténi se do prozivani druhych), coz mlze vést k problémim
v pochopeni pficin a zamérl chovani druhych lidi.

2.2 Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

- vykazuji rizné obtize v komunikaci a vyvoji fec¢i (mutismus; dysfazii; echoldlii; verbalismus;
agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani), ale také rozvinutou
slovni zasobu véetné jazykového nadani nebo naopak Uplnou absenci redi.

- problémy v komunikaci (napt. Zak verbalné komunikuje, ale nedokaze sdélit sva prani,
pocity; neni schopen uzZivat neverbalni komunikacni prostfedky, jako napf. vyraz obliceje,
ocni kontakt, postoj téla i gesta).

Primarné je tedy dlleZité zaméfit se na rozvoj tzv. funkéni komunikace, aby Zak dokazal
komunikovat své potieby, a soucasné bylo zfejmé, Ze rozumi sdéleni pedagoga nebo jinych
dospélych osob. Je mozné vyuzivat rizné metody alternativni a augmentativni komunikace.

2.3 Specifika v oblasti predstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmu
nebo aktivit

- mensi flexibilita mysleni,

- problémy v oblasti predstavivosti — narusena oblast zajmu, her a aktivit, neobvykle silné ¢i
zvlastni zajmy (napft. oblibené predmeéty, hracky; Cinnosti; pohadky; televizni reklamy;
témata),

- omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost a zajmy ¢i rigidni a
kompulzivni chovani — zvySuje se pfi nadmérné stresové zatézi ¢i emocné narocnych
situacich (i pri projevech radosti),

- stereotypni nebo repetetivni motorické pohyby (napt. poskakovani; mavani rukama;
kyvani télem; krouceni prstd pred oblicejem).

2.4 Specifika v oblasti smyslové percepce

- hypersenzitivita na zvuky, viiné, chuté nebo taktilni podnéty, hlasité zvuky mohou u zaki
vyvolavat az fyzickou bolest,

- nesnasenlivost k ur¢itym druhlm materialt nebo i uréitym typim jidla.

- Naopak je mozny zvyseny prah bolesti, nemusi reagovat na bolest, zranéni.

- zrakova fascinace svétly nebo pohybem.

z

3. Zasady pfristupu pfi vychové a vzdélavani zaku s PAS

Pti zarazovani zdkl s PAS do skol bychom méli respektovat zakladni zasady pfistupu,
abychom umoznili Zakovi |épe porozumét systému a pravidlim S3koly. V podstaté



jde o to, aby bylo skolni prostredi pro Zaka pochopitelné, bezpecné a umél se v ném

orientovat.

Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti —

potfebnd vétsi mira struktury prostrfedi a cinnosti, aby mohli kvalitné a srozumitelné
pracovat.

predvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti, potfeba urcité miry ritualizace, rutinni
¢innosti

predchdzeni nezndmé a necekané udalosti - mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést
k Uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych
¢innostech.

Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

plany dne, psané pripominky a pravidla (napf. pred obédem si myji ruce), popisy Skolnich
situaci (napf. pfi zvonéni bych mél byt ve tfidé; postavim se, kdyz vstoupi ucitel).
strukturalizace prostoru, Cinnosti a ¢asu (napf. denni rezim; rozvrh vyucovacich hodin;
strukturovany plan vyucovaci hodiny).

odpovéd na otdzky: kde a kdy bude; co dél3; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; proc
to déla.

Zasada jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych &innosti.

Socialni motivace zpravidla nefunguje, vzhledem k omezené schopnosti empatie

motivace by méla byt konkrétni, dosazitelna a jasné vztazend k vykonavané Cinnosti,
Jednou z forem prace s motivaci Zaka je vyuZiti jeho silnych stranek, které mlze byt
spojeno s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napf. Zzak maze vykonavat
aktivity, které jsou ve spektru jeho zajmu; v rGznych typech Gkoll lze vyuZit oblibené
predméty/témata zaka, napfr. pfi oblibé hasicl zadavame Zakovi ¢teni a matematické ulohy
o hasicich).

Zasada klidného a empatického pfistupu

- Sohledem na specifika v chovani a komunikaci zak( s PAS (napf. nevhodné poznamky;
netaktni pfimocarost; otazky mimo kontext; bandlni vyroky; uzkostné reakce pfi
setkanich s novymi lidmi; vulgarni vyjadfovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat
na uvedené projevy s pochopenim.

Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti ukolt

Zaci s PAS maji znat pravidla ¢innosti.

V pripadé, Ze je treba zménit plvodné nastaveny harmonogram a postup prace, je
nezbytné zménu zakovi vysvétlit. Pokud je potfeba, miZeme vyuzit i formu vizualizované
informace.



- ocekavanou zménu v zazitém rezimu (napt. vylet; exkurze; suplovani) dopredu sdélit, ale
také pocitat s moznosti alternativniho reSeni pro zaka s PAS.

Zasada vyssi miry vizualni podpory

- pracovni ¢innost, je vhodné ji ndzorné demonstrovat, rozepsat v bodech nebo rozkreslit
(vyuZit tzv. schémata postupt). Postupné Ize proces zjednodusovat a doplfiovat verbalnim
vysvétlenim.

Zasada posilujici koncentraci pozornosti

- Pfi zvySeném motorickém neklidu Ize umoznit zakovi s PAS manipulaci s predmétem,
nebo realizovat cinnost, ktera nerusi ostatni a Zakovi umoZiuje soustredéni,
jako je napfr. mackaci micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity,
které zakovi s PAS umozni stfidani pohybu v hoding, jako je napt. rozdavani papira a sbirani
sesit(.

- pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkusenost

- védét, jaky zplsob komunikace Zak upfednostiiuje, jaké je jeho porozuméni redi.
- odlisné chdpani nékterych projevli v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafor.
- upozornit Zaka na zdanlivé vSeobecné znamé skutecnosti.

Zasada stridani pracovnich cinnosti a odpocinku

- MoiZnost odpocinku a relaxace je dlleZitd pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ci
vzniku afektu zplsobeného Unavou a ,pretazenim”, tlakem na vykon, protoZe navozuje
zklidnéni a predchazi stresu.

- Pro odpocinek zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as.

4. Spoluprace sSkola — zakonny zastupce zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavani vsech zak( bez rozdilu je nezbytna spoluprace Skoly a zakonnych zastupct zaka.
U Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytna také soucinnost se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Ukolem specidlniho pedagoga nebo psychologa 3$kolského
poradenského zafizeni (dale jen ,SPZ“), ktery na zakladé posouzeni vzdélavacich potieb 74ka
znd jeho specifika (v€etné silnych a slabych stranek), je poskytovat metodickou podporu
pedagogickym pracovnikdm skoly i zakonnym zastupctim Zaka.



5. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaka
s PAS

- Skola by méla znat specifika v chovani 7aka a reflektovat je v rdmci fungovani tfidy a $koly.

- Na zékladé doporuceni SPZ a dohody se zakonnymi zastupci zaka maji byt identifikovany
oblasti ¢i projevy v chovani, které mohou pusobit jako nestandardni, nezadouci Ci
problémové.

PFi vychovnych postupech u Zakl s PAS je dllezité si uvédomit, Ze jejich chovani muze plnit
razné funkce, které pro nas mohou byt voditkem v dalSim postupu. Zaroven je treba mit
na pameéti, Ze soucasti PAS neni automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani.

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — specifika, ktera se objevuji ve zvySené mire ve
chvilich stresu, emocionalniho vypéti, nenaddlych zmén (napf. poskakovani; mavani
rukama; kyvani se; vykfikovani, ale napf. i autoagresivni chovani ¢i utok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozuméni

e Chovani jako forma komunikace — obtize Zak( v socidlni interakci a komunikaci mohou
vést k tomu, Ze vyuZiji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani, u niz maji
ovéreno, Ze vyvola reakci ze strany druhého, i kdyz ¢asto neodpovida socidlnimu kontextu
a muZe byt pro druhého nepfijemnd (napf. objimani; nerespektovani osobni zony
druhého; drzeni druhého).

e Chovani jako prostiedek dosazeni cile — napf. Zak s PAS jedna bez ohledu na ostatni;
neni schopen odlozit naplnéni svych potreb.

e Chovani jako nasledek pretizeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtizi se smyslovou
integraci

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (Eernobilé mysleni) — deficity exekutivnich
funkci a odlisné vnimani socialnich situaci (vlivem naruseni procesu socializace) mohou
vést k chovani nepfimérenému véku a situaci, kdy zak nedokaze zvladnout neudspéch nebo
neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela podle pravidel (napf. spole¢enského
chovani nebo i skolniho radu).

Ma byt stanoveno:

- jaké projevy v chovani jsou pro zaka charakteristické,

- které projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie
v chovani nezbytna pro zakladni pocit bezpeci zaka, napr. nosSeni oblibeného pfedmétu do
Skoly; moznost odpocinku mimo tfidu; umoznéni objeti ucitele v rdmci ritudlu vitani
a louceni),

- chovani v prostredi Skoly problémové (napf. vykfikovani vulgarism(; hazeni predmeéty;
nedodrzovani osobni zdny pfi socidlnim kontaktu) — stanoven intervencni postup, jak s
danym chovanim pracovat, tedy mély by byt jasné dané konkrétni strategie (napf.
ignorovani; posilovani zddouciho chovani; zplsob komunikovani zpétné vazby) vychazejici



z doporuceni SPZ, zkuSenosti zdkonnych zastupcll 7dka a tfidniho ugitele (&i dalsich
pedagogickych pracovnikdl, napf. asistenta pedagoga).

- zohlednit v rdmci individualniho vzdélavaciho planu,

- nebo pouze vytvofit individudlni vychovny plan.

- Konkrétni postup zavisi na rozhodnuti skoly.

5.1 Komplexni tymovy pfistup v ramci Skoly

- SPC (PPP) vypracuje pro skolu Doporuceni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

- povéreny pedagogicky pracovnik (vychovny poradce VP) zodpovida za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoZ péci je dany Zak s PAS.

- VP seznami pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se Zakem v
kontaktu s obecnymi specifiky Zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, ddle se
zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potfebach daného
zaka.

- VP zajisti besedy a osvétu pro pedagogy i Zaky sSkoly a jejich zakonné zastupce takovou
formou, kterd je seznami se specifiky Zzakd s PAS

- VP Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem
prevence, organizuje ve spolupréci se $kolnim poradenskym pracovistém (pfipadné SPZ)
kazuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni
vzniku nezadouciho chovani zaka s PAS nebo v oblasti feSeni akutnich krizovych situaci.

- je vhodné zajistit také pravidelnou metodickou podporu formou supervize, vedeni
balintovskych skupin nebo mentoringu odbornikem z praxe, moZnost spoluprace s
odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym ndcvikem zvladani krizovych situaci
souvisejicich s projevy nezadouciho chovani u zak( (napf. sebeposkozovani; agresivita;
nespoluprace; Sikana).

- Tridni ucitel Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zzaka a pravidelné je kontaktuje ve
snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zaka. Neprodlené informuje zakonné
zastupce Zaka a povéreného pracovnika skoly o zménach v chovani, zméndach aktudlniho
zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zdka, o planovanych nebo nahlych
zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu (napf. personalni zmény
v pripadé onemocnéni pedagogického pracovnika; akutni nebo planovana rekonstrukce
opravy v aredlu Skoly). O téchto zdlezitostech mliZze zakonné zastupce po dohodé s tfidnim
ucitelem ¢i v soucinnosti s nim informovat i asistent pedagoga, ktery by mél znat své
kompetence v dané oblasti.

- Pedagogicky pracovnik pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék, schopnosti Zakud
a socialné psychologické jevy, které se u Zaka ve tridé vyskytuji. Zplsobem pfimérenym
véku a schopnostem jednotlivych Zaka formou nejriiznéjSich metod rozviji schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.



- Tridni ucitel v pfipadé potieby a po dohodé se zakonnym zastupcem spolupracuje
s lékafskymi specialisty, v jejichZ péci je Zak s PAS veden — predevsim praktickym Iékarem
pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym psychologem.

6. Krizovy plan pro problémové chovani zakl s PAS

V prostredi Skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zaka s PAS. Vhodné postupy prace s Zzakem v ramci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich aktivit
(v ramci Skoly) jsou popsany v individualnim vzdélavacim planu. Informace o vhodnych
postupech prace se zdkem s PAS jsou v doporuéeni SPZ.

Po probéhlé krizové situaci u Zaka s PAS j situace vysvétlena spoluzakim, zaméfime se na
pri¢iny reakce a moznosti predchazeni nevhodnému chovani. ,

Vzdy vyhodnotime zavaZnost celé situace a postupujeme v zajmu ochrany zdravi zaka.

V pripadé ohroZeni zdravi Ci Zivota samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzdk(, pedagogickych
i nepedagogickych pracovnik( Skoly postupujeme nasledovné:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétd, hracek ¢i niceni vybaveni tridy):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakam (zajistime odchod Zdka s PAS x ostatnich
7aku ze tridy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pfipadé,
Ze z3dk reaguje negativné, nekomunikujeme snim), popisujeme situaci, snazime
se ho uklidnit, odstranime z Zadkova dosahu nebezpecné predméty (napft. Zidle, nlizky);

e privolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zaka, pfipadné dalsich dospélych osob;

e stale se snazime Zdka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zzakem a nami ochrannou bariéru
(napf. Skolni lavice);

e pokud Zak na uklidnovani reaguje, mizeme se k nému dale priblizovat, pficemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiujeme ho (vZdy je treba vzit v Uvahu fyzickou silu
Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokraCujeme
v jeho zklidhovani;

e pokud afekt stale trva, udrZzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;



kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipadé potifeby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

7 v s

2) V pripadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou

o sténu/o zem; vytrhavani si vlasl):

snazime se zajistit bezpedi ostatnim zaklm (zajistime odchod Zakl ze tfidy). Na Zaka
v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostrednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci ZakQ, pripadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se priblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit
v Uvahu fyzickou silu zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce,
navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pripadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi viici druhym osobdam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

3) V pfipadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (napf. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpedi a zdravi Zzaka i mimo budovu
Skoly (na jednu osobu zajistujici dozor pfipada skupiny max. 25 Zaku)

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi zaka
s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS muZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim,
Zaka s PAS se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpecnym mistim (napf. vodni plocha,
koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do reSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

C¢ekdame, az afekt u Zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné
zastupce zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

v pfipadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).
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Priloha ¢. 1: Jmenny seznam koordinatorti péce o Zaky s PAS

Krajské koordinatorky pro péci o déti s poruchami autistického spektra

KRAJ JMENO |SPz ADRESA | TEL.C. E-MAIL
Magr. v
Stolcova 16,
Jihomoravsky %uzana SPC Brno 548 424 zampachova@autistickaskola.cz
Zampa- 075
chova 618 00

Pozn. Aktualizace adresare naleznete na:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/kontakty
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Priloha C. 2: Desatero pro skoly aneb ,,Do skoly poprvé prichazi Zzak s PAS“

1.

Informace - seznameni uditel(, dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina—vhodné je navazat Uzkou spolupracis rodinou zaka s PAS jesté pred zahajenim
vzdélavani zaka (zaméfit se napt. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé stranky;
specifika v chovani; dosavadni priib&éh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ),
nastavit spolupraci a prlibéh péce o Zaka s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou;
vymeéna informaci o praci se Zakem ve Skole a vdomacim prostfedi; snaha o jednotny
pfistup; vyuZivani stejnych metod).

Prostiedi Skoly — po dohodé se zakonnymi zastupci Zaka stanovujeme postup,
jak seznamit spoluzaky a dalsi pracovniky Skoly se specifiky Zaka. Je dileZité podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému Zakovi s PAS, ne pouze obecné.
Je vhodné zaradit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zakU tridy
navzajem.

Doporuéeni SPZ — naplfiovani doporuéeni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoluucast pri prabézném vyhodnocovani poskytovani podpurnych
opatreni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji plGsobi krajsky koordinator péce o Zaky s PAS
v oblasti Skolstvi, ktery ma pfehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory
pro tyto Zaky v daném kraji. Seznam koordinator( je uverejnén na webovych strankach
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢i Nérodniho Ustavu pro vzdélavani
a je i soucasti priloh tohoto metodického doporuceni.

Respekt k individualité — ukolem skoly je respektovat specifika kazdého Zaka a zajistit
pribéh vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zdka, soucasné vytvaret
stabilni, vstficné prostredi, ve kterém se budou vsichni Zaci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina zakd s PAS
ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelna,
Zaci s PAS mohou mit i osobity komunikaéni styl. Pro Zaky s PAS m(iZze byt obtizné
porozumeéni zejména nejednoznacnym otazkam, sloZzitym a dlouhym souvétim, ironii,
sarkasmu, nadsazce. Rada zakd s PAS vyuZiva i riizné systémy znakovani.
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8.

10.

Predvidatelnost — pro nékteré 7aky s PAS jsou dulezZita konkrétni, presna sdéleni
(napf. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétsSinu zaku s PAS je nezbytné informace
spojovat s vizualizaci.

Motivace — Zak s PAS musi rozumét smyslu vykonavané cCinnosti. DulezZité je stanovit
individualni motivaci pro konkrétniho zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi
¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmén.

Tolerantni a empaticky pristup — porucha autistického spektra mulzZe zpUsobit
nestandardni projevy v chovani, které je tfeba brat na védomi a prehnané
na né neupozornovat. Znevyhodnéni neni dlvodem kbezbrfehé akceptaci
vSech projevll chovani zaka. Je tfeba definovat projevy chovani, které se budou v rdmci
Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dulezité je predchazeni
vzniku nezadouciho chovani a nastaveni intervenéniho postupu (viz kapitola
5 a 6 metodického doporuceni) pro pripady, kdy takové chovani nastane.
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Pfiloha €. 3: Desatero komunikace se Zakem s PAS ve $kole?

Vv 7 v

Zohlednit zkuSenosti zdkonného zastupce a nejblizSiho okoli Zaka s PAS -
pro nastaveni pristupu a komunikace se zakem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi
dllezité vychazet ze zkusenosti jedinch z nejblizsiho okoli Zaka (napf. zakonnych
zastupcl zaka, rodinnych pfrislusnika).

Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u Zak( s PAS muze
byt o¢ni kontakt vyhybavy Ci ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je dllezitéjsi obsah
sdéleni nez udrzovani oéniho kontaktu. Zaka s PAS mdze rozrusit i vzdaleny oéni
kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

Dodrzovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtiZzné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunika¢niho partnera. Zaci sPAS
¢asto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuzit
vizualizace napf. pomoci polozeného archu papiru na podlaze — ,podsedak” pfi sezeni
na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V pripadé potreby
je moiné Zzdka s PAS navést k udrieni osobni zény. U senzoricky citlivych jedincl
je potreba prihlédnout k jejich specifikim (napt. doteky; intenzita hlasu).

Vzit v uvahu pripadné zvlastnosti v feci — napr. zvySené Ci snizené tempo feci,
hlasitost, zvlastni vyjadrovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U nékterych
zaku expresivni rec zcela chybi nebo ji funkéné nevyuZivaiji.

Neodsuzovat zplisob komunikace upfednostiiovany Zakem a nestandardni projevy
chovani — napf. motoricky neklid; nepfimérena gestikulace; grimasovani; nezdvofilost
(napf. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti;
pouzivani vulgarismuU. Nastavte Zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc¢ a v jakych
situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani Zzaka s PAS
klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny tén —
pro zaka s PAS je dilezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mGze
byt pouZivani ironie, dvojsmysla Ci jazykovych hricek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS
jim nerozumi nebo je chapou doslovné, coz vede k neocekdavanym reakcim. Neméli
bychom také davat najevo prekvapeni z odliSného zplsobu mysleni.

Podle potieby usmérnovat prabéh konverzace — sezndmit 7Zaka s prabéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Z&aci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech.

1

1+10 zasad komunikace s lidmi s autismem bylo rovnéz vytvoreno Narodnim Ustavem pro autismus.

Material je dostupny na https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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10.

Pokud ma zak s PAS nutkavou potiebu nadale hovofit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho
sdéleni, poté se vratit zpét k plvodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se 7aka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovorte o Zakovi s PAS pred nim, ale obracejte
se pfimo na néj.

V pripadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizudlni podporu — u nékterych zaka s PAS
se setkavame s vyznamnymi problémy v porozumeéni reci. V takovém pripadé je dobré
vyuzivat vizudlni podporu, napf. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socidlni pfibéh,
Casovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdlraznéni dulezitych boda — néktefi Zaci
s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. PFiliS$ mnoho informaci
je mUZe zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich instrukci
je u nékterych zaka potreba sdéleni smérovat konkrétné k jejich osobé a ovérit
si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.
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Priloha c.

4 Organizace pro péci o déti s PAS - Jihomoravsky kraj

Nazev organizace

Zaméreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Diakonie CCE — stfedisko
BETLEM

Domov pro dospélé
osoby, chranéna bydleni,
odlehcovaci sluzby,
socialné terapeutické
dilny, stacionare pro déti

Cisafova 394/27, 691 72,
Klobouky u Brna

http://www.betlem.org

519 419 848
reditel@betlem.org

Diecézni charita Brno

Osobni asistence,
chranéné bydleni

trida Kpt. Jarose 1928/9, 602 00
Brno

http://dchb.charita.cz/

545 426 610
reditelstvi@brno.charita.cz

Domov pro mne, o.s.

Osobni asistence

Kounicova 42, 602 00 Brno

http://www.domovpromne.cz

541 245 664
domov@domovpromne.cz

DOTYK II, 0.p.s. Rand péce, socialni Videriska 11/127, 619 00 Brno http://www.dotyk2.cz 608 095 130
rehabilitace info@dotyk2.cz
0OS LOGO, z.s. Socialni rehabilitace, Vsetinska 527/20, 639 00 Brno http://www.oslogo.cz 543 420 677

socidlni poradenstuvi,
rana péce, centrum
dennich sluzeb

oslogo@oslogo.cz

Paspoint, z.U.

Rana péce, socialné
aktivizacni sluzby, osobni
asistence, socialni
rehabilitace, volnocasové
aktivity, vzdélavani

Skroupova 2774/54, 636 00
Brno

https://www.paspoint.cz

775170 795

kancelar@paspoint.cz

Ruka pro zZivot, o.p.s.

Denni stacionar, domov
pro OZP

BozZetéchova 11/15, 612 00 Brno

http://www.rukaprozivot.cz

549 216 555
bozetechova@rukaprozivot.cz

Stredisko Eliada

Osobni asistence,
odlehéovaci sluzby

Kamenna 11, 639 00 Brno

http://dorea-eliada.cz

734 437 319
Vedouci.eliada@slezskadiakonie.cz
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