A

.

Maturitni otazky ze socialni aktivizace klientl (volitelna M2)

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

pro obor 75-41-L/51 Socialni ¢innost

Aktivizace klient( v socialnich sluzbach. Rlzné moZznosti prace s klientem.
Druhy terapii.

Historie arteterapie. Osobnost C. G. Junga. Charakteristika a cil arteterapie.
Metody a formy v arteterapii. Rozdil mezi arteterapii a artefiletikou.
Charakteristika a vyuZiti arteterapeutickych metod v procesu aktivizace.
Vyuziti receptivniho a produktivniho pfistupu v préaci s klienty. Struktura
arteterapeutické hodiny.

Vytvarné techniky. Rozdé&leni, naro¢nost, vyuziti pro rizné skupiny klientd.
Barvy a jejich plisobeni na ¢lovéka.

Modelovani z hliny v arteterapii. Arteterapeutické hry zaméfené na hapticky
zazitek.

Aktivizace seniorll. Zmény provazejici starnuti. Télesné a dusevni aktivizacni
techniky. Aktivizace v praxi.

Arteterapie zamérfena na jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(sluchové, zrakové, télesné, mentalni a kombinované postiZzeni, osoby

s naruSenou komunikacni schopnosti a vychovnymi problémy).

Zasady pri zpracovani individualniho aktivizacniho planu. Individualni plan
aktivizace klienta — pfiklad z praxe.

Ergoterapie - historie a souCasnost. Ergoterapie jako soucast komplexni
rehabilitace.

Ergoterapie a jeji cile. Kompenzacni pomUcky v ergoterapii: hmatové
pomUcky, panely s aktivitami, manipulaéni pom(cky, adaptované pomcky,
terapeutické hry.

Teorie dramaterapie, zafazeni dramaterapie do systému expresivnich terapii,
rozdéleni dramaterapie, cile dramaterapie v ramci socialni prace.

Teorie biblioterapie, zafazeni biblioterapie do systému expresivnich terapii,
rozdéleni biblioterapie, funkce a cile biblioterapie v ramci socialni prace.
Vyuziti hrani roli, improvizace v socialni aktivizaci klient(.

Vyuziti filmu a fotografie v socialni aktivizaci klient(.

Vyuziti pfibéhu a literatury v socialni aktivizaci klient.

Co je muzikoterapie, typy muzikoterapie, osobnost muzikoterapeuta,
plsobeni okolniho prostiedi na muzikoterapeuticky proces.



17. Muzikoterapie a zpeév, fyziologie lidského hlasu a dechu, hlasové rejstfiky,
barva hlasu v zavislosti na fyzické konstituci, hlasova hygiena, zdrava hlasova
technika, potencial zpévu béhem muzikoterapeutického procesu.

18. Muzikoterapie a hudebni nastroje, vyvoj hudebnich nastrojli v prehistorickém
obdobi, déleni hudebnich nastrojl, rozdil mezi pfirodnimi nastroji a
“modernimi” hudebnimi néstroji.

19. Muzikoterapeuticka relaxace, moznosti relaxace prostfednictvim hudby.
Spontanni tanec, co to je, jeho potencial v ramci terapie. Styly hudby v rdmci
muzikoterapeutického procesu.

20. Muzikoterapeuticka praxe, priib&éh lekce, priklady aktivit.

Doporucena literatura ke studiu:

Zéaklady arteterapie, Jaroslava Sickova-Fabrici, Portal

Terapie ve specialni pedagogice, Oldfich Muller a kolektiv, Grada
Skupinova arteterapie, Marian Liebmann, Portal
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