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Uvod

Skolni preventivni program Stfedni zdravotnické $koly Evangelické akademie Brno je
zakladnim dokumentem primarni prevence rizikového chovani ve Skole, obsahuje plan aktivit
pro vytvoteni bezpe¢ného prostiedi a pfedchazeni rizikovému chovani zaku a jeho realizace je
V kompetenci Skolniho metodika prevence. Je tvofen na zéklad¢ analyzy aktualniho stavu ve
Skole, je pribézné aktualizovan a hodnocen. Preventivni aktivity jsou jednak soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu a jsou soucasti vyuky, dale obsahuje plan akci, které jsou
realizovany formou spolupréce s externimi organizacemi.

V piiloze jsou uvedeny dalii povinné dokumenty souvisejici se Skolnim preventivnim
programem, jako je Krizovy plan, ktery poskytuje navody k feSeni konkrétnich problémovych
situaci, dale Skolni program proti $ikanovéani, Skolni program proti zaskolactvi a dokument

Zasady pfistupu k détem, zaktim, studentim s PAS v rdmci vzd¢lavaciho procesu.



Terminologie a pouzité zkratky

Prevence (z lat. praevenire, predchazet) — vSechna opatfeni sméfujici k predchazeni

a minimalizovani jeva spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledk. (2)

Stupné prevence:

Primarni prevence — je zamétena na piedchazeni vzniku rizikového chovani.

Sekundarni prevence — je zaméfena na jedince vykazujici vazné formy rizikového chovani,
snaZi se o napravu stavu.

Tercialni prevence — se soustfedi na minimalizaci nasledki dan¢ho rizikového chovani jak

pro jedince, tak pro spole¢nost, soucasti prace je reedukace a resocializace.

Typy primarni prevence:

VSeobecna primarni prevence — zamétfena na béznou populaci bez rozdélovani na vice ¢i
méné rizikové skupiny osob.

Selektivni primarni prevence — urcena rizikovym cilovym skupindm (skupinam osob, u
kterych je identifikovana zvySend mira rizikovych faktorti pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani.

Indikovana primarni prevence — zaméfena na rizikové jedince, tedy osoby, u kterych je
identifikovana zvysena mira rizikovych faktori pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového

chovani. (3)

Nespecificka primarni prevence — podporuje Zadouci formy chovéni, formuje osobnost
jedince, podporuje efektivni vyuzivani volného €asu, zdravy zivotni styl.

Specificka primarni prevence — zaméfuje se na konkrétni rizika a jejich prevenci. (2)

Skolni metodik prevence — je pedagogickym pracovnikem $koly, ktery ma v obsahu prace
koordinaci tvorby a kontrolu preventivniho programu Skoly ve spolupraci se vSemi

zainteresovanymi subjekty. (12)

Skolni preventivni program (SPP) — je hlavnim nastrojem priméarni prevence realizované ve
Skolach a 8kolskych zatizenich. Vychazi z dlouhodobé Skolni preventivni strategie. Jeho

struktura kombinuje programy podporujici zdravi a bezpecnost ve Skole, programy zaméiené



na socialni dovednosti a programy specificky zaméfené na jednotlivé formy rizikového
chovani (1):

- zaSkolactvi,

- Sikana, kyberSikana, agrese,

- intolerance, extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie,

- rizikové sexualni chovani,

- zavislostni chovani (adiktologie) — uzivani navykovych latek, netolismus, gambling,

- negativni ptisobeni sekt,

- rizikové chovani v doprave, rizikové sporty,

- poruchy piijmu potravy,

- problémy spojené se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte. (11)

Samostatné ptilohy Skolniho preventivniho programu:

Krizovy plan — dokument skoly obsahujici postupy, které Skola voli v pfipadé vyskytu
rizikového chovéni, obsahuje krizové plany pro jednotlivé oblasti rizikového chovéani. Skolni
program proti Sikanovani — dokument Skoly zaméfeny na prevenci a feSeni vyskytu Sikany.
Skolni program proti zaSkolactvi — dokument $koly zaméfeny na prevenci a fedeni
zaSkolactvi

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti — strategie Skoly zahrnujici moznosti pomoci
zaktim ohroZenym S$kolni neuspésnosti

Strategie pristupu k Zakim s PAS — dokument pro préci se Zaky s poruchami autistického

spektra



1. Charakteristika Skoly

Stiedni zdravotnickd Skola Evangelick¢ akademie, jejimz zfizovatelem je
Ceskobratrska cirkev evangelickd, je zaméfena na vzdélavani zakth v odborné ptiprave
v oborech Prakticka sestra, OSetfovatel a Socialni ¢innost. Ve vzdélavani zaku se klade diraz

také na osobnostni piipravu a moralni postoje nejen v teoretické roviné, ale i v praktické

vyuce.

Néazev Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie

Adresa Simackova 1, Brno

Kontakty www.eabrno.cz, www.zdravka.eabrno.cz
zdravka@eabrno.cz
telefon 542 212 979

ICO 62159101

Obory Osetrovatel (3leté studium ukoncené vyuénim listem)

Prakticka sestra (4leté studium ukoncené maturitou)

Socialni ¢innost (ndstavbové 2leté studium s maturitou)

Skolni poradenské | Zastupce feditelky |Mgr. Pavel Michalec

pracoviste Kariérovy poradce

Metodik prevence  Mgr. Jarmila Skoumalova

Mgr. Luka§ Svitavsky

Vychovny poradce |Mgr. Renata EremidSova

Skolni kaplanka, Mgr. Marta Zidkova

Kariérovy poradce

1.1 Typ skoly

Stfedni zdravotnickd Skola Evangelické akademie se nachazi v okrajové Casti Brna,
vV méstské ¢asti LiSen. Po roce, kdy byla pfest¢hovana v centru mésta z divodu rekonstrukce,
se vratila do svého pusobisté. Ke Skole nalezi velka zahrada, v tésné blizkosti je zdravotni
stiedisko a matetska Skola.

------

U nastavbového studia).
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Ke Skole nalezi internat, ktery se nachazi v centru mésta na ulici Opletalova. Je uréen

pouze pro divky, chlapci vyuzivaji internaty jinych stiednich skol v Brn¢.

1.2 Velikost skoly

Skola patii svym poétem zakti mezi mensi, coz umoziuje zaktim i pedagogiim navéazat
blizsi vazby a vytvaret piijemné klima.

V leto$nim Skolnim roce nastoupilo ke studiu celkem 200 zaki.

Pocet Zaki ve Skole:

Obory / ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
OSetfovatel 29 10 22 --- 61
Prakticka sestra 34 24 27 23 108
Socialni ¢innost 16 15 --- --- 31
Celkem 79 49 49 23 200

1.3 Analyza soucasného stavu skoly

1.3.1 Silné stranky Skoly

Status cirkevni Skoly: skola nabizi zakiim kromé klasické vychovy a vzdélavani také
duchovni rozmér, ktery se uplatiuje v kazdodennim individualnim pfistupu k zakiim i béhem
Skolnich akei.

Charakter Skoly: mala $kola a nizky pocet studentii brani anonymit¢ zakti, pedagogové
a Zaci se navzajem znaji.

Klima Skoly: ve Skole je patrnd ptatelska atmosféra a piijemné klima, spoluprace
pedagogického sboru iporadenského tymu je na dobré urovni, existuje nastaveni
komunikac¢nich kanald, sdileni informaci a spoluprace pii feseni problému. Dilezitou soucasti

a spolupracujicim partnerem jsou i nepedagogicti pracovnici, zejména hospodar Skoly.

1.3.2 Slabé stranky skoly
Skladba zakt: individudlni pfistup k Zzakim vychdzejici z principli cirkevni Skoly
zvySuje koncentraci zdkd se specifickymi vzdé&ldvacimi potfebami, v roc€nicich jsou

nehomogenni skupiny zakt jak ze strany véku, tak i schopnosti.



Skolni stravovani: je smluvné zajisténo mimo budovu $koly na ZS Holzova cca 10
minut chlze. Je proto vyhrazena poledni pauza, kdy zaci mohou opoustét budovu Skoly.
Vzhledem k vzdalenosti a navySené cené¢ obédii mnoho zakl jidelnu nevyuzivd, nema
plnohodnotné poledni jidlo a kupuje si obCerstveni v ptilehlych obchodech. Ve skole maji zaci
k dispozici mikrovinnou troubu k ohfevu jidla pfineseného zdomu. Nové je ve Skole

instalovan automat s napoji a drobnym obcerstvenim.

1.3.3 Rizika

Rizikové chovani: zaci maji nejcastéji problémy s koufenim a zaskolactvim, zvySenou
rizikovou oblasti je Sikana, kyberSikana, netolerantni chovani. Vzhledem K naristu
psychickych problémt u 74kl se zvysily projevy vzdjemné nesnasenlivosti az verbalni agrese
v n¢kterych tiidach, dale se Castéji objevuje sebeposkozovani ¢i poruchy piijmu potravy.

Opatieni: zajisténi bezpeéného prostiedi prostiednictvim dozorli, preventivni
programy dle potieb $koly, zjistovani tfidniho klimatu v ramci tfidnickych hodin, konzultace
S poradenskych pracovistém.

Rizikova mista: rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten, ucebny relaxu a
chlapeckého WC v ptizemi budovy, divéi WC v 1. a 2. patfe, mezipatra a Skolni zahrada.
Rizikovym mistem mimo budovu $koly je zejména bezprostiedni okoli skoly, zastavka MHD
a prostor kolem obchodu, kde se Zaci zdrzuji pfed zahdjenim a po skonceni vyucovani a
béhem obédove pauzy.

Opatteni: rizikové chovani a chovani béhem ob&dové pauzy je upraveno ve skolnim
fadu. (8) Bezpecnost na rizikovych mistech ve Skole je zajisténa rozpisem dozori, které
konaji vyucujici o piestadvkach. Vchod do budovy Skoly je vybaven zabezpefovacim
systémem a otvira se pomoci ¢ipt. Prostor mimo $kolu je prilezitostné¢ sledovan pedagogy,

ktefi se v prostoru pohybuji pii cesté na obed.

1.3.4 Prilezitosti

Skola ma dobie zavedenou spolupraci zejména s mistni Rimskokatolickou farnosti,
ktera $kole zaptjéuje prostory kostela pro $kolni bohosluzby, i s Ufadem méstské &asti
vramci spolecnych projektd. Dale uzce spolupracuje se sousedni matetskou Skolou a
blizkymi zdkladnimi Skolami formou ukéazek prvni pomoci pro déti. Je zde pole pro rozsifeni

spoluprace s Méstskou policii a dal$Simi subjekty v méstské Casti.



V ramci zlepSeni vzajemnych vztahti mezi Zzaky a vétSiho propojeni tiid je zde
prilezitost pro aktivni zapojeni Peerti nejen pfi realizaci adaptacnich pobytd, ale i v bézném

chodu $kolného roku.

2. Informacéni zdroje
2.1 Vnitrni informacni zdroje

Skola disponuje fadou materialti vyuZitelnych pro prevenci rizikového chovani. Jedna
se o tisténé publikace, brozury a letaky, nékteré jsou k zaptjceni, jiné jsou k dispozici zakiim
ve volné pfistupné knihovné, dale videomateridly a CD, které mohou pouzit vyucujici.
Seznam vnitfnich informac¢nich zdrojl je uveden v ptiloze €. 1. Mezi dal$i informacni zdroje

patii webové stranky Skoly www.eabrno.cz, kde jsou uvedeny kontakty na metodika prevence,

vychovného poradce i ostatni pracovniky. Dal§im zdrojem informaci jsou nésténky.

2.2 Vnéjsi informacni zdroje

Dalsi informace o prevenci Skola Cerpd od organizaci zabyvajicich se rizikovym
chovanim, jsou schopny poskytnout konkrétni rady a ndvody pedagogiim nebo realizuji
programy primarni prevence, které skola vyuziva pro zaky. Seznam organizaci a webovych

stranek je uveden v ptiloze €. 1.

3. Cile SPP
3.1 Dlouhodobé cile

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

e funkéni systém primarni prevence na Skole,

e rozvoj spoluprace Skolniho poradenského pracovisté a vSech pracovniki Skoly,

e podpora a udrZeni pfiznivého socialniho klimatu ve skole,

e podpora rizikovych a ohrozenych skupin zak1,

e dliraz na osobnostni charakteristiku zaki jako budoucich zdravotnickych a socialnich
pracovnikil, podpora spravné hodnotové a postojové orientace zaki,

e podpora a vedeni zaki ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,

schopnosti stanovit si v zivoteé realné cile, k poznavani sebe sama.


http://www.eabrno.cz/

3.2 Strednédobé cile

e Vychova a vzdélavani zdka zaméiené na jeho zodpovédnost za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife pfiméiené jeho véku,

e podpora a vychova ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani,

e spoluprace Skoly a rodiny,

e spoluprace s poradenskymi Skolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi a
organizacemi, jejichz ¢innost je zaméfena na prevenci rizikovych jevil.

e vytvoreni dlouhodobé funkéni strategie Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e udrzeni pfiznivého socialniho klimatu — atmosféry divéry, ptiznivych vzajemnych
vztahu,

e sledovani klimatu Skoly a aktivni vyhledavani rizikovych jeva,

e ziskani podpory a spoluprace vSech pedagogickych pracovnikl §koly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace,

e snizeni poctu rizikového chovani u zaka Skoly (zejména zaskolactvi, koufeni, agrese

a Sikany).

3.3 Kratkodobé cile

e pokracovat v podpoie psychické odolnosti zakt, zaméfit se na potieby zakd,
podporovat vzajemné vztahy, klima ve tfidach 1 ve Skole,

e pokracovat ve spolupraci pedagogii a zejména tiidnich ucitelli s poradenskych
pracovistém (tfidni ucitelé podavaji zpravu metodikovi prevence o vyskytu a feSeni
rizikového chovani zakt kazdé pololeti, v zdvaznych situacich neprodlen¢),

e podporovat zdravy Zivotni styl se zaméfenim na prevenci koufeni (v rdmci vyuky a
Skolnich akei)

e podporovat seberozvojové aktivity (pokracovat v osvédcenych akcich jako napf.
adaptacni pobyty, projektovy den, navstévy kulturnich akci),

e zvysit socialni kompetence a dovednosti zakil pfi vyuzivani modernich technologii —
rizika kyberprostoru, kyberSikany (vyuka IKT, externi preventivni program),

e zaméfit se na prevenci rizikového chovani s ohledem na aktualni problémy ve
spoleCnosti a podporovat soundlezitost — uprchlickd krize, valka na Ukrajing,

energeticka krize (V ramci SVP a akei $koly).
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4. Primarni prevence podle cilovych skupin

Preventivni program je zaméien na zaky, pedagogické inepedagogické pracovniky

Skoly a na zdkonné zastupce zaku.

4.1 Primarni prevence a zZdci

Preventivni aktivity vychazeji z potieb zaki, u prvnich ro¢nikl na zacatku Skolniho

roku metodik prevence provede monitoring zjistujici povédomi o rizikovych jevech,

absolvované programy, zajem zakll a piipadnd rizika. U vysSich roénikd probiha tvorba

programu ve spolupraci se zéky a tfidnim ucitelem.

4.1.1 Primarni prevence zajisténa skolou

a) Nespecificka prevence — podpurné aktivity pro zdravy Zivotni styl a dobré klima:

e adaptacni pobyty 1. ro¢nikl (zafi, zajistuji tfidni ucitelé ve spolupraci s externimi

spolupracovniky),

e tfidnické hodiny — dle potieby (zajist'uji tiidni ucitelé),

e informacni systémy:

o

o

o

o

webové stranky Skoly www.eabrno.cz, www.zdravka.eabrno.cz (zajistuje
vedeni skoly),

Edupage — informace o prospéchu a dochazce pro zaky a rodice (zajistuji
pedagogové), seznam ukolu, testd

Skolni email (Microsoft Office)

nasténky — ve tfidach (zajistuji téidni ulitelé a zaci), v 1. patfe kulturni
programy, akce Skoly (zajistuji pfislusni pedagogové), a nasténka primarni

prevence (zajistuje vychovny poradce, metodik prevence),

Microsoft Teams — videokonference a online hodiny,
Bookport — elektronicka knihovna
facebook

e poradenska ¢innost (zajiStuje vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence,

kariérovy poradce),

e Skolni bohosluzby — v kostele probihéd slavnostni zahéjeni Skolniho roku, adventni a

velikono¢ni setkani, slavnostni ukonceni Skolniho roku a vyfazeni absolventi — jsou v

souladu s vizi $koly, nabizeji duchovni rozmér (zajist'uje skolni kaplanka),

11
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e pévecky krouzek — probihd ptilezitostn€, nacvik na Skolni bohosluzby (zajistuje Skolni
kaplanka a ptislusni pedagogové),

e projektovy den “Polévkovy den” — zaméfeny na socialni, kulturni ¢i eticka témata
(Gcastni se vSichni pedagogoveé, Zaci a hosté),

e Peer program — zapojeni proSkolenych spoluzakl z vyssich ro¢nikii na adaptacnich
pobytech a akcich Skoly

e tfidni besidky — vano¢ni, na konci Skolniho roku (zajist'uji tfidni ucitelé),

e kulturni akce — kino, divadlo, besedy, exkurze (pravidelné navstévy, zajisStuje vedeni
Skoly ¢i ptislusny pedagog),

e sportovni akce (jednorazové),

e Skolni vylety (zajiSt'uje tfidni ucitel a dalsi pedagogové),

e den otevienych dvefi — 2x ro¢né (Gcastni se vSichni uditelé a zajemci z zaku),

e penézni sbirky — Kvétinkovy den (zajistuji pedagogové a vybrané tidy).

b) Specificka prevence realizovana v ramci SVP

Prevence zaskolactvi
Obor Rocnik Téma SVP (predmét)
Osetrovatel 1. Seznameni se Skolnim fadem (t¥idnick4 hodina)

Pravidla slusného chovani, naro¢né zivotni situace — Stres,

frustrace, konflikty a zpisoby jejich feSeni (Zaklady

spolecenskych ved)
Prakticka 1. Sezndmeni se Skolnim fadem (t¥idnicka hodina)
sestra Pravidla sluSného chovani, naslouchani a komunikovani,

Zivotni styl, socialné patologicke jevy (Zaklady spolecen. véd)

Socialni 1. Seznédmeni se Skolnim fadem (tfidnickd hodina)

cinnost

Prevence Sikany

Obor Rocnik Téma SVP (piredmét)

Osetrovatel 1. Socialné patologické jevy — Sikana (Zaklady spolecen. véd)

12



Patologické jevy ve spolecnosti — Sikana (Psychologie

a komunikace)

Prakticka 1. Socialn¢ patologické jevy — Sikana a razné druhy zavislosti
sestra (Zéklady spolecenskych véd)
Socialni 1. Skryté formy individudlniho nésili a zneuzivani ve spole¢nosti
cinnost (Rodinna vychova)
Patologické jevy ve spoleCnosti — Sikana (Psychologie
2. a komunikace)

Prevence kyberSikany

Obor Rocnik Téma SVP (predmét)

Osetrovatel 1. Socidlni sit€¢, bezpecnost jednotlivce na Internetu vyhody
i nebezpec¢i socialnich siti a zavislosti na Internetu, nutnost
zabezpeceni osobnich dat (Informacni a komunikacni
technologie)

Prakticka 1./1. Autorsky zéakon, socialni sité, bezpecnost jednotlivce na

sestra internetu (Informacni a komunikaéni technologie)

Socialni 1. Prostfedky zabezpefeni dat pied zneuzZitim (Informacni a

cinnost komunikac¢ni technologie)

Prevence uzivani navykovych latek

Obor Rocnik Téma SVP (piredmét)
Osetiovatel 1. Zdravy Zivotni styl, pfi¢iny nemoci, nasledky koufeni
(Somatologie)
Zdravi a nemoc, pfi¢iny nemoci (Klinicka propedeutika)
2. Uginky 16kt — zadouci, nezadouci, zneuzivani 1ékt (Klinicka
propedeutika)
Prakticka 1. Zdravy Zivotni styl, pfi¢iny nemoci, nasledky koufeni
sestra (Somatologie)
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2. Uginky 18kt — zadouci, nezadouci, zneuzivani 16kt (Klinicka
propedeutika)
Socialni 1. Patologické jevy a socidlni chovani (Psychologie a
cinnost komunikace)
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (Rodinna vychova)
2. Socialni patologie — zavislosti (Socialni péce)

Prevence xenofobie a rasizmu

Obor

Osetrovatel

Prakticka

sestra

Rocnik

1.

Téma SVP (predmét)

Multikulturni souziti, jeho klady a problémy, genocida v dobé
II. svétové valky, migrace v souCasném svété, vztah ceské
spolecnosti k tomuto problému, cCeskd extremisticka scéna
(Zaklady spolecenskych véd)

Zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi, etnické a kulturni

zvlastnosti nemocnych (OSetrovatelstvi)

Respektovani  kulturnich ~ specifik a  uspokojovani

biopsychosocialnich potfeb nemocnych (Odborny vycvik)

Zvlastnosti  komunikace s klienty odlisného etnika

(Psychologie a komunikace)

Rasy, narody a néarodnosti, vétSiny a menSiny ve spole¢nosti,
klady a problémy multikulturniho souziti — migrace
V soucasném svéte, azylanti, vztah Ceské spole€nosti k tomuto
problému, ceskd nacionalistickd scéna, média a zivot

v medializovaném svété (Zaklady spolecenskych véd)

Respektovani  kulturnich ~ specifik a  uspokojovani

biopsychosocialnich potieb pacientli (OSetfovani nemocnych)

Komunikace s pfislusniky etnickych mensin (Psychologie

a komunikace)

Socialni

¢innost

Respektovani  kulturnich  specifik a  uspokojovani
biopsychosocialnich potieb pacientii (Zaklady pecovatelstvi,

Praxe)
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Komunikace s pfisluSniky etnickych mensin (Psychologie a

komunikace)

Prevence nasili

Obor

Osetrovatel

Prakticka

sestra

Rocnik

1.

Téma SVP (predmét)

Pravidla slusného chovani, narocné Zivotni situace — Stres,
frustrace, konflikty a zplsoby jejich fteSeni (Zaklady
spoleCenskych véd)

Néktera eticka témata soucCasnosti — terorismus, agresivita,
euthanasie, trest smrti, prava zvifat apod. (Zaklady

spolecenskych ved)

Trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni,
organy ¢inné v trestnim fizeni, kriminalita déti a mladistvych

(Zéklady spolecenskych ved)

Pravidla sluSného chovani, naslouchani a komunikovani,

zivotni styl, socidlné patologické jevy (Zéklady spolecen. véd)

Pravni postaveni obCanli — prava a povinnosti obcant,
terorismus a jeho nebezpeci, globalizace, globalni problémy,
zaklady etiky, Zivotni postoje a hodnotové orientace (Zaklady

spolecenskych ved)

Pravo a moralka, trestni pravo — trestni odpoveédnost, trestny
¢in a pfestupek, tresty a ochrannd opatfeni, organy cinné
Vtrestnim fizeni, prevence trestné Cinnosti (Zéklady

spolecenskych ved)

Socialni

¢innost

Vtahy mezi lidmi, syndrom CAN, PAS, EAN (Rodinna
vychova)

Prévo obcanské, rodinn€, pracovni, trestni (Zaklady prava)

Prevence poruch piijmu potravy

Obor Rocnik

Téma SVP (predmét)
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Osetrovatel

Prakticka

sestra

Zdravy Zzivotni styl, rizika onemocnéni, zdrava vyZiva
(Somatologie)
Hygiena vyzivy zdravi a prevence onemocnéni, soucasné

trendy zdravé vyzivy (Hygiena a epidemiologie)

Patologické jevy ve spolecnosti — poruchy piijmu potravy

(Psychologie a komunikace)

Zdravy zivotni styl, rizika onemocnéni, zdrava vyziva
(Somatologie)
Vliv vyzivy na zdravi a prevenci onemocnéni (Hygiena

a epidemiologie)

Patologické jevy ve spolecnosti — poruchy piijmu potravy

(Psychologie a komunikace)

Prevence rizikového sexualniho chovani

Obor Rocnik Téma SVP (predmét)
Osetrovatel 1. Zdravy zivotni styl, rizika onemocnéni, antikoncepce
a planované téhotenstvi (Somatologie)
Kiestan a spole¢nost, kiestanské pojeti manzelstvi a rodiny
(Zéaklady kiestanstvi)
3. Patologické jevy ve spoleCnosti — zneuZzivani, rizikové
sexualni chovani (Psychologie a komunikace)
Prakticka 1. Zdravy Zivotni styl, rizika onemocnéni, antikoncepce
sestra a planované téhotenstvi (Somatologie)
Kiestan a spolecnost, kiestanské pojeti manzelstvi a rodiny
(Zéklady kiestanstvi)
4. Patologické jevy ve spoleCnosti — zneuZzivani, rizikové
sexualni chovani (Psychologie a komunikace)
Socidlni 1. Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, rizikové sexudlni
¢innost chovani (Rodinné vychova)

Rizika sekt a naboZenskych hnuti
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Obor Rocnik Téma SVP (predmét)

Osetrovatel 2. Zéklady ktestanské etiky, problematika nabozenskych hnuti
a sekt (Zaklady kiest’anstvi)

Prakticka 2. Problematika nabozenskych hnuti a sekt, nabozensky

sestra fundamentalismus, extremismus a terorismus (Zaklady
kiestanstvi)

Socialni 1. Problematika nabozenskych hnuti a sekt. Vybrané etické

cinnost problémy soucasnosti (Zaklady kiest’anstvi)

Prevence tyrani, zneuZivani, sebeposkozovani

Obor Rocnik Téma SVP (predmét)
Osetrovatel 3. Patologické jevy ve spoleCnosti — tyrani, zneuZivani,
sebeposkozovani (Psychologie a komunikace)
Prakticka 4. Patologické jevy ve spoleCnosti — tyrani, zneuzivani,
sestra sebeposkozovani (Psychologie a komunikace)
Socialni 1. Skryté formy individualniho nasili a zneuzivani — syndrom
cinnost CAN, PAS, EAN (Rodinna vychova)

4.1.2 Primarni prevence zajiSténa ve spolupraci s externimi partnery

Planované preventivni programy primarni prevence zajiStované skolou a externimi partnery:

Preventivni program Rocénik Termin Organizace

Podpora zdravych vztahi a spoluprace

Adaptaéni pobyt 0S1, Al, z4ii 2023 Peer to peer
NA1

Polévkovy den v§ichni Listopad 2023 Odbornici z praxe

Podptirny preventivni program | OS1, Al jaro 2024 Peer to peer

Prevence kyberSikany:
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Bezpecné v kyberprostoru — 081, 082 Jaro 2024 Policie CR
informace o bezpec¢nosti na Al A2

siti, rizicich zneuziti dat

Prevence uzivani navykovych latek:

Preventivni vlak OS1,AL,  Jaro 2024 ¢D
Nedej pokuseni Sanci Policie CR
Podpora zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi

Prevence HIV/AIDS A3, 083 Jaro 2024

Prevence  poruch  pfijmu A2, A3 Jaro 2024 Anabell

potravy — dle potieby 082, 083

4.2 Primadrni prevence a rodice
Rodictim, zdkonnym zéastupciim zak ¢i zletilym zaktim Skola nabizi:
e tfidni schliizky pro rodice a zaky (2x ro¢né&, ucastni se vSichni pedagogové),
e hovorové hodiny (4x ro¢né, ucastni se vSichni pedagogové),
e schiize Skolské rady (zastupce rodic¢i, vedeni §koly, Zaci skoly),
e konzultace metodika prevence a vychovného poradce (po telefonické domluve),
e informacni systémy:

e webové stranky skoly (www.eabrno.cz, www.zdravka.eabrno.cz),

e Edupage (informace o prospéchu a absencich zak),
e e-mailova komunikace s pedagogy
e vefejné akce Skoly (moznost zapojeni jako organizatofi ¢i hosté)

e den otevienych dvefi (2x roéné, Gicastni se vSichni pedagogové a piihlaseni zaci).

4.3 Primarni prevence a pracovnici Skoly

e seznameni pedagogického sboru se SPP (Skolnim preventivnim programem) na
provozni porad¢ (metodik prevence, zafi),
e piedani informaci o SPP rodi¢lim a zakonnym zdstupclim zakl na tfidni schiizce na

zacatku Skolniho roku (tfidni ucitelé, zari),
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informovani zakt o SPP (tiidni uéitelé, zati),

zmapovani rizikovych jevii u zaka a jejich potieb tykajicich se prevence formou
rozhovoru nebo dotazniku a jeho vyhodnoceni (tfidni ucitelé, metodik prevence, zaii —
fijen),

vypracovani zpravy pro metodika prevence o rizikovém chovani zaka v jednotlivych
ttidach (tfidni ucitelé, pololetné, viz Ptiloha €. 3),

predavani informaci metodikovi prevence v piipad¢ feseni rizikového chovani (vSichni
pracovnici Skoly, pribézn¢),

svolani mimotfadné schiizky s rodici pti vyskytu zavazného rizikového chovani ve
Skole (vedeni, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence),

spoluprace s nepedagogickymi pracovniky, ptedavani informaci o rizikovém chovani
metodikovi prevence (metodik prevence, hospodat skoly — podle potieby, ustné),
vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani (podle potieb),

vzajemné preddvani informaci o preventivnich akcich (metodik prevence,

pedagogové, vedeni Skoly, nasténka, Moodle, Edupage, Microsoft Teams).
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5. Monitoring a evaluace

Metodik prevence provadi podle potieby monitoring aktudlni situace ve Skole, ktery
zahrnuje dotaznikového Setfeni u zakl, dotazniky pro tiidni ucitele, rozhovory se zaky a
pedagogy, zdznamy projednavanych ptipadi, informace od rodict atd.

Evaluace je zaméfena na:

o efektivitu preventivnich programi (formou dotazniku nebo rozhovoru se zéky

i pedagogickym dozorem),

e efektivitu prevence v ramci SVP (ziskané znalosti a dovednosti),
e vyskyt rizikového chovani (prubézné a pololetné ze zpravy tfidnich uciteli),
e Uroven spoluprace pracovniki Skoly,
e Uroven spoluprace s externimi organizacemi.
Na zakladé¢ monitoringu a evaluace je vytvofen a podle potieby aktualizovan

Preventivni program na dal$i skolni rok.

5.1. Hodnoceni skolniho roku 2022 — 2023

Jako v poslednich letech, tak i vtomto roce se cCastéji objevovaly psychické obtize
rizného charakteru, od dusevni nepohody, pies depresivni ptiznaky az po sebeposkozovani ¢i
socialni fobie. Velky nartst jsme zaznamenali zejména v prvnich ro¢nicich. V souvislosti
stim se vyskytovalo zaskolactvi, riziko $kolni netispénosti a naruseni vztahd. Regili jsme
také pripady agresivity v kyberprostoru ¢i uzivani navykovych latek ve Skole v podobé
nikotinovych sacku a elektronickych cigaret.

V ramci primarni prevence bude naSe pozornost nadale zaméfena zejména na podporu
duSevniho zdravi a péci o dobré klima tfidy a Skoly. ZvySovani psychické odolnosti a zdravé
zvladani krizi je nejen pro nase studenty béh na dlouhou trat’ a jejich podpora bude i nadale

naSim dlouhodobym cilem.

Zpracovala: Mgr. Jarmila Skoumalova, metodik prevence

Datum: 30. 8. 2023

Schvélila: Mgr. Petra Jufenikova, Ph.D., feditelka Skoly
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Ptiloha ¢. 1
Vnitini a vnéjsi informacni zdroje

Vniti'ni informac¢ni zdroje

Odborna a metodicka literatura:

Prevence. Praha: Zivot bez zavislosti. ISSN 1214-8717

Drogy — poznej svého nepritele

Rekni drogdm ne

Sam sebou

GRIFFINOVA, A. a kol. Cesta ke svobodé

GABAL, 1. Etnické mensiny ve stiedni Evropé

STREJCKOVA, A. a kol: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Romove — tradice a soucasnost. Brno: Moravské zemské muzeum

Audiovizudlni zdroje:

Stop kriminalité Nesnadné rozhodnuti
Silny proti slabému Némy vykiik
Hazardni a pocitacové hry Rekni drogam ne
Prevence v rodiné Stop rasismu
Sexualni vychova Islam a Evropa

Drogovéa problematika

Vnéjsi informacni zdroje a kontakty:

Organizace:

Policie CR — Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Méstské feditelstvi policie
Brno, adresa: Cejl 4/6, 611 38 Brno, telefon: 974 621 111 (spojovatelka), fax: 974 625 508, e-
mail: mrpb.podatelna@pcr.cz

Obvodni oddéleni Brno-Zidenice, TF. Kpt. Jarose €. 17, 602 00 Brno, tel. 974 623 529

e-mail: mrpb.oop.zidenice.podatelna@pcr.cz

Pedagogicko-psychologické poradny:

Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna, Veveti 462/15 (Domov mladeze
Petronium), tel. 739450034, poradna@kpppb.cz
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Pedagogicko-psychologicka poradna Brno:

Pracovisté Zachova, Brno Zachova 1, 602 00 Brno, telefon: 543 245 914-6; Email:
zachova@pppbrno.cz

Pracovis§té Kohoutova, Brno Kohoutova 4, 613 00 Brno, telefon: 545 223 379-80; Email:

kohoutova@pppbrno.cz

Pracovisté Sladkova, Brno - poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Sladkova
45, 613 00 Brno, telefon: 548 526 802; Email: sladkova@pppbrno.cz; Web:

www.poradenskecentrum.cz

Pracovisté Hybesova, Brno (pro Brno-venkov) HybeSova 15, 602 00 Brno, telefon: 543 426
080, 731 658 683; Email: hybesova@pppbrno.cz

Problematika navykovych ldatek:

K-centrum Drug Azyl, Videnska 3, 639 00 Brno, tel.: 543 249 343, drugazyl@podaneruce.cz
Centrum prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 287,
prevcentrum@podaneruce.cz

Centrum lécby zavislosti na tabaku, Jihlavska 20, 639 00 Brno, te.: 532 233 198

Telefonni linka pro odvykani koureni s celorepublikovou pilisobnosti, tel.: 844 600 500
A-kluby Ceské republiky, o. p. s. - socialni poradenstvi a intervence uZivatelim navykovych
latek Bratislavska 27, Brno, tel. ¢.: 541 247 233

Anonymni linka divéry A-klubu: 603 487 867, 545 241 301, linka.duvery@akluby.cz

Poruchy prijmu potravy:

Centrum Anabell - Pomoc a podpora osobam s poruchami piijmu potravy, Masarykova
506/37, 602 00 Brno Tel.: 542 214 014, Mobil: 724 824 619, Email: posta@anabell.cz,

www.anabell.cz

Poruchy chovani:

Stiedisko vychovné péce pii DDU - krizové intervence, poradenstvi, socialné patologické
jevy (zaskolactvi, Sikana, drogy, osobni a rodinné problémy), Gabriely Preissové 8, Brno, tel.
¢.: 549 240 166

Stiedisko vychovné péée p¥i DU - internatni zafizeni (dobrovolné pobyty), Veslaiska 246,
Brno, tel. €.: 544 216 544, 544 216 178

Stiedisko vychovné péce HELP ME (nestatni)- poradenské Cast, stacionarni ¢ast, internatni

cast (dobrovolné pobyty), Botetickd 8, Brno, tel. ¢.: 544 234 629
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Krizova centra:
Détské krizové centrum SPONDEA, o. p. s., Sypka 25, 613 00 Brno, tel.: 541 235 511,
608 118 088

Modra linka — centrum a linka divéry pro déti a mladez, Lidicka 50, Brno, (krizova
intervence, poradenstvi, telefonickd pomoc), tel. ¢.: 549 212 788, 549 524 111

Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno 621 00, tel.: 541 229 298,

email: css.sspd@volny.cz

Krizové centrum pro déti a mladez Brno — Sypka 25, Brno, tel. 608 118 088 nonstop, 541
235511

Krizové centrum pti FN Brno — Bohunice Jihlavska 20, Brno, tel. 532 232 078, 532 232
333, 547 212 333 nonstop

0.s. Magdalenium — pomoc ob&tem domaciho nasili (azylovy diim a zafizeni s utajenou

adresou), AD - zafizeni Helena, AD Magdalenium, magdalenium2@centrum.cz, tel. 776 718

459 nonstop

Persefona, o.s., Jiraskova 8, Brno, tel. 737834345, 545245996
Bily kruh bezpeci, Slovinska 41, Brno, tel. 732842664, 541218122
Psychiatrické léCebny:

Psychiatricka lécebna Cernovice, Huskova 2, 618 00 Brno, tel.: 548 123 111,

sekretariat@plbrno.cz
Psychiatricka 1é¢ebna Bohunice, Jihlavska 20, 639 00 Brno, tel.: 547 191 111

Webové stranky:
www.adiktologie.cz www.odrogach.cz
www.anabell.cz www.streetwork.cz
WWW.cppt.cz www.minimalizacesikany.cz
www.kotva.cppt.cz www.linkabezpeci.cz
www.drogy.cz www.sikana.cz
WWW.e-bezpeci.cz www.seznamsebezpecne.cz
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Priloha ¢. 2

Dotaznik rizikového chovani pro Zaky

Tento dotaznik je anonymni a bude slouzit metodikovi prevence k zmapovani rizikovych
oblasti na nasi Skole. Na zakladé vasich odpovédi pak budou planovany preventivni aktivity
podle vasich zajmu a potieb.

THda: v,
VEK: e,

1. Setkal/a ses ve svém blizkém okoli s nékterymi z uvedenych jeva? (zakrouzkuj)
a) koufeni
b) uzivani alkoholu
¢) uzivani nelegalnich drog
d) sikana
e) kybersikana (itoky pies internet, socialni site)
f) zaskolactvi
g) rasismus
1) nasili
j) vandalizmus
k) kradeze
1) rizikové sexualni chovani, sexualni utoky
m) sekty
n) zanedbavani a zneuZzivani

0) JINE (VYPIS) evreeeerieeireeerrieeereeeeiveens

2. Setkal/a ses s nékterymi z uvedenych jevi v nasi Skole?
a) ne
b) ano, s ¢iM? (VYPIS) .eevevvevveeiienieenine

3. Tyka se tebe osobné néktery z uvedenych jevi? (zakrouzkuj)
a) kouteni
b) uzivani alkoholu
¢) uzivani nelegalnich drog
d) Sikana
e) kybersikana (itoky pies internet, socialni site)
f) zaSkolactvi
g) rasismus
1) nasili
J) vandalizmus
k) kradeze
1) rizikové sexudlni chovani, sexudlni Gtoky
m) sekty
n) zanedbavani a zneuzivani

0) JINE (VYPIS) wevreererieeirieeeiieeeieeenveens
4. MysliS si, Ze naSe Skola je bezpeénym prostiedim a citi§ se zde dobie?
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a) ano
b) ne, proc? (Vypis) «ceevveeveeeeveenneennen.

5. Myslis si, Ze v pripadé potieby se mas na koho obritit o pomoc ¢i radu?
a) ano, na koho (vypi§)......................
b) ne, proc? (Vypis) «ceeveeereveeveenneennnn.

6. Jsou ve Skole néjaka rizikova mista nebo situace, kdy by mohlo dochazet k Sikané,
uzivani navykovych latek apod.?

a) ne

b) ano, kde, jaké chovani (Vypis§) ......cccccoeeveevrennnnne.

7. O které z oblasti by ses rad/a dovédél/a vice informaci a jaké programy by jsi
privital/a?

a) rizika koufeni a jak prestat

b) rizika uzivani alkoholu a nelegalnich drog, jak je umét odmitnout

c) Sikana a jak se ji branit

d) kybersikana a jak se bezpe¢né pohybovat na internetu

e) poruchy pifijmu potravy, kdy uz je to nebezpecné a jak to fesit

f) partnerské vztahy, rizika nezavazného sexualniho chovani a jak fici ne

g) sebepoznani (poznani sebe sama, v ¢em je kazdy jedine¢ny, o Zivotnich postojich)

h) mezilidské vztahy a vztahy mezi vrstevniky (o problémech a starostech a jak je

fesit)

1) zivotni styl, ndhled na vlastni Zebticek hodnot, rizika a vyhody toho, jak Zijeme

j) poruchy dusevniho zdravi, deprese, sebeposkozovani, jak z toho ven

K) program na zlepseni tfidniho kolektivu

) Zadné

M) JINE (VYPIS) wevvrverreereeereennnenns

8. Mas néjaké pripominky a naméty na zlepSeni prosti‘edi ve $kole, aby ses mohl/a citit
dobre? (vypis)

Dé&kuji za vyplnéni.
V piipadé¢ jakychkoli potizi se miiZze§ obratit na metodika prevence rizikového chovani, na

vychovnou poradkyni nebo na kohokoli jiného, komu davéetujes.
Jsme tu pro Tebe! Jarmila Skoumalova, metodik prevence
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Ptiloha ¢. 3

Zprava tridniho ucitele o vyskytu rizikového chovani zaku tridy
Trida: TFidni ucitel: Obdobi:

Resené problémy: (uved'te Zaky, charakteristiku problému, feseni)

absence nad 100 hodin (pocet Zakd):

zaskolactvi — neomluvena absence (zaci, pocet hodin):

vztahové problémy ve tridé:

vulgarni chovani:

Sikana:

kybersikana :

navykoveé latky:

poruchy pfijmu potravy:

rasové motivované chovani:

nasili:
vandalizmus:

sebeposkozovani:

jiné:

Navrhy pro praci se tfidou, pozadavek na preventivni programy:
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Datum:

Podpis:

Dé&kuji za spolupraci
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Mgr. Jarmila Skoumalova, metodik prevence




