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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Krizovy plan Skoly stanovi postupy feSeni pii vyskytu socidln€¢ patologickych jevi
arizikového chovani zakd. Je zpracovan na zakladé Metodickych doporuceni a pokyn
MSMT K primarni prevenci rizikového chovani (dostupné na
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny).

Vyucujici, ktery zaznamend rizikové chovani zdka, oznami skutecnost pracovniku Skolniho

poradenského pracovisté a dalSi postup probihd ve vzajemné koordinaci. V zavaznych

piipadech vyzadujicich neodkladné feseni je nutno ihned informovat vedeni skoly.

Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté (dale SPP)

Mgr. Petra Jutenikova, Ph.D. reditelka

Mgr. et Mgr. Pavel Michalec zastupce feditelky, kariérovy poradce

Mgr. Renata Eremiasova vychovny poradce

Mgr. Jarmila Skoumalova metodik prevence

Mgr. Lukas Svitavsky metodik prevence, koordinator Peer programu
Mgr. Marta Zidkové Skolni kaplanka, kariérovy poradce



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1. KOURENI

Student je pristizen p¥i konzumaci tabidkovvch vyrobku ¢i bylinnyvch vyrobku uréenvch ke

koufeni, elektronickych cigaret a nikotinovych sacku bez obsahu tabaku v prostoru Skoly

Vv dobé Skolniho vyudéovani nebo v ramci akei poradanych $kolou:

Vyse uvedeny vyrobek je studentu pedagogickym pracovnikem $koly odebran a je mu
zabranéno v dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik informuje pracovnika SPP a tfidniho uéitele

Je vedena vychovna komise — upozornéni studenta na poruSeni Skolniho fadu, u
nezletilych je kontaktovan zdkonny zastupce, provede se zapis o udalosti.

Z konzumace vysSe uvedenych vyrobki je vyvozeno vychovné opatfeni, o kterém

rozhodne feditelka skoly.

Ttidni ucitel pouci tfidu o dodrzovani skolniho tadu.



2. ALKOHOL

Student je pristizen p¥i konzumaci alkoholu v prostordch Skoly nebo v dobé Skolniho

vyucéovani nebo v rameci akci porddanych skolou:

Alkohol je studentu pedagogickym pracovnikem Skoly odebran a studentu je
zabranéno v dal$i konzumaci.

V ptipad¢, kdy je student pod vlivem alkoholu do t€ miry, ze je ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik, ktery studenta ptistihl, nezbytnou pomoc a péci,
a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci (v piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné
piiméesi, je pfedana zajisténa tekutina piivolanému Iékaii).

Pokud akutni nebezpeéi nehrozi, ozndmi skute¢nost pracovniku SPP, sepise se 0
udalosti zaznam s vyjadfenim studenta (napt. okolnosti konzumace alkoholu),
vyrozumi tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce zdka.

Z konzumace alkoholu ve $kole jsou vyvozena vychovna opatieni, o kterych rozhodne
feditelka Skoly.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu studenta do Skoly
pod vlivem alkoholu.

Metodik prevence poskytne zaki a zakonnym zastupcim informace o moznostech

odborné pomoci.

V prostorach $koly je pracovniky $koly nalezen alkohol:

Pracovnik Skoly o nalezu ihned uvédomi vedeni §koly.
Vedeni Skoly nalezenou tekutinu uloZzi pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

Spolec¢né zpracuji zdznam o udalosti.

Pracovnik $koly zadrzi u nékterého studenta alkohol:

Pracovnik §koly ihned uvédomi pracovnika SPP.

O nalezu spolecné sepisi struény zaznam, s vyjadienim studenta, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i student, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se studentem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zéstupce.

Ttidni uitel informuje zakonné zastupce zaka. Z vyse uvedeného jednani studenta jsou

vyvozena vychovna opatfeni, o kterych rozhodne feditelka Skoly.
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3. NELEGALNI NAVYKOVE LATKY

Student je pristizen pri konzumaci nelegilnich drog v prostorach $koly nebo v dobé

$kolniho vyucovani nebo v ramei akci pofddanvych Skolou:

Pedagogicky pracovnik studentu navykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

V ptipad¢, ze je student pod vlivem NL do té miry, zZe je ohroZen na zdravi a zivoté,
zajisti pedagogicky pracovnik nezbytnou pomoc a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci
(zajisténa latka je piedana piivolanému lékafi, dale je véc predana Policii CR),
vyrozumi vedeni skoly.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, oznami skuteénost pracovniku SPP, provede se
zaznam s vyjadfenim studenta za pritomnosti vedeni Skoly.

Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce zaka.

Z konzumace NL ve skole jsou vyvozena vychovna opatieni, o kterych rozhodne
feditelka skoly.

Metodik prevence nabidne studentu a zakonnym zastupciim informace o moznostech

odborné pomoci.

Pracovnik $koly mé podezieni, ze ve Skole dochazi k distribuci NL:

Reditel $koly nebo jeho zastupkyn& vyrozumi pfislusné oddéleni Policie CR, protoze
se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

O dané udalosti je sepsan zapis, ktery podepisi vSichni zucastnéni.

Skola postupuje podle pokynti Policie CR.

Z jednani jsou vyvozena vychovna opatieni, o kterych rozhodne feditelka skoly.

Pracovnik $§koly nalezne v prostoru $koly latku, kterou povaZzuje za NL:

Pracovnik §koly nepodrobuje latku zadnému testu.

Pracovnik Skoly o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly, spolu s pisemnym zdznamem.
O nalezu je vyrozuména Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky.

Vzdy se doporucuje vyckat piijezdu Policie a s latkou nemanipulovat. Pouze
VvV krajnim ptipad¢ je mozno za pouziti gumovych rukavic latku vlozit do obalky,
napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku pfielepit, prelep opatfit razitkem Skoly a

svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Tuto obalku piedat Policii CR.

6



Pracovnik $koly zadrzi u studenta latku, kterou pracovnik povazuje za NL:

Pracovnik Skoly nepodrobuje zabavenou latku zddnému testu.

Pracovnik $koly o ndlezu uvédomi vedeni Skoly.

Spolecné sepisi struény zaznam s vyjadfenim studenta, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as néalezu a jméno studenta. Zapis podepise i1 student, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipade, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se studentem je piitomen
feditel Skoly nebo jeho zastupce. Podepisi se vSichni pfitomni. V zapisu je uvedeno,
jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za jakych okolnosti a u koho.

O nélezu je vyrozuména Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

V pripadé, ze je latka nalezena u studenta, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, ptivolanému lékari, ktery je ptivolan v pripade,
7e to vyzaduje zdravotni stav studenta. Skola postupuje v souladu s pokyny Policie

v

CR.

Pracovnik $koly mé podezieni, ze néktervy ze studenti ma NL u sebe:

Spadéa do kompetence Policie CR.

Pracovnik izoluje studenta od ostatnich, vyrozumi vedeni $koly a ihned Policii CR, s
ni zkonzultuji dalsi postup.

Student je do pfijezdu Policie CR izolovan od ostatnich studenti.

Kromé Policie CR nesmi pracovnici §koly provést osobni prohlidku nebo prohlidku

véci studenta.

Pedagogicky pracovnik mé podezieni, ze néktery ze studentu zneuziva NL:

Pedagogicky pracovnik oznami své podezieni tfidnimu uditeli, ten si spolu
s pracovnikem SPP se studentem provede rozhovor, vyhotovi zapis z jednani, ktery
podepisi vSichni pfitomni.

Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce.

Je vedena vychovnd komise za pfitomnosti zdkonnych zastupct, je stanoven dalsi
postup vzhledem ke studiu (zejména k praxim).

Metodik prevence poskytne zaku a zdkonnym zastupciim kontakty na krizova centra a

moznosti pomoci.

Zdroj: Metodické doporu¢eni MSMT, piiloha



4. SIKANA

Na Skole je pedagogickym pracovnikem odhalena Sikana (psychicka, fyzickd, smiSend):

Znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.

VySetiovani poc¢atecni Sikany:

O situaci je vyrozuméno vedeni Skoly.

Ttidni uéitel, pracovnik SPP, piipadné dalsi pedagogicky pracovnik vede rozhovor s
témi, ktefi na Sikanovani upozornili (informéatory) a s obét’mi.

Je nutné nalezeni vhodnych svédki, se kterymi se rovnéz vede rozhovor, individualni
nebo konfrontacni. Nesmi ale dojit ke konfrontaci obéti a agresorti. Ze vSech vyslechii
je potizen zapis, ktery podepisi vSichni zacastnéni. Obétem je zajisténa ochrana.

Ttidni ugitel, pracovnik SPP, piipadné dalsi pedagogicky pracovnik vedou rozhovor s
agresory, individualni ¢i konfrontacni.

Po skonceni vSech dil¢ich rozhovort, svolava feditelka Skoly vychovnou komisi,
(pokud uzna za vhodné, piizve k jednani i metodika PPP a pozada o odbornou pomoc).
Jednani se ucastni i agresor a jeho zékonny zastupce. Z chovani jsou vyvozena
vychovna opatieni, o kterych rozhodne feditelka Skoly, a jsou nastavena pravidla
dalsiho chovani Zaka.

Tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce celé tiidy, Ze k situaci doslo, jakym
Zpusobem je (byla) feSena a o naslednych opatfenich v ramci tiidy.

Se tfidou, kde k Sikané€ doslo, je tfeba nadale pracovat. Oznami se potrestani vinikd,

SMP zajisti program. Kolektiv je soustavné sledovan.

Vysetrovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou - vvbuch skupinového nasili vudi

obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani: (5)

Piekonani Soku pracovnika Skoly a bezprostfedni zachrana obé&ti. Pracovnik Skoly
musi obé&ti poskytnout nejnutnéj$i pomoc a ochranu.

Dale je potieba shromazdit dalsi pracovniky $koly a skupinu nechat pod dozorem
nékolika lidi, je primarné nutné, zabranit domluvée agresori na kiivé vypovedi.
Pokracuje pomoc obéti, pfivolani Iékare.

Je informovan feditel $koly, SMP a vychovny poradce a neprodlené piivolana Policie
CR. Paralelng je navazan kontakt se specialistou na $ikanovani.

Piivolana Policie CR vede vysetiovani, je tieba dbat pokynii Policie CR, co délat do

jejich piijezdu.



e Je tieba spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

e Agresoru je tfeba zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny nebo
jinych odborniki.

e Reditel skoly svolava vychovnou komisi. Vychovné komise probihaji individudlng,
neni mozn¢ konfrontovat obét’ a agresora.

e Agresoru je nutné udélit sankce, o kterych rozhodne feditel Skoly.

e Tridni uditel informuje zdkonné zastupce celé tfidy o situaci, jejim feSeni a dalSim
postupu.

e Se tfidou, kde k Sikan¢ doslo, je tfeba nadéle pracovat. Oznami se potrestani viniki,

SMP zajisti program. Kolektiv je soustavné sledovan.

v

Podrobnéjsi informace o charakteristice Sikany viz Skolni program proti Sikanovani.

Zdroj: Metodicky pokyn MSMT, ptiloha ¢&. 6 — Skolni $ikana.



5. KYBERSIKANA

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni.

Na skole se vyskytne kyberSikana (Sikanovani pomoci elektronickych prostfedkt - mobilnich

telefonud, e-mailu, internetu a digitalnich technologii):

Pedagog, ktery se o situaci dozvédél, informuje t¥idniho uditele, pracovnika SPP a
vedeni Skoly.

SPP vede rozhovor s obéti, upozorni, aby si uschovala dikazy kybersikany (SMS
zpravy, emailové zpravy, zpravy z chatu, odkazy na webové stranky s problematickym
obsahem apod.), doporuci obéti kontakty na krizovou pomoc. Ttidni ucitel informuje
zakonné zastupce obéti, doporuci postup (viz nize Doporucenti).

Pedagogicti pracovnici se snazi odhalit agresora, postupuji ve vySetfovani jako
u klasické Sikany.

Je mozno zajistit podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, Policie...).
Reditelka $koly svolava vychovnou komisi S agresorem a jeho zikonnym zastupcem,
z chovani je vyvozeno vychovné opatieni. Rozhodnuti je v kompetenci feditelky
Skoly.

Lze uskutecnit 1 setkdni s obéti a jeho zakonnym zastupcem, informovat o feSeni
situace, metodik prevence nabidne kontakty na odbornou pomoc.

Nekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly, je vhodné poucit obét o

tom, koho miize kontaktovat (Policie CR, PPP, pravni zastupce apod.).

Doporuceni, kter¢ se vztahuji ke kybersSikang:

1.

Diikladné vySetfete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazensky

postihnout ty studenty, ktefi se kyberSikany dopustili. Jakmile identifikujete agresora/y,

zvolte takové teSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a disledkiim, které

zpusobil.

Ponechavejte si vSechny ditkazy kyberSikany. ZaloZte si slozku, kde budete mit

vSechny snimky obrazovky, zpravy, zdznamy apod. Tak miizete demonstrovat zdvaznost

chovani a jeho dopad na Skolu. Toto je rozhodujici zejména v ptipadech, kdy mate v

umyslu studenty formalné potrestat (napt. podmine¢nym vylou¢enim nebo vylou¢enim).

Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma vasSe Skola

navazanou spolupréci, nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v piipadé,

kdy kyberSikana zahrnovala realné ohroZeni bezpecnosti studentli nebo zaméstnanci

Skoly.
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4. Informujte rodice kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi
Skole nebude tolerovéno.

5. Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. N¢ékteré piripady kyberSikany
nespadaji do kompetenci Skoly. V téchto ptipadech mohou mit rodie zajem fesSit situaci
jinymi cestami. Mohou zalovat kyberagresora u ob¢anského soudu napft. za obtézovani,
umyslné vystavovani neptijemnym zazitkiim, stresu atd.

6. Kontaktujte mobilniho operatora, pokud se kyberSikana odehrala prostfednictvim
mobilniho telefonu. Shromazd'uje data, kterd mohou slouzit jako dikaz.

7. Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym
webovym prostiedim, kde ke kyberSikan¢ doslo. Jejich zaméstnanci jsou zvykli
spolupracovat pii feSeni kyberSikany a mohou vdm asistovat pti odstranéni zédvadného
obsahu, shromazd’ovani dikazl, nebo vam mohou poskytnout kontakt na n¢koho, kdo
vam muze pomoci.

8. Poproste o radu ostatni §koly, jak ony v minulosti fesily podobné piipady.

9. Kontaktujte poradenské zarizeni, napt. Centrum prevence, Sladkova, tel. 548 526 802

Zdroj: Metodické doporu¢eni MSMT, piiloha ¢. 7 — Kybesikana a dalsi formy kybernetické

agrese.
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6. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zaméfend na ucitele je specificka tim, ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli

(ucitel x zak) a zdk se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné

vys§i moc a autoritu ucitele.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.

Prevence Sikany zaméfené na uditele:

Vseobecna prevence ve Skole, dobré Skolni klima,

Podpora vedeni, ocen¢éni prace pedagogl, atmosféra davéry, spoluprice
VvV pedagogickém sboru,

Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.
Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pfed celou tfidou, usmériiuje fteSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentii do vyuky, dava jim na vybér, Cini tkoly a
vyuku pro zédky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zzivotem a potiebami zak;
jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou
mohou zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zZakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udé¢lali dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

Nezptisobuje poniZzeni nebo zesmésSnéni zdka pred tfidou; pii hodnoceni Zaka
zachovava jeho distojnost.

Vs§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani Zaka a v¢as na né reaguje.

Problémy nefe$i sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim skoly.

Vsima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakd a ocefiuje je; podporuje

kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy 7k citi pfijaty.

Reseni Sikany uditele:

Ucitel ohroZeny Sikanou konzultuje situaci s kolegy, posléze s vedenim Skoly,

spole¢né vytvoii plan k zamezeni projevi Sikany.
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V ptipad¢ bezprostiedniho ohroZeni pedagoga si pfedevsim zajisti bezpecnost (odejde
ze tiidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tiidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zéky ve ttid¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napi. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahti ve tfid¢ a na zdklad€ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni
Sikany za ti¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence).

V piipade, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze

se obratit na ptislusny inspektorat prace.
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7. PROJEVY NESNASENLIVOSTI

Pedagogicky pracovnik $koly vypozoruje rasistické, xenofobni, homofobni nebo antisemitské

postoje:

e Meén¢ vyrazné projevy homofobie muize feSit pedagog sdm za pomoci SPP ¢i

odbornika nekteré nevladni neziskové organizace. Oznami danou skutecnost tfidnimu
uciteli SPP a vedeni $koly.

e Zapomoci odborniki se s jedinci pracuje v ramci tiidy.

e V piipadé zavaznych projevii a pii podezieni na spachani trestného c¢inu jsou

informovani zakonni zastupci zdka a je kontaktovana Policie CR.

Ve Skole dochazi k Sifeni a distribuci pornografickych materidlt, materiald ohrozujicich

mravnost déti a mladeZe, rasistickych textd, textu s toleranci nasili apod.:

e V piipadé, ze pracovnik Skoly tyto materidly nalezne nebo spatii u nékterého ze
studenttl, pak je zabavi a ulozi do trezoru.

e Oznami véc t¥idnimu uéiteli, VP, SMP a vedeni Skoly; spole¢né se dohodnou na
dal$im postupu.

e Vinika &eka sankce, podle situace je zvazeno postoupeni véci Policii CR. Rozhodnuti

je v kompetenci feditele $koly.

Zdroj: Metodické doporuceni MSMT, piiloha &. 8 — Homofobie a piiloha &. 9 — Extremismus,

rasismus, xenofobie, extremismus.
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7. DOMACI NASILI A SYNDROM CAN

Domaci nésili predstavuje fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili ¢i zneuZivani,

ekonomické zneuZzivani, socidlni nasili a izolace mezi blizkymi osobami.

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.

Dit¢, které je i pouhym svédkem domaciho nasili, je ohroZeno a projevuje se stejné, jako dite-

obét’.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili a CAN:

je opakované,

neveiejné, probihd v soukromi domacnosti,

eskaluje, probiha v cyklech,

role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se,

pachatel zneuzivd moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje strach, pachatel byva
nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvar®,

chovani obéti je zaméfeno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZovani
nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nésilnika, setrvavani v nasilném

vztahu).

Dité se svéii s domacim nisilim

Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin¢. Pedagog je

vSak povinen jednat, kdyz se mu dité svéri, ¢i pokud zaznamend dlouhodobé

nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modiiny aj.). Roli uitele je

zprostiedkovat ditéti potfebné informace a ptizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se dané

problematice systematicky vénuji.

SPP vede rozhovor se Zzdkem nebo S pedagogem, kterému je Zak ochotny se svéfit
(vychovny poradce, metodik prevence, vedeni, tfidni ucitel..)

Z jednani se provede zapis, vhodny je podpis zaka,

Vyhodnoti se, zda je podezieni ze spachani trestného €inu tyrani ditéte (konzultovat ve
Skole nebo s odborniky PPP),

Informovat vedeni Skoly, ve spolupraci s vedenim podat podnét na OSPOD podle
mistni pfislusnosti zéka,

Poucit ostatni pedagogy o chovani k zdkovi — ve vyuce nijak neupozornovat ne
zjisténé skute¢nosti, chovat se jako k ostatnim (nelitovat ho), v kontaktu s nim se

chovat ohleduplné a citlive.
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ZASADY ROZHOVORU:

Rozhovor s obéti:

projevte divéru, nebagatelizujte jeho sdéleni, neobvinujte jej ze 1zi a podpoite jej,
informujte dité, ze se na domaci nésili (splni-li skutkovou podstatu trestného Cinu)
vztahuje ohlaSovaci povinnost a musite jednat v souladu s ni (neslibujte ml¢eni),
povzbud’te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem domaciho
nasili, v pfipad¢ nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum,
uklidnéte obét’, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem,

sdelte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dit¢ pied

nasilim.

Klad’te ditéti oteviené otazky, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:

Rekni mi, co se stalo...
Co se stalo potom?

Kde jsi ptiSel/a k této modiing?

Nepokladejte otazky, které:

jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napt.: ,,Tu modiinu mas od
toho, jak t¢ maminka uhodila?*

opakuji, co Vam jiz dité teklo, napf.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl stryc¢ek Pavel?* (dité si pak
muze myslet, ze mu nevéftite)

se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak casto mysli, Ze je z nasili obviflujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

Za nésili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobfre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasiln€ a to ani v rodiné, ani kdyz je silnéjsi,
ani kdy?Z je to rodic.

Nasili dit€¢ nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, Ze se
sverilo. Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vZdy s dalSimi odborniky, odkéze na

né 1 pfipadného rodice v roli obéti.

Zdroj: Metodické doporuéeni MSMT, pfiloha &. 5 — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve

Skole
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8. SKODY NA MAJETKU

Byla zjisténa $koda na $kolnim majetku:

Pracovnik Skoly, ktery skodu zjistil, sepiSe zdznam, informuje feditele skoly.

Pokud skola vinika zna, mize po ném vymahat skodu.

V ptipadé, Ze nedojde k dohodé o nahradu $kody, je vyrozuména Policie CR, které je
oznameno podezieni na spachéni prestupku proti majetku, pfipadné trestného c¢inu
majetkové povahy. Kdy hlésit Policii? V piipadé, kdy je Skoda nikoli nepatrna, nikdo
nejevi snahu o napravu. Musi se jednat o imyslné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi

se 1 tehdy, jestlize o to pozada poskozeny nebo poskozena.

Na Skole dojde ke kradezi:

Ten, kdo néco ztratil, nebo byl okraden, ohlési tuto skute¢nost okamzité po zjisténi
pracovniku $koly, ktery je pfipadu nejblize.

Hrozi-li nebezpeci z prodleni a je-li to v silach pracovnika Skoly, pokusi se véc vyftesit
na miste.

Neni-li véc vyfeSena na misté, informuje pracovnik Skoly postizeného, ze na Policii
CR musi ztratu hlasit on. Pracovnik $koly umozZni studentu se neprodlené spojit s
Policii CR.

Pracovnik neprodlené informuje o ptipadu a svém dosavadnim postupu vedeni skoly.
Jestlize byla postradana véc uloZena na misté k tomu uréeném, informuje Policii CR
0 pfipadu ¢len vedeni Skoly.

Pracovnik sepiSe zapis o ptipadu.
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9. SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nemd fatilni nésledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,

maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové

pochody.

POSTUP RESENI

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohrozeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi

ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy predpoklad rizika = uditel

objevi staré jizvy na zapésti atd.)

Pedagog posoudi aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho
pritomnosti si pfivola pomoc, kontaktuje feditelku Skoly, tfidniho ¢i jiného pedagoga
Osetfi zranéni a zabrani dalSim nasledkim, podle stavu zavol4 zachrannou
zdravotnickou sluzbu 155, ev. krizové centrum psychiatrické kliniky

Ttidni ucitel ¢i vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce

Ttidni ugitel & pracovnik §kolniho poradenského pracovisté (SPP) osetii situaci ve

tiide

Pokud Zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k

feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

Pedagog pied4 zaka pracovnikovi SPP (nejlépe vychovné poradkyni), je také mozné
vyuZit sluzby psychologa spadové PPP (Poradenské centrum Sladdkova)

T#idni ugitel nebo pracovnik SPP kontaktuje zdkonné zastupce

Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na ptid¢ skoly — jak mlze Zak zvladat
sebeposkozujici tendence (napf. pfijit kdykoliv za pedagogem, kdyZ pocit'uje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, ze jiny
dospély, ucitel ¢i rodi€ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim €1 zabranénim

dal$im nasledkiim).
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INFORMACE O SEBEPOSKOZOVAN{
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni kize.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozrusovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obrusSovani popalené kuze,
e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mlze tykat kterékoliv Casti téla, nejCastéjSim mistem poSkozeni vSak
byvaji ruce, zapesti a stehna. Zavaznost poSkozeni miize sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitini napé€ti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z té€lesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitd, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémi
e manifestace potifeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti
® znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a lécitelnd na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

Zdroj: Metodické doporuéeni MSMT piiloha &. 6 - Sebeposkozovani
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10. POKUS O SEBEVRAZDU, SEBEVRAZDA

Jedinec, ktery premysli o sebevrazd¢, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které
se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez
u dospélych. Obvykle je mozné si v§Simnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm Zaci
piimo a nepiimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazd¢ premysli, nemusi byt vliibec ptitomny
vSechny varovné signdly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym
znakem je, kdyz se zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.
Zmény v chovani:

e samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem

e potize se soustiedénim

e zhorSeny $kolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

e potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

e potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

e sebeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazd€, shromaZzdovani prosttedkli k vykonani

sebevrazdy (napf. lano, 1éky)

e rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e n3hlé zmény nalad

dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena Uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedlivéra
V komunikaci:

e ne/ pfimé vyjadieni, ze chce zemftit (Ptal/a bych si byt mrtva. Nechei zit. Kéz bych se

nikdy nenarodil/a.)

e vyjadieni beznad¢je (Nic nemé smysl. Mij Zivot nema smysl.)

e vyjadreni toho, ze je vSem na obtiz (Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.)
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e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou
Neni pravda, ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.
Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni ptemysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakovan¢ a ve spojeni s dalSimi varovnymi ptiznaky. Je dilezité o sebevrazdé oteviene

mluvit.

INTERVENCE:

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
e mirn¢ riziko — zdk méa myslenky na sebevrazdu

e stiedni az vysoké riziko — zak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na ptudé skoly

1) Mirné riziko

- zak se sdm svéii se sebevrazednymi myslenkami

- n¢kdo jiny pedagogovi svéri tyto informace ¢i podezieni (napt. spoluzaci)

- pedagog si v§imne varovnych signali

POSTUP

e pfipravit se na rozhovor - nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys piece
svym rodic¢im neudélal), stejné tak se nesnazit zakovi predestiit veci, které by urcité
mél nebo nemél délat (B&z si zabchat, pfijdeS na jiné mysSlenky), a netlacit na n¢;.
Situaci by pedagog nemél feSit sdm a mél by se snazit predejit pfipadnému zdéSenti,
fascinaci tématem ¢i panice.

e Podpiirny rozhovor — 2 pedagogové (napf. tfidni ucitel a vychovny poradce) nebo ten,
Knémuz ma zak duvéru, bez pfitomnosti dalSich zakd, v klidném, bezpetném
prostiedi, dostatek ¢asu

o Navazani kontaktu - Mizu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, ze se v posledni
dobé trapis...Mam o tebe strach...Vidim, Ze se v posledni dobé stranis§
ostatnich...Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé¢... nedéje se néco? Pojd'me
si popovidat...

o specificky zamétené otazky - Dékuji, ze mi fikas, jak se citi§ a co prozivas...
chapu to spravné, ze to, co mi fikas, znamena, ze si chce§ ublizit? Pochopil

jsem to spravné? SlySel jsem, ze 1ikas, Ze uz nechces Zzit... co jsi tim myslel?
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Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, ze si chces ublizit? Znamena to, Ze se
ted’ bavime o sebevrazdé?

o Pokud Zak neodpovidéa a nechce mluvit, miizete se ho zeptat, zda neni ve skole
nékdo jiny, s kym by mluvil radsi, a mizete nabidnout, ze dan¢ho cloveka
spole¢né najdete.

o Zasadni je neslibovat zakovi naprostou diivérnost informaci (Slibuji, Ze to
zustane mezi nami), i kdyz si pedagog musi byt védom citlivosti udaja, které

mu zék sdéluje.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale

s zakem:

podekovat zédkovi za diveéru - DéEkuji ti, Ze mi to fikas.

podpofit zéka - Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho. SlySim, Ze ted’ prozivas
velké trapeni. Pl bych ti, aby ti bylo 1épe, a véfim, Ze se ndm to spolecné podaii.
Spole¢né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. Pojd'me spolu
vymyslet, co dal.

navrhnout dalsi kroky — zak by mé&l v&édét, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal
setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — muzete zakovi vysvétlit, ze to
jsou lidé, kteti vi, jak mu pomoci a co d€lat, mizete nabidnout, Ze za nim pujdete
spole¢né.

kontaktovani zakonnych zastupci — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili divéru zéka, a zaroven netajili informace smérem k zakonnym
zastupctim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s zdkem a s pracovnikem
SPP.

poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napt. o SPP, co nyni spoletné
udélame, ¢islo na Linku bezpeci)

nasledna zvySena péce a sledovani zaka

Pii komunikaci se zdkonnymi zastupci:

predstavit se a svoji pozici ve Skole

nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — ideélni je, aby Skola rozhovor vedla v
duchu partnerstvi s rodinou

informovat o pozorovaném chovani a fungovani zéka

vysvétlit, Ze informace o stavu zdku budou v piipadé potfeby sdileny s dal$imi

pedagogy
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nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, ptip. i feditele)
Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zdkonné zastupce

udélat zapis z domluvy

2) Stiedni az vysoké riziko

Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zptsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku

a v dané¢ situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

jeden pedagog zlistava s zakem a nenechava ho o samoté (idedlni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

vhodny je podptrny empaticky rozhovor

vysvétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dalsi dosp€lou osobu, ktera pomuze situaci feSit a kterd vola
zdkonnym zastupclim a informuje je o situaci a domlouvd se na dalSich krocich
(v€etné piijezdu do skoly)

piedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v Kraji

3) Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve $kole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysta se

k tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ublizZi. Prvni dospély, ktery zZaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zlstat s Zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomize situaci fesit

zavolat zakonnym zéastupciim zZaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvoftit zapis o situaci a informovat vedeni Skoly a pracovniku

SPP. Skola ma povinnost zaznamenat situaci do Knihy trazi.

POSTVENCE

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda

muze zasdhnout desitky lidi, ukazuje se, ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zaZivat

silné pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledné¢ mohou také objevovat myslenky na

ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho prostiedi.

Cilem postvence je poskytnout zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
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nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho

napodoby. Postvenci miize zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-

psychologicka poradna ¢i externi organizace (napt. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

komunikace se zasazenou rodinou

mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy
informovani zaméstnancti $koly a sdileni informaci, jak udalost mize ovlivnit vyuku
sd€leni faktli jednoduse a kratce

péce o zéky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, kteti mohou potiebovat veétsi péci:

byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pted nim byli v kontaktu se zemielym
blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu

zaci, ktefi hafe zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma
nebo ztraty, ptip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

zaci ve vyluéném vztahu k zemfelému (napft. agresofi, ¢i ex-pfitel/kyn¢)

Tyto Zaky je potieba pribeézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, ptip. jim aktivné

nabidnout podpiirny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je

mozné v ptipadé¢ nejistoty promluvit s jejich zédkonnymi zastupci.

Komunikace s rodinou — jejich pfani ohledné sdéleni informaci, pfedani véci mimo vyucovani

Sdéleni informace o umrti obecné

Sdéleni informace o sebevrazdé:

e pedagogliim,

e Rodi¢lim - sdéleni by mélo vychéazet od feditele Skoly a mélo by byt v souladu s pfanim

rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zakonni zastupci neméli v rozhovoru o

sebevrazdé se svym ditétem zapomenout a zaroven o seznam dostupnych zdroji pomoci

pro né ¢i jejich déti v daném kraji. Je potieba jim sdélit, Ze jejich déti budou o situaci

informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmeé mohou odmitnout.

e zakim — sdéli tfidni ucitelé, vSichni by méli informaci pfeddvat ve stejny cas, aby se

ptredeslo Sifeni nepiesnych informaci. Je vhodné pouzivat termin ,,zemfiit sebevrazdou* a

vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®. Souc¢ésti sdéleni miize byt nabidka pro vSechny,

kteti maji o nékoho obavu nebo sami maji mySlenky na sebevrazdu, aby 0 tom promluvili

v

s dospélym, kterému véii. Utitel také predava kontakty na SPP (vychovného poradce &i
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metodika prevence) ¢i dalsi dostupnou pomoc. Je vhodné zaklim pfipomenout ¢islo na

Linku bezpec¢i (116 111) ¢i Linku pro rodinu a $kolu (116 000)

©)

O

o

fict o tom, €O Se stalo — popisné, kratce, jasné

zeptat se tfidy, jak jim ted’ je, co jim bézi hlavou, co potiebuji

byt ptipraven fict, Ze néco ucitel nevi

normalizovat emoce, snimat vinu z zaka

nabidnout, co bychom ted’ jako tfida mohli ud¢€lat, aby nam bylo Iépe

byt pfipraven na to, ze se situace bude nadéle objevovat (napt. v tfidnickych

hodinach ¢i u jednotlivych zaki)

e Po sdéleni zpravy zakim a piipadné nésledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny

zaky délat samostatnou tichou praci spiSe nez pokraCovat ve vyucovani béznym

zpusobem.

e Vzpominkové akce - pfani zakt ud¢€lat vzpominkovou akci, ritual ¢i rozlouceni se

zesnulym zdkem, pldnované akce je dobré komunikovat doptedu s rodinou zesnulého Zzéka

e Psychohygiena ucitele

Zdroj:

Metodické doporuceni MSMT, ptiloha & 24 — Sebevrazedné chovani

(https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny).
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KONTAKTY NA PODPURNE ORGANIZACE

POLICIE:

e Policie CR — Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Méstské feditelstvi

policie Brno, adresa: Cejl 4/6, 611 38 Brno, telefon: 974 621 111 (spojovatelka), fax:
974 625 508, e-mail: mrpb.podatelna@pcr.cz

Obvodni oddé&leni Brno-Zidenice, Tt Kpt. Jarose ¢. 17, 602 00 Brno, tel. 974
623 529, e-mail: mrpb.oop.zidenice.podatelna@pcr.cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY:

Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna, Veveti 462/15 (Domov mladeze
Petronium), tel. 739450034, poradna@kpppb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Brno:

Pracovisté Zachova, Brno Zachova 1, 602 00 Brno, telefon: 543 245 914-6; Email:
zachova@pppbrno.cz

Pracovisté Kohoutova, Brno Kohoutova 4, 613 00 Brno, telefon: 545 223 379-80;

Email: kohoutova@pppbrno.cz

Pracovisté Sladkova, Brno - poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti,
Sladkova 45, 613 00 Brno, telefon: 548 526 802; Email: sladkova@pppbrno.cz; Web:

www.poradenskecentrum.cz

Pracovisté HybeSova, Brno (pro Brno-venkov) Hybesova 15, 602 00 Brno, telefon:
543 426 080, 731 658 683; Email: hybesova@pppbrno.cz

PROBLEMATIKA NAVYKOVYCH LATEK:

K-centrum Drug Azyl, Videniska 3, 639 00 Brno, tel.: 543 249 343,
drugazyl@podaneruce.cz

Centrum prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 287,
prevcentrum@podaneruce.cz

Centrum lécby zavislosti na tabaku, Jihlavska 20, 639 00 Brno, te.: 532 233 198
Telefonni linka pro odvykani koufeni s celorepublikovou piisobnosti, tel.: 844 600
500

A-kluby Ceské republiky, o. p. s. - socidlni poradenstvi a intervence uZivatelim

navykovych latek Bratislavska 27, Brno, tel. ¢.: 541 247 233
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e Anonymni linka divéry A-klubi: 603 487 867, 545 241 301,
linka.duvery@akluby.cz

PORUCHY PRIJMU POTRAVY:

Centrum Anabell - Pomoc a podpora osobam s poruchami piijmu potravy, Masarykova
506/37, 602 00 Brno Tel.: 542 214 014, Mobil: 724 824 619, Email: posta@anabell.cz,

www.anabell.cz

KRIZOVA PSYCHOLOGICKA PECE:

o www.tezkahlava.cz — rozcestnik, informace, kontakty v oblasti duSevniho zdravi

e Ambulance Centra Kkrizové péce - Psychiatricka klinika FN Brno: nepfetrzity provoz
Lékat 1 psycholog, Kontakty: +420 532 23 2078, + 420 547 21 2333
Ambulance pro déti a dorost: Lékar: MUDr. Jan Bortel, Kontakt k objednani: 532 23
2094

e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

e Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno 621 00, tel.: 541 229
298, email: css.sspd@volny.cz

e Krizové centrum pro déti a mladez Brno — Sypka 25, Brno, tel. 608 118 088
nonstop, 541 235 511

e 0.S. Magdalenium — pomoc obétem domaciho nasili (azylovy dim a zafizeni s
utajenou adresou), AD - zafizeni Helena, AD Magdalenium,
magdalenium2@centrum.cz, tel. 776 718 459 nonstop

e Persefona, o.s., Jiraskova 8, Brno, tel. 737834345, 545245996

e Bily kruh bezpeci, Slovinska 41, Brno, tel. 732842664, 541218122

LINKY DUVERY:

(niZe jsou vybrany linky diivéry, na néZ mohou volat déti 1 dospéli, dalsi naleznete napt. na
www.capld.cz)

e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka duveéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

27


mailto:posta@anabell.cz
http://www.tezkahlava.cz/
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
mailto:magdalenium2@centrum.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz

e Modra linka — centrum a linka davéry pro déti a mladez, Lidicka 50, Brno, (krizova
intervence, poradenstvi, telefonickd pomoc), tel. ¢.: 549 212 788, 549 524 111

e Détské krizové centrum - NONSTOP Linka daveéry: pevna linka: 241 484 149, mobil:
777 715 215, rizika kyberprostoru: 778 510 510, e-mail: problem@ditekrize.cz, skype
Linka davéry: 1d_dkc, on-line chat

APLIKACE.
e Nepanikar.eu

e vo0s.health

PSYCHIATRICKA ZARIZENI:

e Psychiatrickd nemocnice Cernovice, Huskova 2, 618 00 Brno,
tel.: 548 123 111, sekretariat@plbrno.cz

e Psychiatricka klinika FN Bohunice, Jihlavska 20, 639 00 Brno, tel.: 547 191 111

e Centrum duSevniho zdravi FNB Kontaktni pracovisté: Pavilon G pfizemi, Jihlavska
20, 625 00 Brno — Bohunice, Provozni doba: 7.30—18.00 hodin, +420 733 643 379,

cdzbrno@prahjm.cz

PORUCHY CHOVANI:

e Stiedisko vychovné péte pi¥i DDU - krizové intervence, poradenstvi, socialné
patologické jevy (zéaskoléactvi, Sikana, drogy, osobni a rodinné problémy), Gabriely
Preissové 8, Brno, tel. ¢.: 549 240 166

o Stiedisko vychovné péce pii DU - internétni zatizeni (dobrovolné pobyty), Veslaiska
246, Brno, tel. ¢.: 544 216 544, 544 216 178

o Stiedisko vychovné péce HELP ME (nestatni)- poradenska Cést, stacionarni Cast,

internatni ¢ast (dobrovolné pobyty), Boteticka 8, Brno, tel. ¢.: 544 234 629
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DALSI INFORMACNI ZDROIJE:

WWW.msmt.cz www.streetwork.cz
www.tezkahlava.cz www.minimalizacesikany.cz
www.adiktologie.cz www.linkabezpeci.cz
www.cppt.cz www.sikana.cz
www.kotva.cppt.cz Www.seznamsebezpecne.cz
www.drogy.cz WWW.e-bezpeci.cz
www.odrogach.cz www.poradenskecentrum.cz
Www.podaneruce.cz

SAMOSTATNE DOKUMENTY
Podrobné informace k vybranym typim rizikového chovani jsou uvedeny v samostatnych
dokumentech skoly:

e Skolni program proti §ikanovani

e Skolni program proti zaskolactvi

e Strategie predchazeni Skolni netispésnosti

e Strategie ptistupu k zakiim s PAS

Datum: 8. 1. 2024
Zpracovala: Mgr. Jarmila Skoumalovéa, metodik prevence

Schvalila: Mgr. Petra Jufenikova, Ph.D., feditelka Skoly
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