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Vychodiska Programu proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Skolniho preventivniho programu Stéedni
zdravotnické $koly Evangelické akademie, Simackova 1, je zpracovan podle Metodického
pokynu ministra skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky skol
a Skolskych zarizenich (C.j.: 28 275/2000-22) a Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve skoldach a skolskych zarizenich (C.j.: 22294/2013-
1y

Na tvorbé a realizaci programu se podili poradensky tym Skoly, ktery tvoii metodik
prevence, vychovna poradkyné a feditelka Skoly, ve spolupraci se vSemi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Koordinace jeho tvorby zajistuje Skolniho metodik prevence, ktery podle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédna feditelka Skoly. Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
zéka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupin€ zakh, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i atoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani
zéka €1 zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakt (tzv. ostrakizace).

Sikana se miize realizovat také prosttednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zadmérné ohrozit, ublizit mu. Jedna se o imysIné chovani, kdy je obét
napadana utocnikem nebo Uto¢niky. Povaha a provedeni Gitokl pak urcuje jeji zdvaznost.

Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér

sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost ttoku, samotcelnost agrese.

Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

1. VySetfovani pocate¢ni Sikany:

e Pedagog, ktery situaci zjistil, informuje vedeni Skoly a tfidniho ucitele.
e Ttidni ucitel ve spolupréaci s vychovnym poradcem, metodikem prevence, ptripadné

dalSimi pedagogy vede rozhovor s Gcastniky Sikany v nasledujicim potadi:



1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi. (Nesmi dojit ke konfrontaci

obé¢ti a agresortl.)
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Ze vsech rozhovort je potizen zapis, ktery podepisi vSichni zucastnéni.

T#idni ugitel informuje rodiée obéti, odkaZe na moznou pomoc SMP.

Ttidni ucitel informuje rodi¢e agresora, pozve je na vychovnou komisi, kde je jim
nabidnuta pfisluSna pomoc.

Po skonceni vsech dil¢ich rozhovort, svolava feditel skoly vychovnou komisi, Komise
se Ucastni tfidni ucitel, SMP, vychovny poradce, popt. dalsi pedagogiéti pracovnici
Skoly. Jednéni se ucastni i agresor. O sankci rozhodne feditel skoly.

T#idni ugitel dale pracuje se tfidou, kde k $ikané doslo, oznami potrestani vinik(i, SMP
zajisti program.

VSsichni pracovnici Skoly zvysen¢ sleduji kolektiv tridy.

2. ReSeni Sikany v pokroc¢ilém stadiu:

Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi

institucemi a policii. Pti feSeni piipadii pokrocilé a nestandardni Sikany, vybuchu skupinového

nasili vii¢i obéti, tzv.“Skolniho lyn¢ovani®, je nutny nasledujici postup:

1. Ptrekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.
. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysSetfovani.

. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.
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4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii — vedeni skoly informuje policii.
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. Vlastni vySetfovani — tfidni uéitel ve spolupraci s SMP a vychovnym poradcem

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresorii 1ze uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze Skoly na stiedni skole.

Realizace individualniho vychovného planu agresora.



SniZeni zndmky z chovani.
Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Vylouceni Zaka ze Skoly (v souladu se zékonem ¢. 561/20004 Sb., skolsky

zakon, ve znéni pozdéjsich predpist a zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad). V extrémnim

piipadé nebezpecnosti agresora lze pouzit vylouceni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu,

kdy nabyde rozhodnuti o vylouceni zéka ze Skoly pravni moci jiz doru¢enim tcastnikovi.

Doporuceni

Doporuceni rodi¢iim agresora navstévu v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné
péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou

napln ¢innosti jako SVP.

Doporuceni v mimotadnych ptipadech:

Doporuceni rodi¢iim agresora na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné¢ ptislusném diagnostickém
tistavu (SMP, vychovny poradce).

Podani navrhu organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o natizeni
pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu (podava feditel na OSPOD pfislusny zakovi).

Vyrozuméni policejniho orgéanu podava teditel, doslo-li pfi Sikan€ k ¢inu, ktery by mohl
naplnovat znaky piestupku nebo trestného ¢inu (omezovani osobni svobody, kradeze,
ubliZzeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky,
znasilnéni, pohlavni zneuzivani). A% takovém ptipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice

od podani ozndmeni. Oznameni muze podat také zakonny zastupce ditcte.

Obvodni oddéleni PCR Brno — Zidenice, ti. Kpt. Jarose ¢. 17, 611 38 Brno, tel.: 974 621
111 (spojovatelka), telefon: 974 623 555 (recepce), e-mail:

mrpb.oop.zidenice.podatelna@pcr.cz

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného

poradenského pracovisté viz kontakty. (zajisti SMP, vychovny poradce).



Preventivni mechanizmy a aktivity Skoly proti Sikanovani
Bezpeéna Skola

NasSe Skola ma z titulu cirkevni Skoly tfadu specifickych aspekti podporujicich
individualni pfistup, rozvoj mordlnich hodnot, prostiedi diivéry a bezpeci.

Opatieni, kterymi je rizikové chovani minimalizovano, je upraveno ve Skolnim fadu.
Déle je bezpecnost ve Skole je zajisténa rozpisem dozort vSude ve Skole, zejména na rizikovych
mistech (viz SPP), které konaji vyudujici o vech piestavkach i v dobé ob&dové pauzy. Vchod
do budovy skoly je nové vybaven zabezpeCovacim systémem a otvird se pomoci Cipil. Prostor

mimo Skolu je prilezitostné sledovan pedagogy, ktefi se v prostoru pohybuji pfi cesté na obéd.

a) Nespecificka prevence Sikanovani
e aktivity upevilujici dobré vztahy a piijemné klima ve tiid¢ i v celé Skole

e konkrétni aktivity (viz SPP)

b) Specificka prevence Sikanovani v ramci SVP

Vystupy:

Seznameni zaki se Skolnim fadem a pravidly chovéni ve Skole (i mimo ni). Pfedavani informaci
zéktim o typech Sikany, rozpoznani Sikany, moznostech obrany a feseni, nacvik modelovych
situaci.

Tridnické hodiny — pravidelné mapovani situace ve tiidé, feSeni aktualnich vztahovych
problémdu, podpora dobrych vztaht.

Prevence Sikany a Kybersikany v SVP — prevence v jednotlivych pfedmétech je uvedena v

SPP

Informace o Sikané

Piimé varovné signaly Sikanovani:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet,

e kritika zadka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem,

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panova¢nym ténem,



skutecnost, ze se zak podiizuje poniZujicim a panovaénym piikaziim spoluzak,

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k nuceni spoluticasti na
nich,

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tieba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
ze je obét’ neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z GiCastnikt je ztetelné slabsi a snazi se uniknout,

74k se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady,
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt,

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi, stdva se uzavienym,

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje,

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmitéd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: Zejména je tteba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakli nejsou vzacnosti!

Rodicée zaku by si méli v§imat predevSim t€chto moznych signald Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi,

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod., dité
neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, ptipadné je na ném moZzno pozorovat i strach,

ztrata chuti k jidlu,



e dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,

e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

e usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte me¢!*,

e dit¢ ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustiedit se na né,

e dit¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

e zminky o mozné sebevrazdg,

e odmité svéfit se s tim, co ho trapi,

e dit¢ zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize,

o dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

e dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozZna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im,

o dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma,

e své zdravotni obtize muze ptrehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.),

o dité se vyhyba dochazce do skoly, dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zkraceny popis stadii Sikanovani

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

1. stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zérodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stadium: Fyzickd agrese a pFitvrzovdani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z oCekavané té¢zké pisemné prace, z konfliktu s

ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a



objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupiiovani agrese miize byt dano také

nefeSenim predchozi situace.

3. stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o

zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zplisobem plati ,,rad¢ji on, nez ja*.

4. stadium: VétSina prijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.*“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukédznéni Zaci se za¢nou chovat

kruté — aktivné se U€astni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu piijimaji viichni &lenové t¥idy. Sikanovéni se stava skupinovym programem.
Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro pirehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorstani parastruktury Sikany do
oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné¢ pomaha

pedagogovi plnit jeho tkoly.



Spoluprace Skoly s rodic¢i zaki — informace pro rodice
Z4ci jsou seznameni s pracovniky Skolniho poradenského pracoviitd a obsahem jeho
¢innosti na zacatku Skolniho roku tfidnim ucitelem v tfidnické hodin€, v prvnich ro¢nicich se
pfichazeji pracovnici piestavit. Zaroved jsou seznameni se Skolnim fadem a zasadami chovani.
Rodi¢e jsou seznameni s kompetencemi Skolniho poradenského pracovisté na
rodi¢ovské schiizce na zagatku $kolného roku prostiednictvim tiidniho uéitele. Zaci i rodice
mohou v pfipad¢ potfeby kontaktovat jednotlivé pracovniky poradenského pracovisté v jejich

konzulta¢nich hodinach nebo si sjednat schizku.

Vazeni rodice,
nase Skola se vyznacuje individudlnim ptistupem k Zakiim a dlouhodob¢ se snazi vytvaret
bezpecné prostiedi a pozitivni klima. Nicméné ani ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti
vyskytu Sikanovéani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silngjSich
slabsim hned v pocatku a Uc¢inné takové chovani zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili
program proti Sikanovani. Jeho dilezitou soucasti je spoluprace nas pedagogti s Vami — rodici.

Prosime Vas o spolupraci. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je VaSemu
ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nds obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce nebo ¢i vedeni Skoly). Vyuzit Ize také nasSi emailovou adresu

zdravka@eabrno.cz. Zaci mohou vyuzit také schranku divéry umisténou ve skole.

Vsechny VaSe informace budeme brat velmi vazn¢ a situaci budeme odborné a bezpecné
resit.
Dékujeme za Vasi diveru
S pratelskym pozdravem
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