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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola Evangelické akademie

ADRESA SKOLY: Simackova 1, Brno - Lidefi, 628 00

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelickd

NAZEV SVP: 2021 SZS EA Socidlni €¢innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-1/51 Socialni &innost

PLATNOST OD: 2.9. 2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI:

Zaci jsou pipravovani pro zajistovani socidlnich sluzeb réiznym skupinam klientd, pro praciv rliznych
socidlnich zafizenich i v terénnich sluzbach. Osvoji si védomosti a dovednosti potrebné
pro poskytovani pfimé péce a pomoc klientim, kteri potfebuji z divodl zdravotniho postizeni,
dlouhodobého onemocnéni, véku nebo dlouhodobé krizové socialni situace pomoc pfi zvladani
péce o vlastni osobu, pfi zajistovani stravy, obstardvani nakupl a jinych osobnich zéleZitosti,
zprostredkovani kontaktl nebo zacleriovani do spolecenského prostredi, pfi uplatfiovani prav
a opravnénych zajmud apod. Budou pfipraveni pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti klientd
a rodinam s détmi. Ddle ziskaji teoretické védomosti a praktické dovednosti pro nepedagogickou
vychovné-vzdélavaci Cinnost, tj. pro udrZovani a rozvijeni psychickych a fyzickych schopnosti
klient(, jejich spolecenskych a pracovnich navyk( a dovednosti, napliovani jejich volného casu.
Osvoji si rlzné vytvarné techniky, hudebni, hudebné pohybové, pracovné terapeutické a jiné
dovednosti a ¢innosti, nauci se vytvaret a realizovat samostatné i v tymu volnocasové a vychové-
vzdélavaci projekty. Ziskaji potfebné védomosti a dovednosti z pedagogiky, psychologie
a zdravotnich nauk. Zaroven ziskaji orientaci v systému socialnich sluzeb a jinych forem socidlni
pomoaoci, jejich Fizeni, pravniho a ekonomického zabezpeceni. Seznami se s cili, zdsadami a nastroji

socialni politiky, nauci se rozumét socialnim problémUim a pristuplm k jejich reseni.

Absolvent oboru Socialni ¢innost nachazi své uplatnéni jako pracovnik socialnich sluzeb v rdznych
ambulantnich nebo pobytovych zafizenich, v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci,
osobni asistence nebo pfimé péce o déti ¢i dospélé. Ma védomosti a dovednosti potrebné
pro zajistovani pfimé péce a osobni asistence klientdim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni

aktivizaci. Ma také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Vzdélani je dvouleté stfedni (denni forma) zakoncené maturitni zkouskou, po jejimz Uspésném

absolvovani ziska absolvent maturitni vysvédceni v oboru Socialni ¢innost.
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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi se uplatni jako pracovnici socidlnich sluzeb v rlznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, napt. v domovech pro seniory nebo pro osoby se zdravotnim
postizenim, v centrech dennich sluzeb, dennich nebo tydennich stacionafich, v podporovaném
bydleni, v pecovatelskych nebo asistentskych sluzbach, sluzbach pro rodiny s détmi. Jsou pfipraveni
poskytovat pfimou obsluznou péci klientim a podporovat jejich sobéstacnost, pomahat jim
pti zajistovani domacnosti nebo péce o déti a vykonavat nepedagogickou vychovné - vzdélavaci
¢innost s détmi i dospélymi, také v managementu socidlnich sluzeb. Absolventi mohou pokracovat
ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych skolach, nebo ziskat druhou kvalifikaci ve zkraceném

studiu na stfednich skolach, zejména v oborech socidlnich, zdravotnickych a pedagogickych.

Absolvent rovnéz ziskda odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku
v dennim rezimu dle ptilohy ¢. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni

pozdéjsich predpisa.

V oblasti profilujiciho odborného vzdélani se absolvent oboru Socidlni ¢innost vyznacuje zejména

tim, Ze:

Poskytuje pfimou pomoc klientdm mobilnim i imobilnim pfi zajistovani zakladnich potreb
a kontaktu s okolim, umoZniuje pomoc klientdim v chodu domacnosti, pomaha rodindm v péci
o postizené dité nebo dospélou osobu a vhodné s klienty komunikuje. VS§ima si zmén u klienta
a zavcas je konzultuje s nadfizenym. Vytvari bezpecné prostredi pro klienty a jedna vidy v jejich
zajmu. Provadi zakladni nepedagogickou vychovnou cinnost a podporuje sobéstacnost a socialni
aktivizaci klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu. Podili se na zajistovani socidlnich sluzeb — pod
odbornym vedenim se podili na socidlnich depistazich a socidlni prevenci. Je schopen tymové prace.

Ovlada zakladni administrativni postupy a souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb.

2.2 Kompetence absolventa

Absolvent oboru Socialni ¢innost je vybaven nasledujicimi - kli€ovymi kompetencemi:
Kompetence k uceni

Absolvent se umi efektivné ucit, zhodnotit své vysledky a redlné si stanovuje cile dalsiho

vzdélavani. To znamena, Ze:

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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e ovlada rtzné techniky uceni, umi si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatniuje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;

e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky; vyuziva ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych
i jinych lidi;

e sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

e znd moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k Feseni problémii

Absolvent je schopen samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy. To znamen3,

v

ze:

e rozumi zaddani Ukolu, uréi jadro problému, dokaZze ziskat informace potrebné k teseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnoti
a oveéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e pfi feseni problém( uplatriuje rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e zvoli prostfedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych drive;

e je schopen spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymova prace).
Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen se vyjadiovat v pisemné i Ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich

situacich. To znamena, Ze:

e je vyjadfuje primérené ucelu jednani a komunikacni situaci Ustné i pisemné, dokaze
se vhodné prezentovat;

o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e aktivné se Ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

o dokaZe zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

e dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
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dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce;

ma jazykovou zpUsobilosti potfebnou pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent je schopen stanovit si na zdkladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje

v oblasti zajmové i pracovni, pecuje o své zdravi, spolupracuje s ostatnimi a pfispiva k utvareni

vhodnych mezilidskych vztah(. To znamena, Ze:

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadne dasledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

umi si stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku;

ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

je schopen se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pripraven resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
je finanéné gramotny;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti; pfijima
a odpovédné plni svérené ukoly;

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni UkolU, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych;

pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazi osobnim konfliktiim,

nepodléha predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je,

jednd v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporuje hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury.

To znamena, Ze:

jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném

zajmu;
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e dodrzuje zdkony, respektuje prdva a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednd v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, prispiva
k uplatnovani hodnot demokracie;

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

e chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje;

e uznava hodnoty Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uzndva tradice a hodnoty svého
naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a md k nim vytvoren

e pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent je schopen optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfeby
celozivotniho uceni. To znamen3, Ze:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozZivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e maredlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnat se svymi pfedstavami a predpoklady;

e umi ziskavat a vyvhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlj odborny potencial
a své profesni cile;

e znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

Matematické kompetence

Absolvent je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich. To

znamena, ze by mél:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
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pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfri feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravneé vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvéaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych

situacich.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prosttedi a vyuzivat

digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case

i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich Casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy

vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a pfinosy

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravii zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence:

sev

Podilet se na zajistovdni socidlnich sluzeb

tzn. aby absolventi:

’

e méli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

e spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé plan
¢innosti nebo projektl; uplatriovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

e provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod odbornym
vedenim na socialnich depistaZich a socidlni prevence ovladali administrativni a spravni
postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli pfislushou dokumentaci
a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

e respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient(;

e Dbyli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

e znali poZzadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti; méli
vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné
pro vyrovnavani se s narocnosti povoldni a stresem

e ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

e respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient(;

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim

e zpUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

e znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potrebné

pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

7 ve

Sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbdch. Poskytovat

pFimou pomoc klientiim socidlnich sluZeb, - tzn. aby absolventi:

e pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani

s

zédkladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych uUkonl nebo pfi udrZzovani kontaktu
se spolecenskym prostredim;

e zajistovali nebo pomahali klientdm pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupd
a béznych sluzeb;

e pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

e zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

e pouzivali vhodné pomducky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetrovali;

e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky;

’

o respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim

e Ve

komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;

e prispivali k vytvareni bezpec¢ného a pfijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
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klienta.

Provddét zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidalni

aktivizaci klientt a aktivni vyuZivdni volného ¢asu, - tzn. aby absolventi:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd;

pfipravovali samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, sociadlni aktivizaci a vyplfovani
volného Casu;

zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdéldvaci Cinnosti individudlni zvlastnosti
a subjektivni potreby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;
rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni sociadlni vztahy;

uplatniovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)

vhodné pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody socialni péce; vyuzivali ve své praci

odpovidajicim zpUsobem empatické, asertivni a autentické komunikace;

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i celého
zarizeni;

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i

psychické kondice, spolec¢enskych a pracovnich navykd.

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci, tzn. aby

absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své, svych spolupracovnikd,
klient(, navstévnikl i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich;

znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé durazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce nebo sluZeb -,

tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména instituce,
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ve které pracuiji;

e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na naplfiovani standard( kvality sluZzeb a zohledriovali opravnéné pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje -,

tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni a spole¢enské ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostredky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukonéuje maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi zakonem €. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a pfislusSnym
provadécim pravnim predpisem v aktudlnim znéni.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je Vysvédceni o maturitni zkousce.
Dosazenym stupném vzdélavani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Maturitni zkougka se sklada z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani po Uspéiném

vykonani obou c¢asti maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast MZ

Ridi se platnymi pravnimi pfedpisy a je organizovana MSMT a Cermatem. Povinné kazdy maturujici

zak kona didakticky test z ceského jazyka a literatury.

7 vz

Profilova ¢ast MZ z ceského jazyka a literatury a ciziho jazyka

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a formou

ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

7 vz

Profilova ¢ast MZ z odbornych pfedmétt
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych predmét(:

e Praxe (prakticka zkouska),
e Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace (Ustni zkouska),

e  Pedagogika (Ustni zkouska)

73k mize konat nepovinnou zkousku z pfedmétu, jej? si zvoli z nabidky $koly, kterou aktualné

stanovi feditel gkoly. Zak m(iZze konat nepovinnou zkousku nejvyse ze dvou predmétd.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola Evangelické akademie

ADRESA SKOLY: Simackova 1, Brno - Lideri, 628 00

ZRIZOVATEL: Ceskobratrska cirkev evangelicka

NAZEV SVP: SZS EA Socialni ¢innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-1/51 Sociélni &innost

PLATNOST OD: 2.9. 2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Stfedni zdravotnicka Skola Evangelické akademie ma za cil vychovdavat a vzdélavat zaky Skoly tak,
aby po ukonceni studia opoustéli Skolu vzdélani, slusni a Uspésni absolventi, ktefi se uplatni ve svém
osobnim i profesnim Zivoté a ziskaji pozitivni vztah k celoZivotnimu vzdélavani. Pro zajisténi tohoto
cile je nezbytné vytvofit ve Skole pratelské, bezpecné a neohroZujici prostfedi pro vSsechny ucastniky
vychovné vzdélavaciho procesu. Ddle se predpokladd, Ze absolventi Skoly budou resit problémy,
spolupracovat vtymu a zaroven brat ohled na individualitu klient(l, zodpovédné plnit své povinnosti
a vhodnym zplsobem uplatfiovat sva prava, znat potreby trhu prace v regionu a reagovat na né.
Absolventi budou schopni komunikovat v matefstiné a jednom cizim jazyku, vyuZivat pozitivni
vztahy v chovani, jedndni a proZivani Zivotnich situaci, napomahat rozvoji a ochrané fyzického,
dusevniho a socialniho zdravi svého i svych klientl, mit kladny postoj k hodnotam, orientovat se
v problematice humanitarni pomoci, vedeni k Zivotnimu stylu umozZiujicimu trvale udrzitelny rozvoj

spolecnosti.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako dvouleté denni a je rozdéleno na vyuku teoretickych a teoreticko-
praktickych predmétd. Vyuka teoretickych predmétd je realizovana ve skole, vyuka prakticka zacina

ve Skole a poté je organizovana v socialnich zafizenich, se kterymi ma skola uzavienou smlouvu.

Teoreticka a teoreticko — prakticka forma vyucovani

Probiha pfevainé v budové skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych uéebnach urcenych
pro vyuku oSetrovatelstvi. Vyuka informacnich a komunikacnich technologii probihd v PC ucebné,
vyuka pohybové a zdravotni télesné vychovy probiha v télocvicné, v pfipadé pfiznivého pocasi
na zahradé Skoly ¢i v jejim blizkém okoli. Pro veskerou vyuku lze vyuzZit prostoru relaxa¢ni mistnosti

Ci zahrady (v pfipadé priznivého pocasi). Teoreticko-praktickda vyuka je vyuZivdna zejména
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v predmétech zaklady oSetfovatelstvi, psychologie a komunikace, informatické vzdélavani.
V hodinach zakladl pecovatelstvi, prvni pomoci, a vyuce cizim jazykGm se tfida déli na skupiny,

pfi ¢emz se vychazi z poctu zakl ve t¥idé a dodrzovani BOZP.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka je realizovdna ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich a ma charakter teoreticko-
praktické nebo praktické vyuky. Pfi vyuCovani se tfida déli na skupiny v souladu s platnymi pravnimi

predpisy.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucCovani skola realizuje prostfednictvim predmétu Praxe. Vyuka probihd v obou
roénicich. Zaci se seznamuji s redlnym chodem zafizeni. Jednd se zpravidla o zafizeni socilni péce,
kde Zaci rozdéleni do skupin a pracuji pod pfimym dohledem odborné ucitelky, pfipadné za jejich
praxi zodpovidd povéreny pracovnik. Praxe probiha pravidelné jeden den v tydnu. V mésici kvétnu

je v prvnim ro¢niku zarazenad souvisla praxe v celkové délce 4 tydny.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Skolni knihovna

Soucasti vybaveni Skoly je také skolni knihovna, ve které je zaklim i zaméstnanctim skoly k dispozici
odborna literatura i beletrie. Fond knihovny, jenz je pravidelné doplfiovan, je vyuZivan jako zdroj
informaci ke studiu i pro podporu ¢tenarské gramotnosti. Dale maji vSichni Zaci a zaméstnanci skoly
pfistup k on-line knihovné BOOKPORT. Zde je mozZny elektronicky pristup predevsim k odborné

literature.
Kulturni akce

V ramci Usili o vSestranny rozvoj osobnosti student( skola pravidelné organizuje pro zdjemce
navstévy divadelnich predstaveni v brnénskych divadlech (Narodni divadlo Brno, Reduta, Méstské

divadlo Brno, G-Studio, Poldrka, Absolutni divadlo aj.) a filmova predstaveni,

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2024 SZS EA Socialni ¢&innost

Skolni bohosluzby

Skolni bohosluzby se konaji pravidelné ¢tyrikrat za rok: na zacatku $kolniho roku, v Adventu,
o Velikonocich a na konci gkolniho roku. Bohosluzby vedou duchovni z Ceskobratrské cirkve
evangelické i jinych kfestanskych cirkvi. Studenti na bohosluzbach participuji biblickym ¢tenim,
modlitbami, zpévem kiestanskych pisni a sbirkou na dobrocinny ucel. Bohosluzby se konaji
v mistnim fimskokatolickém kostele a jsou otevieny pro verejnost. Bohosluzba na zacatku skolniho

roku je spole¢nd s EA VOS socialné pravni a kond se v Cerveném kostele na Komenského ndmésti.
Polévkovy den

Polévkovy den probiha jedenkrat rocné formou projektového dne. Je spjat s tradici navazujici
na budovu Skoly. Budova kdysi slouZila jako opatrovna a div¢i Skola. Diky rodiné Belcredi byla
do skoly pravidelné pfivazena polévka za Ucelem podpory stravovani déti z chudych liSenskych
rodin. Polévkové dny v dnesnim kontextu chapeme jako symbol moznosti vzdélavani a jeho vyznam
pro dalsi profesni Zivot. Kazdym rokem ma tento projektovy den jiné téma a je poradan vétsinou
ve spolupraci s pozvanymi hosty. Polévka se podava jako obcerstveni pti spolecném setkani

po skonceni projektovych aktivit.
Exkurze

Vyucujici odbornych predmétl organizuji pro zaky obou roc¢nik( exkurze. Cilem je doplnéni
a prohloubeni odbornych, ale i teoretickych znalosti. Zaci jsou sezndmeni s provozem
a charakterem jednotlivych pracovist —zatizeni socidlnich sluzeb a maji moznost si své teoretické

znalosti touto formou rozsifit.
Prezentace Skoly

Zaci spolupracuiji s vyuéujicimi p¥i prezentaci $koly na vefejnosti. Jedna se o Den otevienych dvefi,
ktery je urcen pro uchazece a jejich rodice, v€etné Siroké verejnosti. Dale se Ucastnime Festivalu
vzdélavani spojenym s Veletrhem stfednich Skol, kde nasi studenti pfedvadéji odborné cinnosti
ziskané v pribéhu studia a poskytuji vefejnosti informace tykajici se studia na nasi skole. Dalsi
formou prezentace je konzultace ucitel( skoly s vychovnymi poradci zakladnich skol, které nasledné
organizuji burzy stfednich $kol. V okolnich ZS a MS prezentujeme ¢&innost $koly napt. v rdmci dnd

prvni pomoci.

Zaci pomahaji pfi riiznych akcich poradanych neziskovymi organizacemi a pii vefejnych sbirkach.
Snazime se aktudlné reagovat na poptavku pomoci zafizeni socialnich sluzeb pfi organizovani

jednotlivych akeci.

Tradici se stalo pofadani $kolniho plesu, organizovaného uiteli ve spolupraci s 7aky. Zaci se aktivné

Ucastni programu formou vystoupeni a prezentaci zavérecnych rocnikd.
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Adopce na dalku

Nase $kola je zapojena do projektu Adopce na dalku, ktery je organizovan a zastitovan Ceskou
katolickou charitou. Kazdy rok na jafe posilame na tcet Ceské katolické charity pfispévek ve vysi

cca 7 500 K¢. Prispévek slouzi na podporu vzdélavani konkrétniho ditéte.

Tento projekt vnimame jako smysluplny, protoZe rozviji u studentl schopnost empatie a taktéz jim
priblizi skutecnost, Ze vzdélani neni samoziejmosti v kazdé zemi. Pfidanou hodnotou je praktické

procviceni angli¢tiny formou komunikace se sponzorovanym ditétem.
Zahranicni spoluprace

Skola mda velmi dobfe rozvinutou spolupraci s Evangelische Schule fiir Sozialpadagogik
ve Stuttgartu. Spoluprace probiha formou reciproénich pobytl a je podporovana méstem Brnem
a Stuttgart v rdmci partnerstvi téchto mést. V podzimnich mésicich pfijizdi skupina stuttgartskych
studentl do Brna a nasi studenti maji posléze mozZnost vyjet na tyden do Stuttgartu. Naplnia cilem

programu je navstéva socialnich zafizeni a poznavani socialni prace v Némecku.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Ucebni praxe

je realizovana prostfednictvim predmétu Praxe, ktery se vyucuje v obou rocnicich 1 den v tydnu.
Vyuka probiha v zafizenich socialni péce. Zaci se seznamuji s provozem zafizeni a zaroveri plni tkoly
za primého dohledu odborné ucitelky, pfipadné povéreného pracovnika. Pfivyuce predmétu Praxe

se zaci déli do skupin.
Odborna praxe

se realizuje jako souvisla praxe ve druhém pololeti 1. ro¢niku v rozsahu 4 tydn(. Absolvovani

odborné praxe je podminkou postoupeni do druhého rocniku.

Se vSemi pracovisti, kde probiha jak ucebni, tak odborna praxe je uzaviena smlouva o poskytnuti

vykonu praxe.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celozZivotnimu uceni|Absolvent:
e Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ovlada rlzné techniky uceni a vytvafti si vhodny
studijni rezim

Pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace
Porozumi mluvenému projevu a déla si pozndmky
VyuZziva rGzné zdroje informaci

Sleduje dosahovani svych cild a pfijima hodnoceni
svého vzdélavani

Znd moznosti svého dalsiho vzdélavani v oboru

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikani

Absolvent:

Ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
avzdélavani v podminkach celoZivotniho uceni

Ma prehled o poZadavcich trhu prace v oboru

a prizpUsobuje se ménicim se pracovnim
podminkam. Zna prava a povinnosti

zaméstnavatelll a zaméstnanc(

Ma prehled o platovych, pracovnich a jinych
podminkach prace v oboru, o pozadavcich
zaméstnavatelld. Umi komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli.

Personalni a socialni kompetence

Absolvent:

Pracuje vtymu, podnécuje tymovou praci vlastnimi
napady, prijima a odpovédné plni zadané pracovni
ukoly.

Prispiva k utvareni vstricnych mezilidskych vztah

a predchazi konfliktiim.

Adekvatné pfijima hodnoceni svého chovani od
ostatnich, pecuje o svlij dusevni a fyzicky rozvoj,
adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Kompetence k fesSeni probléma

Absolvent:

Porozumi zadani ukolu, urci jadro problému, navrhne
feseni problému vcéetné vyhodnoceni jejich vysledkd.
Uplatiiuje tymové reseni problém( a pouziva rizné
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent:

Formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
pisemné prehledné a jazykové spravné.
DodrzZuje jazykové i stylistické normy, odbornou
terminologii.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Dosahuje jazykové zpUsobilosti pro zakladni
komunikaci v cizim jazyce, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Matematicka a financni Absolvent:
gramotnost ® PouZivé a pfevadi béZné jednotky.

e Pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru, umi cist
formy grafického znazornéni.

o Aplikuje matematické postupy v béznych praktickych
ukolech.

e Aplikuje znalosti o tvarech predmét( a jejich vztahu
v prostoru.

Obcanské kompetence a kulturni [Absolvent:
povédomi e Jedna odpovédné, samostatné, stavi zajmy
spolec¢nosti a tymu nad své osobni zajmy.

e Jednd v duchu zdsad demokracie, vystupuje proti
xenofobii, diskriminaci a nesnasenlivosti, je tolerantni
k identité druhych.

e Zajima se o déni u nas i ve svété.

e Uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni Zivot
a spoluodpovédny za ochranu Zivota a zdravi
ostatnich.

e Uznava kulturni hodnoty.

Podilet se na zajistovani socialnich |Absolvent:
sluZeb, tzn. aby absolventi: e Ma pFehled o systému socialnich sluZeb a znali
podminky jejich poskytovani;

e Spolupracuje pfifizeni rezidentskych i komunitnich
socidlnich sluzeb, pfi ptipravé plantd ¢innosti nebo
projektl; uplatiiuje své ekonomické znalosti
a dovednosti;

e Provadi krizovou intervenci a zdkladni socidlni
poradenstvi, podili se pod odbornym vedenim
na socialnich depistazich a socidlni prevenci;

e Ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici
s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede pfislusnou
dokumentaci a pracuje s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci;

e Respektuje prislusnou legislativu, prdva a oprdvnéné
zajmy klient(;

e Je pfipraven pracovat samostatné i v tymu,
komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zplsobem
se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

® Zna pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach,
jejich prdva a povinnosti;

e Ma vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a
sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naroc¢nosti povolani a stresem;

e Sleduje pribézné vyvoj socidlniho systému a nové
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Vychovné a vzdélavaci strategie

trendy v socidlni péci a sluzbach.

Poskytovat pfimou pomoc
klientdim socialnich sluzeb, tzn.
aby absolventi:

Pomaha mobilnim i imobilnim klientdm v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani
zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych ukon(
nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim;

Zajistuje nebo pomaha klientdim pfi zajistovani chodu
domdcnosti véetné nakupl a béZnych sluzeb;
Pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu
se zdravotnim postizenim;

Zajistuje samostatné péci o dité do tfi let véku

v dennim rezimu;

Pouziva vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné
je oSetruje;

Sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je

s nadfizenym nebo s odborniky;

Respektuje pfi poskytovani péce osobnost klienta

a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktng,
s péci a pfimérenou empatii;

Prispiva k vytvareni bezpecného a prijemného
prostiedi pro klienty, jedna v zadjmu klienta.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby
absolventi:

Chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce
o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznikl, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem;

Zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

Osvojuje si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je
schopen zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;
Zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umi uplatnovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

Je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a umi
prvni pomoc sam poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, tzn.
aby absolventi:

Zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji
financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

Zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti

(v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady;

Efektivné hospodafi s financnimi prostfedky;
Naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Provadét zakladni nepedagogickou
vychovnou ¢innost podporujici
sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientt a aktivni vyuZivani volného
Casu, tzn. aby absolventi:

ovladali rGzné ¢innosti a aktivity vhodné pro vytvareni
a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické

i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich
navyku a individualnich zajm;

pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty
¢innosti pro rlizné skupiny klientl nebo jednotlivé
o0soby zamérené na rozvijeni jejich osobnosti, socialni
aktivizaci a vyplriovani volného ¢asu a podileli se

na jejich realizaci a hodnoceni;

zohlednovali pfi pfipraveé a realizaci téchto ¢innosti
individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientd
i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost
probihat;

rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni sociadlni vztahy;
uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo
skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné nacvikové
strategie a prosttedky i zakladni metody a techniky
socialni péce;

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem
empatické, asertivni a autentické komunikace a
motivaci;

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této
oblasti socialni ¢innosti i nové trendy pedagogiky
volného casu a vzdélavani dospélych.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace v socidlnich sluzbach, tzn.
aby absolventi:

chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako vyznamny
nastroj dobrého jména pracovisté a organizace
(socialniho zafizeni);

podileli se na zabezpedovani parametrl (standardd)
kvality socialnich sluzeb, zohlednovali poZzadavky
klienta. c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategie

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, vcetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroj

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rGiznych formatech

v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zplUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah
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v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii
takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie i jejich ¢asti; dokdzZe poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii
a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni
i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitdInim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prurezové téma/Tematicky okruh

1. ro¢nik 2. rocnik

Clovék v demokratické spoleénosti

EKO, CJL, ANJ, PZTV,
ZAK, SOP, ZPSK, PED,
ROV,

SAK, VYZ, PSK, PRAX

CIL, ANJ, PZTV, PRP,
SOP, INV, ZPSK, ZPR,
PED, SAK, PSK,
PRAX, SEP

Clovék a Zivotni prostredi

EKO, CIL, ANJ, PZTV, ZAK,
SOP, ZPSK, PED, ROV,
SAK, VYZ, PSK, PRAX

CIL, ANJ, PZTV, PRP,
INV, SOP, ZPSK, ZPR,
SAK, PSK, PRAX, SEP

Clovék a digitalni svét

EKO, CJL, ANJ, ZAK, SOP,
ZPSK, PED, ROV, SAK
VYZ, PSK, PRAX

CIL, ANJ, INV, PRP,
SOP, ZPSK, PED, ZPR,
SAK, PSK, PRAX, SEP
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3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prafezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ :Anglicijazyk
clL Cesky jazyk a literatura
EKO \Ekonomika
INV ;Informatické vzdélavani
PED !Pedagogika
PRAX iPraxe
PRP iPrvnl’ pomoc
PSK EPsychoIogie a komunikace
PZTV 'Pohybova a zdravotni télesna vychova
ROV iRodinné vychova
SAK iSociéIm’ aktivizace klient
SEP 'Seminaf z pedagogiky
SoP 'Socialni péce
ZAK 'Zéklady kFestanstvi
\"A74 'Vychova ke zdravi
ZPSK \Zéklady péce, socidlnich sluzeb
rakomunikace
ZPR \Z4 klady prava

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola nabizi pfipravné kurzy ke statnim pfijimacim zkouskdm pro uchazeée o maturitni studium.

Kurzy se konaji na zakladé zajmu a poctl uchazecl o studium.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

PFi hodnoceni 7aki vychazime z pravidel klasifikace, ktera jsou stanovena Skolnim Fadem. Vyuéuijici

se fidi nasledujicimi pravidly:
Pravidla klasifikace jsou predem stanovena

Zakladni rémec klasifikace je pFedepsan ve Skolnim fadu. V rdmci prevence zbyteénych konfliktd
pfi klasifikaci uréi na zacatku skolniho roku kazdy vyucujici podminky pro splnéni daného predmétu

a pfipadné pokyny pro vyjimecné situace.
Hodnoceni ma motivacni charakter

Vysledky hodnoceni maji motivovat Zzaky k dal$im vykonlm, mimo jiné také na Urovni porovnavani
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s ostatnimi zaky a s vykonem celé tridy.
Sebehodnoceni Zaku

Vede k odhalovani nedostatk(i béhem uceni a vysledk(l uceni. Schopnost vidéni pozitivnich vysledki
vede k podpore motivace a zdravého sebevédomi zakl. Prvek zpétné vazby umoznuje vyucujicimu,
aby prehodnotil pouzZivané metody a formy vyuky za uGcelem vyvarovani se pripadnych
chyb.

Prace s chybou

Daraz je kladen predevsim na proces vedouci k nalezeni a uznani chyby a podniknuti krokd
vedoucich k ndpravé. prace s chybou nema vést k demotivovani zakd a ani k jeji prehnané

medializaci.
Slovni hodnoceni a normativni hodnoceni

Slovni hodnoceni je vyuZivano predevsim v pripadech, kdy ma Zak tento zplsob hodnoceni stanoven
Skolskym poradenskym zatizenim. Jinak je slovni a formativni hodnoceni béZznou soucasti prace

s zakem ¢i tfidou.
Hodnoceni cvi¢eni v predmétu ZPSK

Ma specificka pravidla a zahrnuje kromé schopnosti aplikace teoretickych védomosti s praktickymi
dovednostmi také schopnost dodrzovani pravidel bezpelnosti, pfesnost, zrucnost, smysl pro

poradek a prace v tymu.
Hodnoceni odborné praxe

Sleduje podobna kritéria jako hodnoceni cvi¢eni ZPE, zejména pak je kladen ddraz na spravnost
provedenych Ukond, spolehlivost, dochazku na pracovisté, Upravu zevnéjsku a v neposledni fadé

schopnost komunikace s klienty a presnost predavani informaci personalu zafizeni.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni
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3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pfijimaci Fizeni se Fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy3s$im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpis véetné provadécich vyhlasek. Kritéria

pfijimaciho fizeni jsou zverejnéna v souladu s pravnimi predpisy.

Studijni obor Socidlni Cinnost je uréen pro uchazece, ktefi Uspésné absolvovali obor ukonceny
zavérecnou zkouskou s vyucénim listem a splnili podminky pfijimaciho fizeni, vcetné zakl

se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Forma pfijimaciho fizeni

Pisemna prijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Obsah pfijimaciho fizeni se fidi platnymi pravnimi predpisy.

Jednotna pfijimaci zkouska z ceského jazyka a literatury a z matematiky.
Pisemny test ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura (déle jen CIL)

Pisemny test ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace (dale jen MAT)

Obsah prijimaci zkousky odpovida RVP pro zakladni vzdélavani. Uchaze¢ miZze konat pisemny test
z CJL a pisemny test z MAT dvakrat (v 1. a 2. Fadném terminu). Uchazeti se do celkového hodnoceni
zapocitava lepsi vysledek pisemného testu z ¢eského jazyka a literatury a z pisemného testu

z matematiky.
Kritéria pfijeti Zaka

Kritéria prijimaciho fizeni se fidi platnou legislativou a feditelka Skoly je kazdorocné zverejnuje

webovych strankach skoly v terminu stanoveném zakonem.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélavani se ukonéuje maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi zakonem €. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a pfislusSnym
provadécim pravnim predpisem v aktudlnim znéni.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je Vysvédceni o maturitni zkousce.
Dosazenym stupném vzdélavani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Maturitni zkougka se sklada z ¢asti spole¢né a profilové. 74k ziska stiedni vzdélani po Uspéiném

vykonani obou ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast

Ridi se platnymi pravnimi pfedpisy a je organizovana MSMT a Cermatem. Povinné kazdy maturujici
zak kona didakticky test z ¢eského jazyka a literatury. Dale si mlZe zvolit mezi didaktickym testem

z ciziho jazyka nebo didaktickym testem z matematiky.
Profilova cast

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a formou

ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
Profilova cast
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych predmét(:

e Praxe (prakticka zkouska),
e Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace (Ustni zkouska),

e  Pedagogika (Ustni zkouska)

73k mize konat nepovinnou zkousku z predmétu, jej? si zvoli z nabidky $koly, kterou aktualné

stanovi feditel $koly. Zak m(iZze konat nepovinnou zkousku nejvyse ze dvou predmétd.

3.9 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Zak mize konat nepovinnou zkou$ku z pfedmétu, jej? si zvoli z nabidky $koly, kterou aktualné

stanovi feditel $koly. Zak m(iZze konat nepovinnou zkousku nejvyse ze dvou predmétd.
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3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovnd poradkyné
v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych pfedmétll, se zakonnymi zastupci
nezletilého Zaka, pripadné s Zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podplirna opatreni 1. stupné, ktera podpofi Zaka v oblastech,
kde je to potfeba. Vyucujici dotéenych predmétl zapracuji podplrna opatieni stanovena v PLPP
do svych predmétl. Po zpracovani je PLPP predloZzen zdkonnym zastupcim nezletilého Zaka,
pripadné zaku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatfiovani. PLPP
je stanoven na dobu tfi mésicl. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani
planu. Pokud se jevi uplatiiovana podpUrna opatieni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto
skutecnost vychovna poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pripadné s Zakem zletilym.
74k je indikovan k pé¢i SPZ dle individualnich potteb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim
uitelem zpracuje ,Zpravu stfedni $koly” pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zdkladé pisemného
souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7aka, pfipadné souhlasu 74ka zletilého. SPZ vypracuje
doporuceni pro préci s Zakem se SVP. Stanovi podplirna opatreni urcitého stupné. Doporuceni je
poskytnuto $kole, kterd ndsledné realizuje podptrna opatteni dle specifikace SPZ na zékladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupcl nezletilého Zika, pfipadné pisemného souhlasu Zaka

zletilého.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zZdky se SVP — IVP se vypracovava
na zékladé doporuceni SPZ. Reditelka $koly m@Ze IVP povolit i 78kdm v mimofadné situaci
(téhotenstvi, rodi¢ovstvi, zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka, zak zletily zazada
o vypracovani IVP feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovna
poradkyné v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyuéujicimi dotéenych predmétd, se zakonnymi
zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s zadkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spoluprdci s tfidnim
ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podpurna opatfeni od 2. stupné, ktera podpofi Zaka
v oblastech, kde je to potifeba. Vyucujici dotéenych pfedmétll zapracuji podplrna opatreni stupné
stanovena v IVP do svych predmétl upresni, jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP
predlofen zdkonnym zastupclim nezletilého 7dka, pfipadné zdku zletilému k podpisu. Zak
je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok,
pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatfiovéni IVP je stanovena SPZ. B€hem uplatfiovani IVP
vychovna poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje

fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého 7dka, se Zakem. Systém prace
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s zaky ze socidlné znevyhodnéného prostredi nebo z odliSného socidlné - kulturniho prostredi
zohlednuje konkrétni situaci Zaka a hledd zplsoby jak studium podpofit a docilit jeho Uspésné
ukonceni. Zde je nezbytna spoluprace tfidniho ucitele s vychovnou poradkyni a skolni kaplankou.

Skola rovné? realizuje doporucena podptirna opatfeni ve spolupraci s SPZ.

Za spolupraci se SPZ v pfipadé poskytovani podplrnych opatieni druhého a vy3sich stupnil

odpovida vychovna poradkyné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani zaka se SVP:

e povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

e uplatriovat formativni hodnoceni Zaku

e poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupl se zfetelem
k individualnim obtizim jednotlivctd

e vénovat pozornost zacleriovani téchto zak( do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky Zkolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.)

e spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici Zakl (jak zak( se SVP
pfi feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zak(, tak s ostatnimi rodici) a také
se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jakd podpora
byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické casti ptipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hleddni moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhozZ se bude realizovat praktickd vyuka Zaka se SVP, a zejména
vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto Zaka a pfistupu k nim

e realizovat dalsi vzdélavani uditel vSech predmétl zamérené na vzdélavani zakl se SVP

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani déti, zaka a studentl nadanych a mimofadné nadanych se uskutec¢riuje v souladu

s ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd a vyhlasky
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.27/2016 Sb. Vzdélavani nadanych Zak( Za nadaného Zika a studenta se pro ucely vyhlasky

. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani's vrstevniky

vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo sociadlnich dovednostech. Zarazeni problematiky vychovy a vzdélani mimoradné

nadanych 7aka na SZS je velmi dlleZité. Identifikace mimoradného nadani je dlouhodoby proces,

ve kterém se uplatiiuji metody pedagogické i psychologické. Jde predevsim o pozorovani Zika

pfi 8kolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkd, rozhovory s z7akem a jeho rodici. Skala aktivit, kterymi

podporujeme rozvoj nasich Zakd, je Siroka. Za péci o nadané a mimoradné nadané zaky odpovida

vychovna poradkyné.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro Zdky mimoradné nadané je zpracovano vidy na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, které mimoradné nadani zika identifikovalo a zaroveri doporucilo
zpracovani IVP.

Zpracovani IVP ve skole koordinuje vychovny poradce v uzké spoluprdci s tfidnim ucitelem

mimoradné nadaného Zaka a ostatnimi vyucujicimi. Vyhodnocuje se zpravidla 1x ro¢né.

Systém vyhledavani a podpory zaki nadanych a mimoradné nadanych:

Skola zak@im davd moznost uplatnit své nadani, znalosti, dovednosti a podporuje zajem 74kl tyto

schopnosti napriklad v ramci:

e Ucasti v odbornych soutézich a olympiddach (Prvni pomoc, celostatni kolo soutéze
v OSetfovatelstvi, Psychologickda olympidada, Matematickd olympiada, Olympiada
v anglickém jazyce, Olympiada v ¢eském jazyce)

e Ucasti na zahrani¢nich staZich v ramci projektu Erasmus+

e Reprezentace Skoly v oblasti znalostni (celostatni matematickd soutéz)

e Reprezentace Skoly v oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitacni soutéz)

e Publikace ve skolnim ¢asopisu

e Realizace vytvarnych schopnosti pfi vyzdobé skoly

e Prezentacis odbornou i vseobecné vzdélavaci tématikou
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3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Ve skole usilujeme o to, aby kromé vzdélavani zak( byla zarudena jejich bezpecnost, zdravé
a estetické prostredi. Dbame na to, aby Z4ci udrzovali ve Skole a jejim bezprostfednim okoli Cistotu

a poradek.

Dle harmonogramu je zajisténo pravidelné provadéni revizi zafizeni, vCetné kotelny, komind,
hromosvodU a elektrickych pfistrojli, hydrant( a hasicich pristroji. Na pocatku kazdého Skolniho
roku je organizovano proskoleni zaméstnanct skoly a jejiho vedeni v oblasti BOZP a PO osobou
zpUsobilou pro tuto ¢innost. Rovnéz Zaci jsou prokazatelné sezndmeni s pravidly bezpecnosti prace,
poZarni ochrany a hygienickych pozZadavk( uplatiiovanych nejen ve skole, ale i v souvislosti

s praktickym vyucovanim v socidlnich zafizenich.
Kazdym rokem je organizovano pozarni cviceni.

Tridy jsou naplnény maximalné do poctu 30 Zakd, v odivodnénych pripadech je mozny i vyssi pocet,
a to maximdlné 34. Tato skutecnost podléhd schvdleni zfizovatele. Pro hodiny cviceni
a praktického vyucovani se tfidy déli na skupiny. PFfi vyuce v ucebndch oSetfovatelstvi
a pfi praktickém vyucovani Zaci pouzivaji ochranny odév a ochranné pomdcky dle charakteru

socialniho zafizeni.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani se ukonéuje maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi zakonem €. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a prislusnym
provadécim pravnim predpisem v aktudlnim znéni.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je Vysvédceni o maturitni zkousce.
Dosazenym stupném vzdélavani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Maturitni zkougka se sklada z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani po Uspéiném

vykonani obou ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast

Ridi se platnymi pravnimi predpisy a je organizovana MSMT a Cermatem. Povinné kazdy maturujici

zak kona didakticky test z ceského jazyka a literatury.
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Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace

a formou Ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi.
Profilova ¢ast
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze t¥i povinnych pfedméti:

e Praxe (prakticka zkouska),
e Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace (Ustni zkouska),

e Pedagogika (Ustni zkouska)

73k mize konat nepovinnou zkousku z pfedmétu, jej? si zvoli z nabidky $koly, kterou aktualné

stanovi feditel 8koly. Zak m(iZze konat nepovinnou zkousku nejvy$e ze dvou predmétd.

74k ziskd stfedni vzdé&lani po Uspéiném vykonani obou &asti maturitni zkousky. Jako doklad

o absolvovani oboru ziska zak Vysvédceni o maturitni zkousce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace -

prehled

Vzdélavaci oblast

Pfedmét

Studium

1. rocnik

2. rocnik

Tydenni dotace
(celkem +
disponibilni)

Povinné predméty

e Seminar z pedagogiky

Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura : 3+1 : 2+3 ! 5+4
komunikace Anglicky jazyk ! 3+1 : 3+1 : 6+2
Estetické vzdélavani Zéaklady krestanstvi : 1 : : 1
Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesna vychova | 2 : : 3
Prvni pomoc | : : 1
Informatické vzdélavani Informatické vzd&lavani i ! i 1
Odborné vzdélavani Ekonomika ! 1 : : 1
Zaklady prava : : 1 : 1
Socialni péce ! 2 ! 2 : 4
Pedagogika : 2 : 2 : 4
Rodinna vychova | 1 | : 1
Socialni aktivizace klientd : 3 : 3 : 6
Vychova ke zdravi : 1 : : 1
1 1 1
Psychologie a komunikace : 2 : 2 ] 4
Praxe ! 5 ' 6 ! 11
Seminar z pedagogiky 1 1
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Vzdélavaci oblast Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik (celkem +
disponibilni)
Ostatni predméty
Ostatni predméty Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace 143 2+1 3+4
Celkem hodin 32 33 54+10

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

e Profilovou ¢ast maturitni zkousky bude Zak konat ze 3 odbornych predméti - prakticka zkouska z Praxe, Ustni zkouska ze Zakladd péce, socialnich
sluzeb a komunikace a Ustni zkou$ka z Pedagogiky.

e Adaptacni kurz je organizovan pro zaky prvniho roéniku zpravidla v prvnim tydnu $kolniho roku, jeho pribéh a obsah se fidi vnitfnim predpisem
Skoly.

e Odborna praxe se kona na konci druhého pololeti prvniho roéniku v délce 20 pracovnich dni.

e 7Zaci se déli na skupiny pfi vyuce cizich jazyk(, IKT, Zaklad(l péce, socialnich sluzeb a komunikace, Praxe a Socidlni aktivizace klientd.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 99+33 64+96 163+129
Komunikace Anglicky jazyk : 99+33 : 96+32 : 195+65
Estetické vzdélavani Zaklady kFestanstvi I 33 I I 33
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Vzdélavani pro zdravi Pohybova a zdravotni télesna vychova | 66 32 98
Prvni pomoc ! ! 32 ! 32

Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani ! : 32 : 32

Odborné vzdélavani Ekonomika : 33 : ! 33
Zéklady prava : : 32 : 32
Prvni pomoc : : 32 : 32
Socialni péce I 66 l 64 l 130
Pedagogika : 66 : 64 : 130
Rodinna vychova | 33 : : 33

1 1 1
Socialni aktivizace klientd : 99 : 96 : 195
Vychova ke zdravi : 33 : : 33
Psychologie a komunikace l 66 I 64 I 130
Praxe I 165 ! 192 ! 357
Seminar z pedagogiky 32 32
Ostatni predméty
Ostatni predméty Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace 33+99 64+32 97+131
Celkem hodin 1056 1056 1787+325
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4.3 Prehled vyuziti tydnl

Ro¢nik 1. rocnik 2. rocnik
Odborna praxe 4 0
Maturitni zkouska 0 3
Adaptacni kurz 1 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 32
Casova rezerva 2 2
Celkem tydnt 40 37
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavania 9 294 Anglicky jazyk 6 196
komunikace Cesky jazyk a literatura 3 98
Estetické vzdélavani 3 98 Cesky jazyk a literatura 2 65
Zaklady krestanstvi 1 33
Vzdélavani pro zdravi 4 130 Pohybovd a zdravotni 3 98
télesnd vychova
Prvni pomoc 1 32
Informatické vzdélavani 1 32 Informatické vzdélavani 1 32
Odborné vzdélavani 38 1236 Psychologie a komunikace 4 130
Vychova ke zdravi 1 33
Zaklady prava 1 32
Rodinna vychova 1 33
Praxe 11 357
Socialni péce 4 130
Seminar z pedagogiky 1 32
Ekonomika 1 33
Socialni aktivizace klient( 6 195
Pedagogika 4 130
Zaklady pecovatelstvi socialni 3 99
péce a komunikace
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Disponibilni ¢asova dotace 10 325 Anglicky jazyk 2 65
Cesky jazyk a literatura 4 129
Zaklady pecovatelstvi ... 4 131

Celkem RVP 64 2083 Celkem SvP 64 2083
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
4 5 9
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

V predmétu se prolinaji tyto slozky: jazykova, komunikacni a slohov3, literarni a prace s textem. Slozka
jazykova sméruje k osvojovani jazyka jako prostifedku dorozumivani, komunikacni a slohova vychova
upevnuje dovednosti v oblasti funkcni stylistiky. Prace s textem rozviji dovednosti ziskavat a zpracovavat
informace. Literarni vychova je soucasti estetického vzdélavani, kultivuje jazykovy projev, pomaha utvaret
kulturnéhistoricky prehled Zaka, jeho pozitivni vztah k hodnotam i jejich ochrané. Vychovava k aktivnimu
Ctenarstvi a podporuje tvardi aktivity zak(.

Predmét Cesky jazyk a literatura predstavuje dllezitou soucast vzdélavani, nebot rozviji vétsinu klicovych
kompetenci potfebnych ke zvladnuti dalSich vyucovacich predmét(. Propojuje vyuku systému jazyka s
komunikacnimi dovednostmi mluveného i psaného projevu, a tak ovliviiuje zapojeni mladého ¢lovéka do
spolecnosti, osobniho i profesniho Zivota. Pfedmét CJL se tak podili na utvareni hodnotové orientace a
celkové kultivaci jeho osobnosti.

Zak je veden k tomu, aby chapal:

— Cesky jazyk jako dllezZity prostfedek pro dalsi studium a spolecenské i pracovni uplatnéni

— potfebu prace s informacemi, dulezitost jejich kritického hodnoceni a vhodné prezentace

— vyznam uméni a propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni

—analyzu i interpretaci uméleckého textu v kulturnéhistorickych souvislostech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyuka predmétu navazuje na dosavadni védomosti a dovednosti Zakd. Rozviji je s ohledem na jejich
profesni zaméreni, usiluje o posun védomosti a dovednosti na vyssi Uroven. Vyucovaci metody zahrnuji
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

duilezité pro jeho realizaci)

skupinové a individudlni ukoly i problémova zadani. Jsou vyuZivana pravopisna a stylisticka cviceni, diktaty,
slohové prace, referaty. Ve vyuce jsou uplatiovana také mluvni cviceni, metoda volného psani, diskuse,
rozbor nedostatk( ve vyjadiovani formou sebehodnoceni. Diraz je kladen na testové ukoly, textova cvi¢eni
a interpretaci textu.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Zaklady prava

e Pedagogika

e Anglicky jazyk

e Psychologie a komunikace
e 7aklady krestanstvi

e Informatické vzdélavani

e Socialni aktivizace klient(

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

- byt motivovani k celoZivotnimu uceni, prekonavat prekazky a byt vytrvali v zajmu UspéSnosti uceni;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, umét systematizovat a aplikovat ziskané znalosti a
zkuSenosti v praci i v Zivoté;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim pracovnim
podminkdm a celoZivotné se vzdélavat;

- jednat aktivné pfi hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
sebe i svoji odbornost.

Personalni a socidlni kompetence:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
- ziskavat informace z otevienych zdrojl a dale je zpracovavat;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a kriticky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Digitalni kompetence:

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni
Ci profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a Ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd.

Kompetence k feseni problémii:

- pojmenovat a analyzovat vznikly problém (problematickou situaci) v celém jeho kontextu;

- uplatnovat pfi feseni probléma rlizné metody mysleni, volit prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se
prezentovat, zpracovavat souvislé, obsahové i stylisticky ndarocnéjsi texty;

- vést konstruktivni dialog, formulovat a obhajovat své nazory a postoje Ustné i pisemné a zplsobem
odpovidajicim dané situaci, adekvatné reagovat na projevy druhych lidi;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a projev( jinych lidi (prednasek, diskusi).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- dodrZovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
- vaZit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci.

ZpUsob hodnoceni zaki

Vychazi z klasifikaéniho fadu a platné klasifika¢ni stupnice. Zak je hodnocen priibézné, jeho dovednosti jsou
posuzovany komplexné. Predmétem hodnoceni je predevsim jazykova a stylisticka spravnost, kultura
vyjadrovani, kulturnéhistoricky prehled, schopnost porozuméni, reprodukce a interpretace textu,
samostatnost a tvofivost v praci. Nejcastéji jsou pouzivany individualni a frontalni Ustni zkouseni, pisemné
testy, diktaty, rozbory. V kazdém rocniku zpracovavaiji Zaci slohové prace, referat z Cetby a jeho prezentaci,
portfolio s pfehledem ¢tenarskych a kulturnich aktivit. Pribézné jsou vedeni k rozvoji schopnosti
sebehodnoceni, popf. hodnoceni ostatnich spoluzakd. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na posudek odborného pracovisté.
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k celozivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k feseni probléml

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

1. Re¢ a jazyk
— zakladni pojmy, charakteristika a vyvoj ¢estiny
— jazykova kultura

—vysvétli pojem jazyk a rec

— objasni rysy a vyvoj Cestiny

—voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci
— vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

2. Zvukova stranka jazyka
— zvukové prostredky Cestiny
— zvukova stranka véty a projevu

—orientuje se v zdkladnich pojmech fonetiky ¢estiny

— dba na spravnou vyslovnost

3. Graficka stranka jazyka
— Pravidla ¢eského pravopisu
— pravopis slov prejatych

— pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

—zna dalsi normativni pfirucky ¢eského jazyka

4. Pojmenovani a slovo

—vyznam slova, jednotky slovni zasoby, frazeologie
— obohacovani slovni zasoby, terminologie

— zkratky, znacky

— posoudi vhodnost uZitych vyrazl, nevhodné dokaze nahradit

— pouziva spravné terminologii

— rozviji slovni zasobu, vytvari stylové priznakové prostredky

—rozumi béznym frazémdam

5. Tvaroslovi
—slovni druhy
— mluvnické kategorie a tvary jmen, sloves a slov neohebnych

— prohlubuje znalosti tvaroslovi

— upevnuje znalosti pravopisu

6. Opakovani a procvi¢ovani jazykového uciva

— upevnuje znalosti ceské mluvnice
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— prliibéZné procvicovani pravopisu a tvaroslovi

— pracuje s normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

Komunikacni a slohova vychova
1. Sloh jazykovych projevl

—slohotvorni Cinitelé, funkcni styly cestiny, slohové postupy
— ptehled zdkladnich slohovych aGtvard: zprava, ozndmeni, vypravovani, popis,
navod, referat, vyklad, ivaha

—vyjadfuje se vystizné, vécné spravné a srozumitelné

—argumentuje, dovede klast otazky a formulovat odpovédi

—rozpozna funkdni styly cestiny, zdkladni slohové postupy a Utvary
— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
raznych formatech

2. Administrativni a publicisticky styl
— Utvary administrativniho stylu: plnd moc, Zadost, Zivotopis, motivacni dopis
— Utvary publicistického stylu: ¢lanek, reportaz, recenze

—zpracuje typické utvary administrativniho a publicistického stylu

— prakticky pouziva charakteristickou slovni zasobu a zvlada kompozici Gtvar(
uvedenych funkénich styll

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

- prakticky slohovy vycvik

Prace s textem a ziskavani informaci

—orientace v textu

— ziskdvani a zpracovavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
—reprodukce textu

—knihovny a jejich sluzby

—zjistuje potrebné informace z rdznych zdrojt, uci se pristupovat k nim kriticky

— samostatné zpracovava informace

— pofizuje z textu vypisky, osnovu, konspekt

—vypracuje anotaci

—ma prehled o dennim tisku

—je informovan o knihovnach a jejich sluzbach

—rozumi pojmam bibliografické udaje a resumé

Literatura a ostatni druhy uméni

1. Zakladni pojmy literarni teorie, prace s literarnim textem
— literatura a lidova slovesnost

— literarni druhy a Zanry

— struktura literarniho dila

— préza a poezie

— Cetba a interpretace literarniho textu

—seznami se se zakladnimi literarnévédnymi pojmy

—orientuje se v zdkladnich literarnich druzich a Zanrech

—rozezna umélecky a neumélecky text, interpretuje text a je schopen o ném
debatovat

— pfirozboru textu uplatnuje znalosti literarni teorie

—vede portfolio s prehledem ¢tenarskych a dalSich kulturnich aktivit

—zpracuje referat z vlastni ¢etby

2. Nejstarsi literatury svéta

— nejstarsi svétové kultury

— hebrejska literatura, Stary a Novy zakon
— anticka literatura (fecka a rimska)

—objasni vyznamny vliv starovékych kultur na dalsi vyvoj literatury

—vypravi vybrané biblické pribéhy, antické baje a vystihne pouceni
— ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rtznych formatech

3. Stfedovéka literatura

— charakterizuje zakladni pojmy stfedovéké kultury
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— stfedovéka evropska kultura
— prehled vyvoje naseho pisemnictvi od 9. do 15. stoleti

—ma prehled o pocatcich naseho pisemnictvi

—chape vyznam doby Karla IV., u¢eni Jana Husa na dalsi vyvoj nasi kultury

4. Humanismus a renesance
—znaky renesance, renesance v uméni

Shakespeare)
— Cesky humanismus (Blahoslav, Bible kralicka)

— osobnosti evropské renesance (Alighieri, Boccaccio, Petrarca, Villon, Cervantes,

—ma prehled o nejvyznamnéjsich dilech evropské renesancni a ceské humanistické
literatury
— vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

5. Baroko

— znaky a pamatky barokniho uméni
—J. A. Komensky a jeho svétovy pfinos
— oficidlni literatura (Balbin)

—rozumi pojmUm exil a exilova literatura v historickych souvislostech

—zna vyznamné barokni pamatky, chape vyznam jejich ochrany

—uvédomuje si vyznam a aktudlnost myslenek Komenského

Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

— lidova slovesnost a jeji vyznam

6. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus — znaky a predstavitelé (Moliere,
encyklopedisté, Defoe, Swift, Rousseau, Goethe, Schiller)

— orientuje se v zakladnich pojmech a dilech uvedenych obdobi

—vysvétli vyznam encyklopedie pro narod a jeho rozvoj

7. Ceské narodni obrozeni
— charakteristika jednotlivych etap narodniho obrozeni a jejich predstavitel(l
(Dobrovsky, Jungmann, Palacky, Kollar, Celakovsky)

—ma prehled o jednotlivych obdobich a pfedstavitelich ndrodniho obrozeni

—uvédomuje si vyznam obrozeneckého procesu pro dalsi vyvoj ceského jazyka a
literatury

8. Romantismus

—rysy a zanry romantismu

— predstavitelé svétového romantismu (Byron, Hugo, Puskin)
—romantismus v ¢eské literature (Macha, Erben, Tyl, Némcova, Borovsky)

—uvede znaky romantismu a jeho predstavitele ve svétové literature

—zhodnoti vyznam autor( Ceské literatury 30. — 50. let 19. stoleti

9. Majovci, ruchovci a lumirovci
—majovci (Neruda, Halek, Svétla, Arbes)
— ruchoveci a lumirovci (Cech, Vrchlicky, Sladek, Zeyer)

— popiSe vyvojové tendence Ceské kultury 2. poloviny 19. stoleti

—orientuje se v autorech a dilech tohoto obdobi

10. Realismus a naturalismus

— hlavni rysy realismu a naturalismu

— autofi svétové realistické literatury (Balzac, Maupassant, Zola, Gogol,
Dostojevskij, Tolstoj, Dickens aj.)

— Ceska realisticka préza: historicka (Jirasek, Winter) a venkovska (Rais)

— realistické drama (Narodni divadlo, Mrstikové, Stroupeznicky, Preissova)

— porovna zdkladni znaky romantismu a realismu

—orientuje se ve vyznamnych osobnostech svétové realistické literatury

—ma prehled o zZanrech a autorech ceské realistické literatury

11. Moderna ve svétové literature

—vysvétli podstatu modernich uméleckych smért pfelomu stoleti
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— nové umélecké sméry (impresionismus, symbolismus, dekadence) — charakterizuje tvorbu svétovych pfedstavitelll Moderny
— predstavitelé svét. Moderny (Rimbaud, Verlaine, Baudelaire, Wilde)

12. Prace s textem —interpretuje texty, debatuje o nich

— Cetba a interpretace textl v navaznosti na probirané literarni ucivo — vystihne umélecké prostiedky réiznych literarnich textd

— konkrétni dila zaradi podle smért

- testové ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Predmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti zaka, uci jej premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultute chovani a jednani.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie pro vyjadreni a formulaci svych nazord, ziskava informace z riznych digitalnich zdroji, vyhodnocuje jejich vérohodnost a kvalitu, sdili a
prezentuje své myslenky zplsobem vhodnym pro digitdIni prostredi.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Zak se prostiednictvim Eetby a analyzy text(l seznamuje s hodnotami demokracie, lidskymi pravy a multikulturalitou. Rozviji kritické &teni, rozpoznava manipulaci
v médiich, rozlisuje fakta od nazor(. Pfi tvorbé textll formuluje a obhajuje své nazory, respektuje odlisna stanoviska, vede kultivovanou diskusi. Pracuje s texty
o socialnich problémech, diskriminaci a predsudcich. Rozviji komunikacni dovednosti pro préci s klienty z riznych sociokulturnich prostredi.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfiméfenému vyjadiovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat nazory a své ob&anské
postoje.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 160

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence k feseni problému
e Komunikativni kompetence
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Utivo SVP vystupy
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Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku
— testové ulohy
— pravopisny vycvik, jazykové rozbory

— upevnuje poznatky z 1. ro¢niku

—rozliSuje spisovné a nespisovné tvary, uplatiuje znalosti pravopisu a tvaroslovi

— opravuje jazykové nedostatky, pouZiva vhodnou slovni zasobu

2. Vypovéd a véta

— véta jednoducha a souvéti

— vétné cleny

— véty dvojélenné a jednoclenné, vétné ekvivalenty
— nedostatky ve vétné stavbé

— Carka ve vété jednoduché i v souvéti

— provadi vétné clensky rozbor véty a souvéti

— objasni chyby ve vystavbé souvéti, dovede je odstranit

—nalezité poutzije interpunkci

Komunikacni a slohova vychova

1. Komunikat a text
— zpUsoby ¢lenéni textu

—orientuje se ve vystavbé textu

— pouziva rizné zplsoby Clenéni textu
— vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rdznych formdtech

2. Verejné mluvené projevy
— funkce, druhy a prostredky fecnickych projevi
— verejné vystupovani: vyslovnost, prizvuk, intonace, mimika, gesta

—sestavi a pronese jednoduchy proslov

—vyjadfuje se srozumitelné a vécné spravné, pouziva vhodnou slovni zdsobu

—argumentuje

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 160

3. Odborny styl
—rysy, kompozice a Utvary odborného stylu
—vyklad

—chape pojmy referat, vyklad

— dovede strukturovat, reprodukovat odborny text

—zpracuje informace formou vykladu

4. Postup Uvahovy
— podstata, kompozice, jazykové prostredky tvahy

—chdpe podstatu Uvahy a vyuZziti tvahového postupu v praxi

— zpracuje téma formou zamysleni

Prace s textem

— testové ulohy, rozbor a oprava DT

— Cetba ainterpretace uméleckého textu, rozbor PL
—rozbor neuméleckého textu, rozbor PL

— upevnuje pravopis, tvaroslovi, skladebné a lexikaIni znalosti

— v navaznosti na probirané ucivo ¢te a analyzuje neumélecké i umélecké texty

—interpretuje texty, vystihne podstatu, reprodukuje obsah, vyhleda informace

— vyjadri zazitek z recepce dél

— uplatiiuje znalosti z literdrni teorie, klasifikuje texty podle literarnich druhd,
zanra, uméleckych obdobi

— porovnava texty s jejich pripadnou filmovou a divadelni adaptaci
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— ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rtznych formatech

Literatura a ostatni druhy uméni

1. Ceska literatura v obdobi pfelomu 19. a 20. stoleti
— Ceska moderna (Machar, Sova, Biezina, Hlavacek)
— anarchisticti bufici (Gellner, Srdmek, Neumann, Bezrug)

— charakterizuje tvorbu nejvyznamnéjsich predstavitelt Ceské moderny a
anarchistickych buficl

2. Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

—nové umélecké sméry

— experimentalni proud (Proust, Joyce, Kafka)

— tradi¢ni tendence: ztracena generace (Remarque, Hemingway), vyznamné
osobnosti narodnich literatur (Rolland, Exupéry, Mann, Feuchtwanger, Bulgakov,
Steinbeck)

— orientuje se v hlavnich proudech svétové prozy 1. poloviny 20. stol.

—zna nejznaméjsi autory tohoto obdobi a jejich tvorbu

3. Ceska mezivalecna préza — obraz 1. svétové valky (Hasek)
—avantgardni préza (Vancura)

— spolecenskokriticka prdéza (Olbracht, Pujmanova)

— demokraticky proud (Capek, Polacek, Bass)

— psychologicka préza (Havlicek, Glazarova)

—seznami se s predstaviteli ceské mezivalecné prézy

—interpretuje texty

—rozviji ¢tenarské aktivity, referuje o své Cetbé

— ziskava informace z rGznych zdrojd, porovnava je a hodnoti

4. Mezivalecna poezie

—sméry a predstavitelé svétové poezie 1. poloviny 20. stoleti

— Devétsil, proletaiska poezie, poetismus, surrealismus

— predstavitelé ceské mezivalecné poezie (Wolker, Nezval, Seifert, Halas, Orten)

—ma prehled o hlavnich vyvojovych proudech a autorech svétové a ceské
mezivale¢né poezie

— pfi interpretaci text( vyuZiva znalosti z literdrni teorie
— vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech

Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 160

5. Ceské mezivale¢né divadlo
—drama 1. poloviny 20. stoleti
— Osvobozené divadlo

—zhodnoti pfinos ceského mezivale¢ného divadla

6. Druha svétova valka ve svétové a Ceské literature
— svétovd literatura o 2. svétové vélce (napft. Heller, Styron, Merle, Solochov)
— 2. svétova valka v Ceské proze (Drda, Lustig, Otéenasek, Fuks, Pavel)

— prokaze piehled v tématu: Clovék a valka v literature

—interpretuje dila s vyuzitim historickych znalosti

—dolozi ptiklady zobrazeni holocaustu v umélecké literature

7. Hlavni proudy a predstavitelé svétové literatury 2. poloviny 20. stoleti
— beatnici, existencionalismus, absurdni literatura, magicky realismus,
postmodernismus

—charakterizuje jednotlivé tendence ve svétové povalec¢né literature, jmenuje
predstavitele

8. Ceska préza po 2. svétové valce

—sleduje vyvoj Ceské literatury vzhledem ke spolecensko historické situaci
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— Ceska proza od 50. let

—vyvoj prézy od 60. let (Hrabal, Paral)

— proza 70. az 80. let (Pavel, John)

—vyvoj od 90. let do soucasnosti (Viewegh aj.)

— samizdatova a exilova préza (Kundera, Skvorecky, Kohout, Vaculik)

—orientuje se v Ceské povalecné prdze, charakterizuje tvorbu nejznaméjsich
autord

— porovna filmovou a divadelni adaptaci s literarni predlohou

—vysvétli rozdily mezi oficidlni, samizdatovou a exilovou tvorbou

9. Ceska poezie po roce 1945

— povalecné tendence a literarni skupiny

—vyznamni bdsnici ¢eské poezie 2. poloviny 20. stol. (Zahradnicek, Hrabé, Kainar,
Skacel, Seifert, Hrubin, Holan)

— pisniové texty (Kryl, Nohavica)

— ma prehled o rozvoji ceské povalecné poezie a jejich nejvyznamnéjsich
predstavitelich

—interpretuje vybrana basnicka dila
— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rtznych formatech

10. Ceské divadlo po roce 1945

— osobnosti ceského povalecného dramatu
— divadla malych forem

—absurdnidrama

—dokaze objasnit zakladni tendence a pojmy ve vyvoji ceského divadla po roce
1945

—diskutuje o kulturnim zazitku (cetba, divadlo, film)

11. Pribézné opakovani, systemizace uciva

— upevnuje védomosti a dovednosti uciva 1. a 2. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

postoje.

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfiméfenému vyjadfovani, ke schopnosti diskutovat, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat ndzory a své ob&anské

Clovék a Zivotni prostredi

Predmét CJL napomaha k rozvoji osobnosti zaka, uci jej premyslivému a Setrnému vztahu k hodnotam, k celkové kultute chovani a jednani.

Clovék a digitalni svét

komunikaci, respektuje autorska prava.

Z4k kriticky vyhodnocuje literarni a publicistické texty v digitalnim prostfedi, rozpoznavé dezinformace a manipulativni techniky, vyjadiuje se kultivované v online

Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 160

Zadavané ukoly (referaty, vedeni portfolia, slohové ukoly) predpokladaji préci s riznymiinformaénimi zdroji a vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii.
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
4 4 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti.
Vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfi vyuce ciziho jazyka je nezbytné klast diraz na motivaci Zaka
ve vyuce a propojeni teoretické pripravy s praktickym Zivotem pomoci navazovani kontaktid se skolami

v zahranici, vyménnych, vyukovych a poznavacich zajezd( a podpory kontaktd s anglicky mluvicimi
vrstevniky.

Zak si osvojuje jazykové kompetence, udi se toleranci k hodnotam jinych narod(, jejich poznavani

a respektovani. Uci se komunikovat v rdmci zakladnich témat, volit vhodné komunikacni prostredky,
efektivné pracovat s cizojazyénym textem, pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami a s cizojazyénymi
zdroji informaci, jako jsou ¢asopisy, noviny a internet.

Vystupni Uroven zdka je minimalné B1 podle SERR.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zamérené na plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani

a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka, které si Zaci osvojili v uc¢ivu zakladni Skoly.

Ucivo je rozdéleno do nasledujicich slozek:

— feCové dovednosti— rozvijeji se komplexné na zadkladé osvojovani jazykovych prostredk, slovni zasoby
a ziskavani poznatkl o anglicky mluvicich zemich
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

— jazykové prostiedky— pravopis, slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a melodika jazyka

— tematické okruhy, komunikacni situace, jazykova funkce

— vztahuji se oblastem osobniho, pracovniho a spolec¢enského Zivota

— redlie — poznatky o kultufe, narodnich zvycich a tradicich, historii, politickém vyvoji a geografii anglicky
mluvicich zemi

— receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti — poslech s porozuménim, ¢teni odbornych i
literarnich text(, Ustni a pisemné vyjadiovani a reprodukce textu, zpracovani jednoduchych pisemnosti
v ramci praxe a osobniho Zivota

Vyuka je realizovéna vykladem, cvi¢enimi a diskuzi. Zaci jsou vedeni k praci ve skupindch a ve dvojicich a je
pouzivana audiotechnika, video pom(cky a pocitacové programy, dale slovniky a doplrikové materidly.
Gramatické jevy se prolinaji vSemi tematickymi okruhy a budou postupné zdokonalovany a aktivné
aplikovany pfi pisemném ¢i Ustnim projevu. Nékteré komunikacni okruhy budou v pribéhu vzdélavani
prohlubovany a doplfiovany v ndvaznosti na rozsitujici se slovni zasobu.

Integrace predmeétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Informatické vzdélavani
e Socialni aktivizace klientd

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

- zak znd moZnosti svého dalSiho, nejen jazykového vzdélavani

- zak ovlada rlizné metody uceni, vytvari si vhodny studijni rezim a podminky
- 74k je motivovan k celoZivotnimu uceni, prekondavani prekazek a vytrvalosti

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
- 23k ziskava informace z otevienych zdroja, at v ¢eském ¢i anglickém jazyce, a déle je zpracovava
- zak vyuziva vhodné prostredky online a offline komunikace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:

- 7ak je schopen jednat aktivné pfi hledani zaméstnani, vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sebe i svoji odbornost v anglickém jazyce

- 24k ma prehled o zdrojich informaci a poradenskych sluzbach tykajicich se vzdélavani na ceském

i mezindrodnim trhu prace
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Personalni a socidlni kompetence:

- Zak podporuje nekonfliktni souZiti s druhymi lidmi, nepodléhd predsudkim a stereotyplm v pFistupu
k lidem z rGznych socialnich prostiedi a toleruje jazykovou a kulturni odlisnost

- zak spolupracuje s ostatnimi lidmi, odpovédné se podili na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych
¢innosti, i v cizojazyéném a multikulturnim prostredi

Kompetence k feseni problémii:

- zak je schopen, a to i v anglictiné, urcit pric¢iny problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni,
navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady

- 74k je schopen zapojit se do hovoru a spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

- zak je schopen vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych, vhodné se prezentovat, zpracovavat souvislé texty v anglictiné

- zak vyuziva cizi jazyk pro zékladni pracovni komunikaci (napt. zvladat odbornou terminologii a pracovni
pokyny, orientovat se v jednodussim odborném textu).

Digitalni kompetence

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitdIni technologie

a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostifedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedkd;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- 7k uznava rozdily mezi hodnotovymi systémy rliznych naboZenskych nebo etnickych skupin a potiebu
vzajemné kritické tolerance v multikulturnim souziti

- zak si vazi kulturnich hodnot a tradic vlastniho ndroda, Evropy a ostatnich svétovych civilizaci
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Zpusob hodnoceni Zaka Hodnoceni v jazyce anglickém vychazi z klasifikaéniho fadu a zahrnuje pisemné i Ustni zkouseni, cviceni

a praktické pouziti jazyka v béZznych Zivotnich situacich. Dlraz je kladen na fecové dovednosti, porozuméni
mluvenému i psanému textu, vyménu informaci v rozhovorech a schopnost vyuZivat slovni zasobu

a osvojené gramatické struktury. V hodnoceni se promitne i aktivita Zaka, jeho jazykové schopnosti

s pfihlédnutim ke specialnim vyukovym potifebam zdka.

Anglicky jazyk 1. roénik | Pocet vyuc€ovacich hodin: 132
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
® Personalni a socialni kompetence
e Kompetence k feseni problémli

Anglicky jazyk 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 132

e Komunikativni kompetence
e Digitalni kompetence
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI - porozumi hlavnim boddim a my3lenkdm pfiméfené naroéného poslechu /
textu

Receptivni fe¢ova dovednost sluchova = - vypravi jednoduché pfibéhy, zaZitky, popise své pocity
- dokazZe pozadat o zopakovani nebo upresnéni

poslech s porozuménim monologickych i - na zékladé poslechu nebo textu doplni chybéjici informaci, rozhodne, zda
jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva, sdéli obsah
- preloZi pfimérené dlouhy text
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dialogickych projevi. Receptivni fecova
dovednost zrakova — Cteni a prace s textem,
jednoduchy preklad.

Produktivni fecova dovednost ustni.

Produktivni feCova dovednost pisemna.

- napiSe pozvanku, vzkaz, osobni dopis/email, navod, vypravéni o minulé
udalosti, popis mista, charakteristiku osoby
- pouziva elektronicky slovnik

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA,
GRAMATIKA, PRAVOPIS, VYSLOVNOST

Podstatna jména a cleny, pridavna jména, zajmena, Cislovky, vyjadreni
mnozstvi

pfislovce, vazba
there is/there are, modalni slovesa,

pfitomny cas, minuly ¢as, budouci ¢as

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

- pouziva urcity a neurcity ¢len u podstatnych jmen a urcuje pocitatelnost Ci
nepocitatelnost
- ziskava a sdili informace a digitalni obsah v rlznych formatech

- zna pridavna jména a zvlada je vystupnovat

- spravné pouziva predmétna, ukazovaci a pfivlastfiovaci zajmena

- umi vytvofit pfislovce

- aktivné pouziva vazbu there is/there are

- vyjadfuje ¢as a datum

-vhodné pouziva zakladni modalni slovesa

- ovlada zakladni predlozky

- pouZiva pfitomny Cas prosty a prabéhovy

- pouziva minuly ¢as prosty pro vyjadireni minulych déjud, rozlisuje mezi
pravidelnymi a nepravidelnymi tvary sloves

- umi vyjadfit budoucnost pomoci "will" a "going to"

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A

- ovlada slovni zasobu natolik, aby dovedI vyjadrit myslenky a hovofit o znamych

Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

JAZYKOVE FUNKCE

Rodina, charakteristika osoby, kazdodenni Zivot a volny cas, sport a zdravy

tématech v béZnych situacich, tykajicich se kazdodenniho Zivota jako jsou
rodina,
pratelé, domov, zdliby, prace, jidlo, cestovani apod.

- dostatecné spravné pouziva gramatické prostredky
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Zivotni styl, jidlo, bydleni, vzdélavani, povolani, kultura, cestovani a druhy | - ziska i poskytne informace v jednoduchém rozhovoru

dopravy, nakupovani a sluzby, vyjadfeni nazoru a preferenci - struéné odGvodni a vysvétli své nazory, preference a plany
- vytvari digitalni obsah v rliznych formatech

POZNATKY O ZEMICH USA, Velka Britanie - ma vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru dané zemé
v kontextu znalosti o Ceské republice
- ziskd informace o zemi z internetu/videa

Prluifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spoleénosti

- 24k je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- 24k je taktéz veden, aby se dovedI orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své rlizné potreby

- 74k je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

- 2k chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- 74k ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Clovék a digitalni svét

- 74k vyuZiva digitalni technologie pro komunikaci v cizim jazyce, vyhledava a vyhodnocuje cizijazyéné informace z digitalnich zdrojd, je si védom
kulturnich rozdill v digitalni komunikaci.
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti

- rozumi rozhovoru rodilych mluvcich v pfiméfeném tempu

Anglicky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Prohloubeni receptivni fe¢ové dovednosti sluchové
= delSi poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu

Prohloubeni receptivni zrakové dovednosti — ¢teni

a prace s textem, preklad.
Produktivni fe¢ova dovednost Ustni.

Produktivni fecova dovednost pisemna.

- na zékladé poslechu /textu doplni chybéjici informaci, posuzuje pravdivost
jednotlivych tvrzeni, pouziva tisténé i elektronické slovniky

- Cte pfimérené texty, sdéli obsah ¢i vyjadfi hlavni myslenku

- je schopen napsat Zadost o praci, motivacni dopis, stiznost, ¢lanek,
formalni dopis, oznameni

JAZYKOVE PROSTREDKY — SLOVNI ZASOBA,

- pouziva vhodné predpritomny cas

- rozumi a tvofi souvéti se spravnymi spojkami

- umi pouzivat trpny rod
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GRAMATIKA, PRAVOPIS, VYSLOVNOST - aplikuje podminovaci zplsob

predpritomny cas, trpny rod, spojky, podminiovaci zpisob

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A - aktivné pouziva dostateénou slovni zasobu k tomu, aby se doved|
vyjadfovat v ramci témat a komunikacnich situaci

JAZYKOVE FUNKCE - DokaZe hovofit o fauné i fléfe v Cesku i zahranici
- Vede konverzace o pocasi a Zivotnim prostiedi

Pfiroda, podnebi, pocasi a Zivotni prostredi, - Umi sdélit nazory ohledné mezilidskych vztahl

- Umi popsat zvyky a tradice

spolecnost a mezilidske vztahy, zvyky a tradice, - Domluvi se ve zdravotnickych zafizenich, je schopen poskytnout pomoc

moderni technologie, masmédia, zdravi, péce o

seniory a télesné postizené

Poznatky o zemich: Australie, Kanada - ma vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru dané zemé v
kontextu znalosti o Ceské republice

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Anglicky jazyk | 2. roénik | Poéet vyuéovacich hodin: 128

Clovék v demokratické spole¢nosti

- 24k je veden, aby byl ochoten a schopen se celoZivotné vzdélavat

- 24k je taktéZz veden, aby se dovedI orientovat v ¢eskych i cizojazyénych medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své rlizné potreby

- 74k je schopen jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

- 24k chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- 74k ziskava prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich néastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

Clovék a digitalni svét

- Zak komunikuje v cizim jazyce prostiednictvim riiznych digitalnich platforem, je si védom kulturnich specifik online komunikace, vyhodnocuje
vérohodnost cizijazy¢nych zdroja.
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6.3 Zaklady kfestanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro€nik 2. rocnik
1 0 1
Povinny
Nazev predmétu Zaklady krestanstvi
Oblast Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem pfedmétu je sezndmeni studentl s kfestanstvim v celé jeho $ifi. Studenti postupné

poznavaji kfestankou viru, biblickou tradici, obohacuiji se o kfestanské hodnoty a pisné. Své nazory mohou
konfrontovat s kiestanskou etikou, je jim predstaven kfestansky pfistupem k nemocnym lidem. Soucasti
predmétu je také znalost ostatnich naboZenskych systému a problematika novych nabozenskych hnuti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Studenti se nejprve seznamuji obecné s otazkou naboZenstvi, na kterou navazuje uvedeni do kfestanstvi.
predmétu (specifické informace o predmétu |DuleZitou ¢ast tvofi seznameni se s bibli, jeji historii, obsahem, orientaci v textu, pracuji s fadou biblickych
dllezité pro jeho realizaci) podobenstvi, pfemysli o nékterych teologickych pasaZich s pfesahem do socidlnich a zdravotnich obord.
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Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

Dalsi celek tvoti témata bohosluzby, modlitby, svatosti, kiestanské svatky, liturgicky rok, ekumena.
DulezZitou soucasti predmétu je také seznameni zaky s problematikou vztahu kfestana a spole¢nosti. Sem
spada i seznameni se se zakladnimi pojmy praktické filosofie, obecné a kiestanské etiky, kifestanského
vyznani viry. Ucivem také prostupuji odkazy na zasadni mezniky cirkevnich dé&jin. Dalsi tematicky celek chce
studenty seznamit s ostatnimi svétovymi ndbozZenstvimi (zejména s judaismem a isldmem)

a s problematikou novych ndbozZzenskych hnuti a sekt. Nedilnou soucasti predmétu je téma utrpeni

a kfestanska péce o nemocné lidi a lidi s postizenim. Posledni tematicky celek uvadi zaky do teologického
oboru, ktery se vénuje pastoracni péci o nemocné.

V pfedmétu se propojuji znalosti z humanitnich obor( (Cesky jazyk, zaklady spolecenskych véd, zaklady
prava), ale také z odbornych obort, jako jsou osetfovatelstvi a psychologie. Vedle zakladnich didaktickych
metod je nezbytnou soucasti vyuky diskuze se Zaky. Vyuku dopliiuje samostatna prace zaku s biblickymi
texty, pisemné prace na zadana témata a predstaveni samostatné zpracovanych projekt( (Sakralni stavba
v mém bydlisti, Cirkevni zafizeni poskytujici socidlni sluzby). Vyuka je obohacena minimalné jedou

z nasledujicich moZnosti: Exkurzi na Zidovsky hibitov, do Zidovského muzea ¢i synagogy, ptipadné
prednaskou pastoracniho pracovnika / |ékare / farare, ktery pracuje s nemocnymi ¢i umirajicimi.

PFi nékterych hodinach Zaci zpivaji kfestanské pisné. Duraz je také kladen na prostupovani teorie a praxe —
tedy aktivni zapojovani se do socidlnich projekt(, které vedou Zaky k osobnostnimu rdstu.

Integrace predmeétu

e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Socialni aktivizace klient

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uplatfiuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni

a analytické cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace a zlepsuje se ve ¢tenarské
gramotnosti. S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndasku, proslov aj.)a poftizuje si
poznamky. Vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi. Sleduje

a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,
zna moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Personalni a socialni kompetence:
74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moinosti, odhadne disledky svého jednani a chovani v réiznych
situacich, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek. Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
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Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani
jinych lidi. Zdk ma odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom ddleZitosti péce o svij fyzicky, dusevni

i duchovni rozvoj. Zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych projektovych a jinych €innosti.
Ptijima a odpovédné plni svérené ukoly, podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni
ukold, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazi
osobnim konflikt&im. Zak se uci respektu a nepodléha predsudkiim a stereotypdm v pFistupu k druhym.

Komunikativni kompetence:

Zak se vyjadFuje pfiméFené komunikaéni situaci, v mluvenych i psanych projevech se vhodné prezentuje.
Formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné.
Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Zak se U&astni aktivné diskusi, formuluje
a obhajuje své nazory a postoje. Zak se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu

a chovani.

Digitalni kompetence

74k se orientuje v digitalnim prosttedi a vyuZiva digitalni technologie bezpe&né, sebejisté, kriticky a tvofivé
pfi praci, pti uceni, ve volném ¢ase i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

- 74k ovlada potfebnou sadu digitélnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- 74k ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych forméatech

v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

- Zak vytvaéti, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rGznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich

prostredku;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak se u¢i jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu.
Respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni, ndboZenska specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivd k uplatiovani hodnot demokracie. Uvédomuje si — v rdmci plurality

a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych. Zajima se aktivné o politické, socialni, spoleCenské déni u nds a ve svété, uznava
hodnotu Zivota, tradice a hodnoty svého naroda i narod@ dalsich. Zak podporuje a respektuje hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury, rizné nabozenské projevy a spole¢ensky pfinosné aktivity.

Kompetence k fesSeni probléma:

Zak porozumi zadani tkolu, ziska informace pottebné k fedeni problému, navrhne zplsob fe$eni, popt.
varianty rfeseni, a zdGvodni jej. Prvofadym predpokladem uceni je Zakova ¢tenarska gramotnost

a dovednost prace s informacemi. Zak dokaZe pouzit prostfedky a zpdsoby (pomdicky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive.
Jednou ze zakladnich kompetenci je Zakova schopnost spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi
(tymové reseni).

ZpUsob hodnoceni zak

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim radem skoly. V hodnoceni se promita
individualni pfistup a zajem o pfedmét, schopnost studenta ziskavat a hodnotit informace, formulovat
vécné spravneé své nazory, podloZit je argumenty a debatovat o nich. V prvnim pololeti studenti zpracuji

Nazev predmétu

Zaklady krestanstvi

projekt na téma "Sakralni stavba v mém bydlisti" a ve druhém pololeti predstavi projekt "Cirkevni zafizeni
poskytujici socialni sluzby".

Zaklady krestanstvi

1. roénik | Poéet vyuéovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Personalni a socialni kompetence

e Komunikativni kompetence

e Kompetence k celoZivotnimu uceni

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e DigitdIni kompetence

e Kompetence k feseni problémli
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Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do pfedmétu (1 h)

- vymezeni obsahu a funkce predmétu Zaklady kfestanstvi
— obecna charakteristika ndboZenstvi

— charakterizuje termin naboZenstvi,

—zamysli se nad zdkladnimi otazkami lidské existence

2. Kfestanstvi (1 h)

- obecna charakteristika kfestanstvi
— podstata a vznik kfestanské viry
— Zivot a poslani Jezise Krista

— charakterizuje kfestanstvi jako jedno ze svétovych naboZenstvi

— vysvétli podstatu kfestanské viry a vyjmenuje davody, které vedou
ke krestanské vire

— popise Zivot JeZiSe Krista a vysvétli jeho vyznam a poslani

3. Bible (5 h)

—zakladni orientace v bibli a rozdéleni biblickych knih
— dobové pozadi Starého a Nového zakona
— struény obsah biblickych knih s dlrazem na vyznamné pribéhy a oddily

— pouziva bibli k hledani jednotlivych oddilli

— objasni smysl vykladu bible

—vyjmenuje podstatné historické udalosti Starého a Nového zdkona

— orientuje se v biblickych knihach a stru¢né objasni obsah vybranych
biblickych knih
— ovlada vyhledavani v Bibli pomoci aplikace nebo webového rozhrani

4. Bohosluzby (1 h)

—smysl a obsah evangelickych bohosluzeb
- smysl svatosti,vyznam kitu a evangelické pojeti vecere Pané

— objasni vyznam evangelickych bohosluzeb pro vérici

— vysvétli vyznam a zpUsob kftu, objasni smysl, pojeti a zplsob vecefe Pané
v evangelickych cirkvi

5. Advent a Vanoce (1 h)

— obsah a poselstvi svatka

— objasni smysl adventni doby

— parafrazuje biblicky pribéh o JeZiSové narozeni

—vysvétli poselstvi kfestanskych Vanoc

Zaklady kiestanstvi 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

6. Podobenstvi (1 h)

—vyznam JeziSovych podobenstvi

— vysvétli smysl a hlavni témata JeZiSovych podobenstvi
— Zak vytvori digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadFi se za pomoci
digitalnich prostredk

7. Utrpeni (4 h)

— popise formy utrpeni, nad knihou JAb se zabyva otazkami utrpeni a zla

— na biblickych ptibézich objasni JeZzislv pFistup k trpicim
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- biblicky pohled na utrpeni, kniha Jéb
—Jezislv postoj k trpicim lidem
— kfestanska péce o nemocné a postizené, stiediska Diakonie CCE

— na konkrétnim stfedisku Diakonie CCE vysvétli jeji smysl a poslani

8. Postni obdobi, Velikonoce (1 h)

— obsah a poselstvi svatka

— na zakladé evangelijnich zprav popiSe udalosti Jezisova utrpeni, smrti
a vzkfiseni

— 73k vytvofi digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadFi se za pomoci
digitalnich prostredk

— objasni smysl Velikonoc pro krestany

9. Cirkev (3 h)

— Svatodusni svatky, smysl a poslani cirkve
— ekumenismus — uznani a prekazky

— prehled vyznamnych cirkvi u nas

— CCE — d&jiny, struktura, dlirazy

— projekt: cirkev v mém bydlisti

— popise vznik cirkve, vysvétli funkci a poslani cirkve

— na pfikladu skoly vysvétli termin ekumenismus, rozlisi, co cirkve spojuje
a co naopak rozdéluje

— charakterizuje vyznamné cirkve u nas, popise jejich dlirazy

— predstavi CCE, vysvétli specifika

— samostatné zpracuje projekt, ve kterém predstavi konkrétni cirkev
v blizkosti jeho
bydlisté

10. Kfestanska vira (3 h)

— Apostolské vyznani viry — obsah jednotlivych c¢lanku, jejich vyklad a
aktualizace

—vysvétluje obsah kfestanské viry

—ilustruje, jaky dopad na kfestanQv Zivot by mélo mit vyznani viry

11. Kfestanska etika (3 h)

—zéklady krestanské etiky — Desatero, Kazani na hore
—vybrané etické problémy soucasnosti z hlediska kfestanské etiky

— charakterizuje hlavni dirazy kfestanské etiky
— ziskava, posuzuje, sdili a sdéluje informace a digitalni obsah v rlznych
formatech

— objasfiuje kiestanské postoje k vybranym etickym problémim soudasnosti

12. NaboZenské systémy (4 h)

—judaismus, islam, hinduismus, budhismus

— obecna charakteristika jednotlivych nabozenskych systému — vznik,
déjiny, vira, zboznost, tradice, rozsifeni

— projekt: nekfestanska nabozZenstvi v nasi zemi

— charakterizuje jednotlivé naboZzenstvi

— popise jejich viru, zboZnost, tradici, rozsifeni

—vybere si jedno z ndboZenstvi, samostatné zpracuje a predstavi Zivot
véfricich v nasi zemi
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13. Problematika naboZenskych hnuti a sekt (2 h) —vysvétli obecné znaky sekt
— popiSe ndbozZenské organizace Svédkové Jehovovi a Mormoni a objasni
jejich

— obecné znaky sekty charakteristické rysy

- Sveédkové Jehovovi, Mormoni

14. Pastoracni péce o nemocné (3 h) — vysvétli vyznam, metody a cil pastoracni péce

— objasni smysl pastoracniho rozhovoru s nemocnym

—vyznam, metody a cil pastoracni péce
— pastoracni rozhovor s nemocnym
— pfednaska pastoracniho pracovnika nebo duchovniho v nemocnici

Prluifezova témata, presahy, souvislosti

— popise praci pastoracniho pracovnika, duchovniho v nemocnici

Clovék a digitalni svét

Zak reflektuje etické aspekty vyuZivani digitalnich technologii, uvédomuje si hodnotu autentickych mezilidskych vztahd oproti virtualni komunikaci, jedna
odpovédné v digitalnim prostredi. Pfi praci na projektech zak vyuziva digitalni technologie.

Clovék a Zivotni prostiedi

V pfedmétu Zaklady kfestanstvi jsou studenti seznameni s kiestanskym postojem k ¢lovéku a svétu, jsou vedeni k odpovédnému jednani za stvoreni.
Clovék v demokratické spoleénosti

Predmét Zaklady krestanstvi vede studenty k celoZivotnimu vzdélavani a k rozsiteni vdeobecného prehledu. U¢i studenty formulovat své myslenky
a vyjadrit je souvisle a srozumitelné, Ucastnit se aktivné diskuze a umét obhdjit svij nazor, respektovat a mit v Ucté vérici lidi, s laskou a empatii
pristupovat k nemocnym a postizenym. V neposledni fadé chce predmeét vést studenty k obohacujicimu a inspirujicimu pfemysleni nad vlastnim Zivotem.

6.4 Pohybova a zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
2 1 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem pohybové a zdravotni télesné pripravy je seznamit zaky s co nejsirsi skalou pohybovych aktivit, ziskat

Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesna vychova

a prohloubit jejich zajem o né, a to nejen po ¢as Skolniho vzdélavani, ale i v jejich dalsim Zivoté. Osvojovani
pohybovych dovednosti v zakladnich tématech pravidelné pohybové a zdravotni télesné pfipravy, jakoz

i propojovani pohybovych c¢innosti s dalSimi oblastmi vzdélavani (vychova ke zdravi, ekologie a estetika)
upevni v zakovi Zadany pohled na tuto celou problematiku. Pohyb pfispiva k upeviiovani zdravi zaka,

ke zvy3eni sily, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti. Zaci jsou vedeni k dodrZzovani zasad hygieny

a bezpecnosti, volbé vhodného obleceni a sportovni vystroje, uci se zdsadam poskytovani prvni pomoci,
schopnosti regenerace, kompenzace a relaxace. Pfedmét pohybové a zdravotni télesné pripravy pfispiva
k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(l zahrnujicich poznatky z télesné vychovy a sportu, atletiky,
gymnastiky, cviceni s hudebnim doprovodem, sportovni a pohybové hry, relaxacni cviceni. Dalsi celky se
vénuji komunikaci a organizaci pfi pohybovych ¢innostech, hygienu a bezpecnost pti sportech a télesnych
cvicenich a pohybové hry a sporty vyzaduijici zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni podminky. Zaci
jsou seznamovani s prvni pomoci a zasadami komunikace a spoluprace se slozkami integrovaného
zachranného systému pfri reSeni mimoradnych a zdravi ohroZujicich situaci vznikajicich jak ve sportu, tak

iv béZném Zivoté.

Ve vzdélavani pohybové a zdravotni télesné pripravy je nutné zohlednit pojeti vzdélavani u chlapct a divek,
jejich vékové a individualni zvlastnosti. Pohybova a zdravotni télesna priprava v prabéhu celého vzdélavani
musi mit vSestranny a rozvijejici charakter dosahovany navaznosti a opakovanim probrané tematiky a jejim
naslednym zdokonalovanim a fixaci ziskanych pohybovych navyk(l a dovednosti. Soucasné je zak
seznamovan s pravidly a teorii pfi sportovnich hrach a cvi¢enich. Pfi tom je soucasné veden ke schopnosti
samostatného feseni a reakci na vznikajici situace s cilem interakce a vzajemné pomoci.

1. rocnik 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin; 2. ro¢nik 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi
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Mezipfedmétové vztahy

e Prvni pomoc

e Socialni aktivizace klient(

® Praxe

o Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:
Zak sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilé svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledk(l svého uéeni
od jinych lidi

Nazev predmétu

Pohybova a zdravotni télesna vychova

Personalni a socialni kompetence:

Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich.

M3 odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku.

Prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym.

Komunikativni kompetence:
Zak se vyjadFuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Digitalni kompetence:

Ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za pomoci digitalnich
prostiedkd.

Navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy

¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k zna predpisy a pravidla pro bezpeénost v t&locviéné a pfi samotnych sportovnich aktivitach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Vychazi z klasifikac¢niho fadu, prevaZzuje zndmkovani na zakladé platné klasifikaéni stupnice. Provadi se

v kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zdkladé bodového systému. Do hodnoceni se
nezahrnuje pouze Uroven pohybovych dovednosti, ale zejména celkovy pfistup zZaka ke vsem pohybovym
aktivitam a jejich snaha o dosaZeni co nejlepsiho vykonu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifikac¢niho rfadu, prevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se
v kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Do hodnoceni se
nezahrnuje pouze Uroven pohybovych dovednosti, ale zejména celkovy pfistup zZaka ke vsem pohybovym

aktivitam a jejich snaha o dosaZeni co nejlepsiho vykonu.
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Pohybova a zdravotni télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
e Personalni a socidlni kompetence
e Komunikativni kompetence
e Digitalni kompetence
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
1. Pohybové dovednosti — nastupuje do tvaru
Pohybova a zdravotni télesna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Télesna cviceni

— poradova

—zamérena na pfipravu organismu na pohybovou zatéz
—rychlostné silova

—vytrvalostni

—relaxacni a protahovaci

- testovani zdatnosti zaku

— koordinace, kondice

—dokazZe vést zakladni tematickou rozcvicku

— rozviji svoji télesnou zdatnost
— formatech vytvafi digitalni obsah v rdznych

2. Gymnastika a cviceni s hudbou

—cviceni na naradi

— akrobacie

— preskok

-3Splh

- rytmicka gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cvic¢eni)
— cviceni s gymnastickym nacinim

— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, ¢inky ap.)

— ziska zakladni pohybovou kultivaci

— provadi vymyk na hrazdé

— provadi rlizné druhy visu a komihani na kruzich

— predvede kotoul vpred a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

— prekona s rozbéhem kozu a bednu na si¥

—vysSplha do dvou tfetin na tyci ¢i na lané

— skloubi pohyb s hudbou

— seznami se se zasadami posilovani
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3. Lehka atletika

— kratky béh

—dlouhy béh

— prlpravna skokova cviceni
— pohyb v terénu

— provadi nizky start

—seznamuje se zdklady techniky

— a taktiky kratkych a dlouhych béhd

— je schopen ubéhnout danou trat v uréeném case

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence

4. Hry

—volejbal

— basketbal

—florbal

- pfehazovana, vybijena
— stolni tenis
—badminton

— zvladne zakladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

—zvlada hru dle danych pravidel

— je schopen rozlisit nesportovni chovani

5. Testovani télesné zdatnosti

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data v riznych formatech

— navrhuje vhodna feseni za pomoci digitalnich technologii

Pohybova a zdravotni télesna vychova |

1. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

6. Zdravotni télesna vychova

samostatna

rehabilitacni a korekéni cviceni

—v ramci fadnych hodin se Zaci se zdravotnim omezenim zapoji do
vyuky s ohledem na individualni omezeni
—v dobé, kdy se nemohou zapojit do Fadné vyuky jsou instruovani pro

—chape ucel jednotlivych specialnich cvi¢eni a dokaze je procvi¢ovat jak ve
cvicebnich hodinach, tak i samostatné mimo vyuku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Respektuje fair play, jedna s respektem k soupeflim a rozhod¢im. Rozviji tymovou spolupraci a toleranci. Zaclenuje do aktivit osoby se zdravotnim
znevyhodnénim a vyuZiva pohybové aktivity jako nastroj socialni integrace.
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Clovék a digitalni svét

Vyuziva digitalni technologie pro sledovani pohybové aktivity. Kriticky hodnoti informace o cviceni z online zdrojli. Kompenzuje sedavy zplsob Zivota
pravidelnym pohybem. Podporuje klienty v pouZzivani digitalnich nastrojd pro zvyseni pohybové aktivity.

Pohybova a zdravotni télesna vychova 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni

e Personalni a socialni kompetence

e Komunikativni kompetence

e Digitalni kompetence

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
1. Pohybové dovednosti — nastupuje do tvaru

— dokdazZe vést zakladni tematickou rozcvicku

Télesna cviceni — rozviji svoji télesnou zdatnost

— ziska zakladni pohybovou kultivaci

— poradova

— zamérena na pripravu organismu na pohybovou zatéz
—rychlostné silova

—vytrvalostni

—relaxacni a protahovaci

—testovani zdatnosti zak(

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Pohybova a zdravotni télesna vychova | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
— koordinace, kondice — vytvafi digitdlni obsah v rGznych formatech
2. Gymnastika a cviceni s hudbou — ziskd zdkladni pohybovou kultivaci

— provadi vymyk na hrazdé

- cviceni na naradi — provadi rizné druhy visu a komihani na kruzich
— akrobacie — pfedvede kotoul vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou s dopomoci
- E’Fﬁf‘kOk — pfekona s rozb&hem kozu a bednu na Sif
-3p

—vysSplha do dvou tfetin na tyci ¢i na lané
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- rytmickd gymnastika (aerobik, posilovaci a relaxacni cvi¢eni)
— cviceni s gymnastickym nacinim
— cviceni s posilovacim naradim (rotoped, stepper, ¢inky ap.)

— skloubi pohyb s hudbou

—seznami se se zdsadami posilovani

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
—ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence

3. Lehka atletika

— kratky béh

—dlouhy béh

— prlpravova skokova cviceni
— pohyb v terénu

— provadi nizky start

—seznamuje se zdklady techniky

— a taktiky kratkych a dlouhych béhd

— je schopen ubéhnout danou trat v uréeném case

— orientuje se v terénu a ujde predepsanou trasu

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

4. Hry

—volejbal

— basketbal

—florbal

— pfehazovana, vybijena
- stolni tenis
—badminton

—zvlddne zékladni ¢innost jednotlivce s micem i bez néj

—zvlada hru dle danych pravidel

— je schopen rozlisit nesportovni chovani

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

5. Testovani télesné zdatnosti

— provadi se po ukonceni vyuky jednotlivych témat

—zvladne jednotlivé testy dle stanovenych kritérii

— ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data v rGznych formatech

6. Zdravotni télesna vychova

—v ramci fadnych hodin se Zaci se zdravotnim omezenim zapoji do

vyuky s ohledem na individualni omezeni

—v dobé, kdy se nemohou zapojit do radné vyuky jsou instruovani pro
samostatna

—navrhuje vhodna feSeni za pomoci digitalnich technologii

- dodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Pohybova a zdravotni télesna vychova | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

rehabilitacni a korekcni cviceni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka. Osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Respektuje fair play, jedna s respektem k soupefiim a rozhod¢im. Rozviji tymovou spolupraci a toleranci. Za¢lenuje do aktivit osoby se zdravotnim
znevyhodnénim a vyuZiva pohybové aktivity jako nastroj socialni integrace.

Clovék a digitalni svét

Vyuziva digitalni technologie pro sledovani pohybové aktivity. Kriticky hodnoti informace o cviceni z online zdrojli. Kompenzuje sedavy zplsob Zivota
pravidelnym pohybem. Podporuje klienty v pouZzivani digitalnich nastrojd pro zvyseni pohybové aktivity.

6.5 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 0 1
Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je rozvijet ekonomické mysleni zZak( a ziskat schopnost orientovat se v ekonomické

problematice, pochopit podstatu fungovani ekonomiky trhu, samospravnych celk( a rdznych typt
organizaci, moinosti propojeni a spoluprace subjektl v mezinarodnim métitku, pfedevsim v ramci EU. Zaci
se seznami se zasadami rozhodovani, fizeni a organizace, s podstatou marketingu a finan¢niho trhu.
PFedmét ekonomika je spojen Uzce s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd. V Uvodu je vyznamné osvojeni zakladnich pojm( a jejich pouZiti
v jednotlivych celcich. Tematické celky zajistuji prirezovy nahled do jednotlivych makro

a mikroekonomickych oblasti problematiky podnikani, hospodareni a ¢innosti neziskovych organizaci.
Ucivo predmétu ekonomika navazuje na dalsi predmeéty: zaklady spolecenskych véd, ob¢anska nauka

Nazev predmétu

Ekonomika

(pracovnépravni vztahy, mezinarodni spoluprace), matematika (vypocty, grafy, tabulky), ekologie
(problematika Zivotniho prostredi), ¢esky jazyk (zpracovani Zadosti o misto, strukturovaného Zivotopisu),
informacni a digitalni technologie (vyuZiti Internetu, zpracovani odborného textu), jazyky (spoluprdce

v ramci EU).

Integrace predmétu

e FEkonomika

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni v predmétu ekonomika vychazi z klasifikacniho rfadu a je zaloZeno na uUstnim zkouseni a na
dil¢ich pisemnych zkouskach z jednotlivych tematickych celkd. Je vyuzivana platna klasifikacni stupnice,
ustni hodnoceni vyucujicim a sebehodnoceni zaku.

Obsahem hodnoceni jsou dosaZzené teoretické znalosti Zakd, jejich aplikace do praxe, aktivita v diskuzich
a pti zpracovani zadanych ukol(l, samostatnost i schopnost tymové prace.

Kompetence k uceni:

74k ovlada rGzné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky. VyuZiva ke svému uéeni
razné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:
V rdmci sebeprezentace se Zak umi vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani. Chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:

74k posuzuje redlné své fyzické a dudevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém osobnim i profesnim zajmu, dodrzuje zakony
a respektuje prava a povinnosti svoje i nadfizenych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma prehled
0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence:
Zak umi &ist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) Také
efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukold v béznych situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik(l. Znd a dodrzuje
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k zna vyznam, Ucel a uZiteénost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni. Je veden
k tomu, aby efektivné hospodafil s finan¢nimi prostredky.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakl
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Digitalni kompetence:

a ucelu.

prostiedkd.

Ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie

a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni Ci
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci

Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za pomoci digitalnich
Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi

i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

e Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Digitalni kompetence

Ekonomika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

1. Podstata fungovani trini ekonomiky - potfeby, statky, sluzby, spotteba,
vzacnost

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces, reprodukce - trh a jeho
¢lenéni, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena, racionalni chovani
spotrebitele

- dokaze rozlisit prijmovou a vydajovou stranku statniho rozpoctu

- chape a dokaZe pracovat se zakony nabidky a poptavky

- dokdaze spravné pouzit zakladni ekonomické pojmy a aplikovat je v praxi

—vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni situaci obyvatel

— ovlada sadu aplikaci a umi je vyuZzit v osobnim a pracovnim Zivoté
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2. Podnikani - obchodni zavod, podnikani, podnikatel - pravni formy
podnikani - Zivnostenské podnikani - vznik a zanik obchodniho zavodu

— posoudi vhodné formy podnikani pro zvoleny obor

— na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vidi statu

—rozlisi druhy Zivnosti a vysvétli hlavni znaky

— zhodnoti vyhody i rizika podnikani

- orientuje v nalezitostech zaloZeni vlastni Zivnosti
— vytvari digitalni obsah v riznych formach

- dokaze rozlisit druhy podnikani, dle velikosti podnik(

— ziskava informace z online prostoru a efektivné je vyuziva v odpovidajici
konkrétni situaci

4. Marketing - podstata marketingu - prdzkum trhu - produkt, cena,
distribuce, propagace

- dokazZe pouZit marketingové nastroje v praxi

- orientuje se v zakladni teorii marketingu

Ekonomika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- dokdaze vyuzit zakladni marketingové nastroje v oboru

- prozkouma trh v urcitém sektoru

- umi vyuzit metodu marketingového mixu

5. Narodni hospodareni a EU - struktura narodniho hospodarstvi - Cinitelé
ovliviujici Uroven narodniho hospodafstvi - statni rozpocet - Evropska unie

- vysvétli proc je dobré integrovat EU a jaké to pfinese vyhody

- znd ukazatele vyvoje narodniho hospodarstvi

- dokaze vyuzit ukazatele vyvoje narodniho hospodafstvi v oboru

Prluifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zak pouziva zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitade, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani. Je veden
k efektivnimu vyhleddvani a zpracovavani informaci a praci s komunika&nimi prostfedky. Zak vnima vliv digitalnich technologii na ekonomiku a trh préce,
vyuziva digitalni nastroje pro zpracovani ekonomickych dat, uvédomuje si ekonomické aspekty digitalizace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k ochrané Zivotniho prostiedi ve viech oblastech lidské ¢innosti i smérem k ekonomice.

Clovék v demokratické spoleénosti

prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti v ekonomické oblasti a byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni
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6.6 Zaklady prava

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro€nik 2. rocnik

0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady prava

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Zaklady prava sméfuje k tomu, aby Zak pochopil postaveni prava v Zivoté ¢lovéka,
jeho specifika i jednotliva odvétvi. Zaméruje na teorii prava, na pravni normy, systém prava, prameny,

Nazev predmétu

Zaklady prava

vztahy a déle na pravo ob&anské, rodinné, pracovni i trestni. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni,
predstavivosti a vyvozovani logickych zavérd.

Pfredmét Zaklady prava obsahuje ucivo, které u zakl aktivuje pravni védomi tak, aby pomoci védomosti
a poznatk( lépe porozuméli pravnimu systému v CR i jinych zem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo lze rozdélit do nékolika oblasti, které jsou vzajemné propojeny. V Uvodu studia jsou Zaci seznameni
se zaklady teorie prava a Ustavnich systému jednotlivych zemi. Dale Zaci ziskavaji zakladni védomosti
v oblasti ob¢anského, rodinného, pracovniho a trestniho préava.

Integrace predmétu

e Rizeni socidlnich sluzeb
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Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi

e Psychologie a komunikace

e Socialni aktivizace klient(

e Socidlni péce

o Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace
® Praxe

e Cesky jazyk a literatura

e Pedagogika

e Informatické vzdélavani

® Rodinnd vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada réizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim i podminky. Uplatriuje rlizné zpUsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenarsky gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku
aj.), potizuje si poznamky. Vyuziva k uéeni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych
lidi. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Zaklady prava

Zak si stanovuje pfimérené cile v oblasti zajmové i pracovni, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, dokaze prijmout radu i kritiku, ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky

a dusevni rozvoj, spolupracuje s ostatnimi a vytvaii vhodné mezilidské vztahy, je schopen pfijimat

a odpovédneé plnit svérené ukoly, pracovat v tymu, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni

prace, prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi pracovat s osobnim pocitacem a dalimi prostfedky informaénich a komunikacnich technologii, uci
se pouzivat nové aplikace, komunikuje elektronickou postou, ¢erpa informace z otevienych zdroji —
zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdroja a kriticky pristupuje k ziskanym informacim.

Kompetence k feseni problémii:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. e porozumi zadani Gkolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné k Feseni problému, navrhne vhodny zpUlsob reseni a
zdlvodni jej, ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatniuje pfi feseni problému razné
myslenkové operace, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pti feSeni probléma

s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

74k je schopen se vyjadfovat v pisemné i Ustni formé& v rGznych uéebnich i Zivotnich situacich, tzn. Ze
dokaze se vyjadrit pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych i slovnich projevech

a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi
(diskusi, porad apod.). Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Aktivné se ucastni
diskuzi, dokaze formulovat a obhajovat své nazory a postoje. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

77




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2024 SZS EA Socialni ¢&innost

Digitalni kompetence:

74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota. Dale predchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, iniciativné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, chape vyznam
Zivotniho prostredi Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota a uvédomuje si zodpovédnost
za vlastni Zivot, uznava tradice a hodnoty svého naroda.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
Zak ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani. Je pfipraven pracovat
samostatné i v tymu.

Nazev predmétu

Zaklady prava

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

74k pomaha mobilnim a imobilnim klient&im v rezidentském i doméacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukonl nebo pti udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim.
Pomahad rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k zna systém péce o zdravi pracuijicich.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
Zak znd vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské ohodnoceni.
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Zpusob hodnoceni Zaka Hodnoceni zakl vychazi z klasifikacniho fadu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni
stupnice. Hodnoti se Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zakl i pisemny projev Zzak( na zakladé
pisemnych testd a kontrolnich praci. Pfi hodnoceni zaka je kladen diraz pfedevsim na hloubku porozuméni
poZadovanym poznatkim. Hodnoti se ucelenost a trvalost osvojeni ziskanych poznatk(, pojm0 a
zakonitosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky pfi feseni teoretickych tkoll i kvalita kritického
mysleni. Déle je hodnocen celkovy zajem Zaka o ucivo pedagogiky a aktivita v pfistupu k ¢innostem ve
vyucovaci hodiné.

Zaklady prava 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu ugeni

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

e Personalni a socialni kompetence

e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k feseni problému

e Komunikativni kompetence

e Digitalni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

e Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Zaklady prava 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
Ucivo SVP vystupy
1. Stat, pravo, spolecnost, jednotlivec - zak dokaze pracovat s pojmy: stat, pravo, spolecnost, jednotlivec
- chape vychodiska pro vznik statu a prava
—vznik statu a prava, - definuje pojem pravni stat
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- pravo v Zivoté spolecnosti,
- pravni stat

- rozumi postaveni prava v Zivoté ¢lovéka

2. Zaklady teorie prava

— pravo objektivni a subjektivni,

- pravni systém, odvétvi,

- pravni normy a prameny prava.

- pravni vztahy, aplikace a interpretace prava,
- zaruky zakonnosti

- definuje pojem pravni norma, prameny prava.

- orientuje se v pravnim systému a v odvétvich prava.

- chape pravni vztahy,

- dokaze vysvétlit aplikaci a interpretaci prava,

- vyhledava na internetu jednotlivé zakony z davéryhodnych zdrojd, umi
pracovat s vyhledavanim pojm{

3. Ustavni systémy jednotlivych zemi

— USA, VB, SRN, Ustavni vyvoj na tzemi CR

- pracuje s pojmem Ustava

- chape rozdilnosti v pfistupu k pravnimu systému v jinych zemich —
predevsim v USA, Velké Britanii (angloamericky typ Common Law)
a Spolkové republice Némecko

- seznami se s Ustavnim vyvojem v CR — od vzniku republiky aZ po
soucasnost

- vyhledd na internetu Ustavu CR (Zakon 1/1993 Sb.) a sezndmi se jejim
obsahem

4. Obcanské pravo

— pojem, pfedmét a prameny,
- fyzické a pravnické osoby,
- ochrana osobnosti v ob¢anském pravu

- definuje oblast obc¢anského prava, jeho prameny i predmét

- dokazZe spravné pracovat s pojmy fyzicka a pravnicka osoba

- rozumi ochrané osobnosti v ob¢anském pravu

5. Rodinné pravo

— pojem, pfedmét a prameny.
- manzelstvi,

- vztahy mezi rodici a détmi,

- ndhradni rodinna vychova

- rozumi postaveni rodinného prava v pravnim systému CR,

- umi charakterizovat jeho predmét a prameny.

- dokaze definovat manzelstvi z pohledu prava,

- orientuje se ve vztazich mezi rodici a détmi, véetné urCovani otcovstvi.

- vyjmenuje formy ndhradni rodinné vychovy

6. Pracovni pravo

— pojem, pfedmét a prameny.

- chape pracovni pravo, jez reguluje spolecenské vztahy, které vznikaji pfi
Ucasti lidi na spolecenské praci

- rozumi pojmum kolektivni a individualni pracovni vztahy
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Zaklady prava | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- kolektivni a individualni pracovni vztahy - znd podminky uzavieni pracovniho poméru a vSechny naleZitosti

- pracovni pomér pracovni smlouvy

- pracovni smlouva

7. Trestni pravo - vi, Ze Gcelem trestniho prava je chranit spole¢nost a Ustavni zfizeni CR,
- vyjmenuje zdkladni zakony, které tvofi prameny trestniho prava.

- pojem, pfedmét a prameny - definuje pojem pravo hmotné a procesni.

- pravo hmotné a procesni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zak chape pravni aspekty digitalniho svéta, zna prava a povinnosti v online prostiedi, uvédomuje si ochranu osobnich udajti a kybernetickou bezpeénost,
jedna v souladu s pravnimi normami.

Clovék v demokratické spole¢nosti

74k chape pojem osobnost a jeji rozvoj. Zak se orientuje v masmédiich, vyuzivd je a kriticky hodnoti, odolava jednoduché myslenkové manipulaci, osvoji
si jednani s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach.
Pracuje s pojmy: mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.7 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Odborné vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného
zachranného systému. Je tfeba naucit Zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich
situacich, a to v terénu bez pomucek, v terénu s pomuckami, dale pfi Zivelnych katastrofach a jinych
mimofradnych situacich.

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Cil vyplyva z povinnosti poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl
ohroZen jeho Zivot nebo vainé ohroZeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojit si védomosti, zvladnout dovednosti v situacich obecného
ohroZeni, umét se orientovat ve zplisobech osetifeni zranéného v laické prvni pomoci. Dal$im cilem je vést
zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prvni pomoci je naplni studia druhého ro¢niku. Pfedmét je rozdélen hodin teorie, které jsou
doplnény praktickym cvi¢enim modelovych situaci.

V teorii se studenti seznamuji s obecnou prvni pomoci, coZ je definice zakladnich pojm( (zakladni Zivotni
funkce, resuscitace, smrt), integrovany zachranny systém, aktivace jednotlivych sloZzek zachranného
systému, priru¢ni lékarna, postup pfi poskytovani prvni pomoci, orientacni vysetreni postizeného,
polohovani a transport ranénych, neodkladna resuscitace, bezvédomi, krvaceni, Sok, rany, poranéni hlavy
a patere, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubt, poranéni oka a ucha, poskozeni teplem,
chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy

Ve cviceni si Zaci prakticky nacvicuji obvazovou techniku, dilezitym tematickym celkem je neodkladna
resuscitace, Zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmonalni resuscitaci bez pomucek . Dalsimi tematickymi
celky jsou polohovani a transport ranénych, bezvédomi, krvaceni a osetieni ran, Sok, poranéni hlavy

a patere, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubt, poranéni oka a ucha, poskozeni teplem,
chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky nacvici bez
pomucek a s pomuckami.

PFedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Zaci se déli na skupiny, podle poctu 74k ve tridé.
Vyuka je organizovana v odborné ucebné, kde se nachazeji veskeré pomucky k této vyuce. Vyuka je
realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele.

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Integrace predmétd

e Socidlné vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

® Praxe

o Zaklady pecovatelstvi, socidlnich sluzeb a komunikace
e Psychologie a komunikace

e Pohybova a zdravotni télesna vychova
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Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak si buduje pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada rdzné techniky uéeni, uplatfiuje réizné zpdsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, je
Ctenarsky gramotny.

Kompetence k feseni problémii:

74k porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfimérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci, dosdhne jazykové zpUsobilosti potifebné
pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dasledky svého jednani a chovani v réiznych
situacich. Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i du$evni rozvoj, je si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych cinnosti.

Digitalni kompetence:

Zak se orientuje v digitalnim prostFedi a vyuZiva digitalni technologie bezpeéné, sebejisté, kriticky a tvofivé
pfi praci, pti uceni, ve volném ¢ase i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitdIni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostifedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdiznych informaénich zdroj a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k zna a dodr?uje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Poskytovat pfimou pomoc klienttim socialnich sluzeb
Zak pfispiva k vytvareni bezpe¢ného a prijemného prosttedi pro klienty, jedna v zajmu klienta.

Nazev predmétu Prvni pomoc

ZpUusob hodnoceni zaku Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. Z&k je hodnocen jednou z kazdého
tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, Ustniho a predevsim praktického cviceni.
Pti hodnoceni pisemnych testd, Ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s
procentudlnim vyjadrenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci

v tymu a pfi fizené diskuzi na dané téma. Pfi pisemném, Ustnim a praktickém zkouseni je kladen diraz

na porozumeéni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkl na konkrétni modelové situace.

Prvni pomoc 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni

e Kompetence k feseni problému

e Komunikativni kompetence

e Personalni a socialni kompetence

e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

e Digitdlni kompetence

Ucivo SVP vystupy

1. Uvod do pfedmétu —zna zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci (PP) a spravné je pouZiva

—chape a uvédomuije si své postaveni v zachranném retézci
— definice zakladnich pojmU (nejisté a jisté znamky smrti, klinicka a
biologicka smrt, resuscitace)

2. Integrovany zdchranny systém (IZS) — dokaze urcit slozky IZS, zplsoby aktivace a komunikace v systému

—umi popsat déleni zdravotnické zachranné sluzby
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- zakladni slozky, jejich kompetence

- zpUsoby aktivace I1ZS

—vybavenivozl zdravotnické zachranné sluzby
—vlastnosti zachrance

—vyznam PP

—zna linky tisfiového volani

— dokaZe popsat vlastnosti zachrance

— - ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rGznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

3. Pfirucni Iékarna

— zakladni vybaveni obsahu Iékarny v domacnosti
—uloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na pracovisti
—autolékarna, lékarna pro ozdravné pobyty déti
—vyznam pfirucni lékarny

s1_r v

—vi, kde se ve skole nachazi skolni Iékarna a jak je vybavena

—vyjmenuje zakladni vybaveni domaci lékarny

—znd spravné zasady pro manipulaci s Iékarnou

Prvni pomoc 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

4. Orientacni vySetfeni postizeného

- zhodnoceni stavu védomi

— zhodnoceni pulsu-vyhmatani mista pro méreni pulsu

- zhodnoceni dechu- zplsoby méreni

— orientacni vySetfeni zornic, hlavy, krku, hrudniku, hornich koncetin, bficha,
panve, dolnich koncetin, patere

—zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

—je informativné seznamen se subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky

— znd mista pro méreni FF

—uvédomuje si prodlevu pfi Spatném orientacnim vySetreni postizeného

5. Postup pfi poskytovani prvni pomoci

— orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace
— tfidéni ranénych

- zjistovani zakladnich informaci

—zaznam a predani informaci

- jednotny postup poskytovani prvni pomoci

—ndacvik postupu vysetfovani a predavani informaci

— osobni bezpecnost zachrance

— ziskané informace dokaze predat ZZS

—znd a vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance

—uvédomuje se duleZitost ziskavani informaci od zranéného a okoli

— chéape postup poskytovani prvni pomoci a uvede pravidla tfidéni ranénych

— umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a
predat je I1ZS

— umi vyhodnotit zavaZnost situace a dba o své bezpeci-— zna pravidla pro
vyprostovani a pfenaseni postizenych

6. Polohovani a transport ranénych

—znd vhodné odsunové prostredky

— chéape dlleZitost polohovani a transportu ranénych
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— pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

- zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani ranénych, jejich indikace
—zasady odsunu ranénych

— odsunové prostredky, techniky odsunu a prenaseni postizenych jednou
nebo vice osobami

—nacvik modelovych situaci

—umi uloZit postizeného do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a
transport, volbu polohy umi zddvodnit

7. Neodkladna resuscitace

- porucha prlichodnosti dychacich cest (u déti a dospélych)

— zastava dychani (u déti a dospélych)

— zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— pomlcky k osobni ochrané (resuscitacni rouska, dychaci maska s
naustkem)

— dokaze vymezit pojem neodkladna resuscitace

— ovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte

—chape nutnost znalosti resuscitace

—umi rozpoznat zdstavu dychani a krevniho obéhu

— umi zjistit pfi¢iny neprichodnosti dychacich cest, nedostatecného dychani
a zastavy dechu

— umi poskytnout nepfimou srde¢ni masaz a zahdjit kardiopulmonalni
resuscitaci

Prvni pomoc 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- poutziti AED
—nacvik provedeni, modelové situace

- ovlada potrebna digitalni zafizeni a aplikace, véetné nastrojl z oblasti

umélé inteligence

— umi pouzivat ochranné pomucky (rukavice, resuscitacni rouska)
- umi kontaktovat zachrannou sluzbu

8. Bezvédomi

—vysvétleni stavu védomi, uréeni kvantitativni poruchy védomi
—vysetfeni postizeného v bezvédomi

—hodnoceni Glasgow coma scale - informativné

- poloha v bezvédomi

—transport ranénych v bezvédomi

— prvni pomoc pfi kolapsu

—znd pfriciny a priznaky poruchy védomi

—rozlisi hloubku bezvédomi

— umi vysettit postizeného v bezvédomi

—uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u postizeného v
bezvédomi

—umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

9. Krvaceni

—zna pric¢iny a druhy krvaceni

—uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim
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—druhy krvaceni

- jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho krvaceni
—rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z
télnich otvord

— nacvik oSetfeni, modelové situace

— uvédomuje si nutnost poufiti prostfedkid osobni ochrany (nebezpeci
prenosu infekénich chorob)

—umi oSetfit jednotlivé druhy krvaceni

— je schopen kontaktovat zdravotnickou zdchrannou sluzbu v pfipadé
ohroZeni Zivota

10. Sok

—druhy, pficiny a priznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
— prvni pomoc u Sokovych stav(, preventivni protiSokova opatreni
—nacvik modelovych situaci

— zna pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku, rozpozna priznaky Soku

— uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a vyznam preventivnich opatreni

— umi pouzit vhodna preventivni protiSokova opatreni

— provadi protiSokova opatfeni a dodrzuje zasady asepse u otevienych
poranéni

11. Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami

—druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni

— poskytnuti prvni pomaoci

—bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

— poranéni bleskem

— nacvik osSetfeni, modelové situace

—zna postupy osetfovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a Uzehu

— uvédomuje si komplikace spojené s tepelnym a chladovym poskozenim

—umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni elektrickym
proudem, pfi postizeni chladem a bleskem

—dodrZuje zasady asepse

12. Poranéni patefre a michy

—mechanizmus vzniku poranéni, pfiznaky, nejc¢astéjsi komplikace

— objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim
patefe a michy

—ovlada jednotlivé postupy pfi poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni

Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

— zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni, hrudni a bederni patere
—manipulace s pomuckami (kréni limec, vakuové dlahy)
— nacvik oSetfeni, modelové situace

komplikace spojené s nevhodnym postupem pfi osetfovani

— uvédomuje si vyznam prevence u téchto urazl

—demonstruje prvni pomoc s vyuZitim modernich i improvizovanych
pomdicek

13. Poranéni hrudniku

— objasni nejcastéjsi priciny, druhy a priznaky poranéni hrudniku

— chape rizika spojend s nevhodnym postupem poskytnuti prvni pomoci

88




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2024 SZS EA Socialni ¢&innost

— pficiny poranéni hrudniku, zavaznost a rozdéleni poranéni
— pfiznaky poranéni hrudniku

— zasady poskytovani prvni pomoci

— nacvik oSetfeni, modelové situace

—umi poskytnout prvni pomoc dle jednotného systému

14. Nahlé prihody bfisni a Urazova poranéni bricha

—rozdéleni poranéni

— definice, pfiznaky, mozné komplikace
— zasady poskytnuti prvni pomoci

— nacvik oSetfeni, modelové situace

— objasni priznaky a komplikace nahlych pfihod bfisnich

— objasni priciny, priznaky poranéni bficha a mozné komplikace

—ovlada postup poskytovani prvni pomoci u ndhlych pfihod bfisnich

—uvédomuje si zavaznost z prodleni chirurgické 1écby

— demonstruje prvni pomoc dle jednotného systému pfti otevienych i
zavienych poranéni bricha

15. Poranéni kosti a kloubt

— charakteristika, pficiny, rozdéleni
— obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci u otevienych a zavienych
poranéni

— oSetfeni poranéného se
zlomeninou

— nacvik osetfeni, modelové
situace

— objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubl horni koncetiny,
dolni koncetiny (véetné pletence pazniho a panevniho)— vyuzije dostupné
prostiedky k osetrovani

— popise a spravné aplikuje jednotny Iécebny postup dle druhu poranéni

Prvni pomoc 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

16. Akutni interni stavy

—zna priznaky u jednotlivych internich stav(

—vénuje pozornost vySetfeni a sledovani zakladnich Zivotnich funkci
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—bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina pectoris)
— kreCové stavy

—tézka dusnost (astmaticky zachvat)

— diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy)

—alergie

— cévni mozkova prihoda

—kolapsové stavy

— nacvik oSetfeni, modelové situace

— umi ulozZit postizeného do vhodné polohy

—znd postup poskytovani prvni pomoci

— uziva-li postizeny léky, pomUZe mu je uZit, zajisti pfivod vzduchu, pfi
selhavani dychani a krevniho obéhu provadi neodkladnou kardiopulmonalni
resuscitaci

17. Akutni otravy

- nejcastéjsi akutni otravy, priciny, priznaky, komplikace

—intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu (PT2)

—zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravdch spojenych s bezvédomim a
pfi

zachovani védomi

— nacvik osSetfeni, modelové situace

— rozlisi podle pfiznak( béziné druhy otrav

— znd postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach u postizeného v
bezvédomi

— uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek

—zvoli vhodny postup prvni pomoci, najde linku pro toxikologické centrum
na mobilnim telefonu, informace pouzije v nacviku modelové situace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spoleénosti

Zak je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie pro ziskani aktudlnich informaci o prvni pomoci, vyhodnocuje jejich vérohodnost, pouzivd mobilni aplikace pro volani

tisfovych linek a navigaci zachrannych slozek.
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6.8 Socidlni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socialni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Socialni péée smérfuje k tomu, aby u Zakl byly rozvijeny schopnosti a dovednosti
Fesit socidlni problémy a problémové situace. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem. Zaci se maji
naucit pracovat s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych
problémech. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavérd. Vedle
tradi¢nich metod se vyuzivaji metody vstficného uceni a samostatné prace, diskuse, rozhovor na aktualni
témata, reseni problémovych situaci, rozbor nedostatk(l v logickém uvazovani (sebehodnoceni), pribézné
jsou zarazovany kontrolni pisemné prace. Jedna se o pfedmét teoreticko-prakticky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu je vytvorit u Zakd takové védomosti, dovednost a navyky, které jim umoZni pomahat
klientdim a jejich rodinam v péci o nesobéstacné, postizené a staré klienty. Teoretické a praktické
dovednosti vyuZiji pfi poskytovani pfimé obsluzné péce. Predmét Socialni péce obsahuje ucivo, které ma
Zaky vybavit holistickym pristupem ke klientovi. UmozZiiuje orientaci v zakladnich i vyssich potiebach
klienta, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti. Zakladni poznatky z pfimé péce a
osobni asistence rozsifuje z pohledu socialnich aspektd. Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, jsou vedeni k
tomu, aby s klienty jednali taktné, s Gcasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali dodrzovani jeho
prav. Predmét ma pripravny charakter pro vytvareni pecovatelskych dovednosti.

Integrace predmétu

Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady prava
Pedagogika

Rodinna vychova
Socialni aktivizace klientd
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Nazev predmétu

Socialni péce

® Praxe
e Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74k

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Z4ak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni, uplatriuje rGzné zplsoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; je ¢tendrsky
gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i
svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni.

Personalni a socialni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécuje praci tymu.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s osobnim poéitatem, komunikuje elektronickou postou, ziskava informace z otevienych
zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rdznych informacnich zdroja.

Kompetence k feseni probléma:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze, porozumi zadani Gkolu
nebo urdi jadro problému, ziska informace potrebné k feseni problému, uplatriuje pfi feseni problému
rzné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracuje pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Zak se vyjadfuje pfiméFené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
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Nazev predmétu

Socialni péce

stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevd jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, dosahuje jazykové zpusobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé).

Digitalni kompetence:

74k ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v réiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojd z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedkd,

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematicka a finan¢ni gramotnost:
74k ¢te rGizné formy grafického znazornéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, chape
vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednda v duchu udrzitelného rozvoje; uznava hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi

ostatnich.
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Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
74k je pFipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zpGsobem se
svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

Zak pomaha mobilnim i imobilnim klientdim v rezidentském i domacim prost¥edi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukonl nebo pti udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim, zajistuje samostatné péci o
dité do tfi let véku v dennim reZimu, sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym nebo
s odborniky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k dba na bezpecnost prace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
74k zna vyznam, Ucel a uZiteénost vykonavané prace.

ZpUsob hodnoceni zaki

s vz

Hodnoceni zak( vychazi z klasifikaéniho fadu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice. Hodnoceni se provadi v kombinaci Ustniho a pisemného zkouseni. Je hodnocen Ustni projev pfi
Ustnim ovérovani znalosti Zaka i pisemny projev Zakl na zakladé pisemnych test( i kontrolnich praci. Dale
je vyuzivano sebehodnoceni Zak(. Pouziva se i kolektivniho hodnoceni pti praci v tymu. Pfi hodnoceni je

Nazev predmétu

Socialni péce

kladen diraz predevsim na hloubku porozuméni ucivu a jeho interpretaci, na samostatnost zaka pfi feseni
problému. Hodnoti se ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojm,
definic, zakonitosti a vztah( a schopnost vyjadfit je, dale schopnost uplatriovat osvojené poznatky pfi
fesSeni teoretickych ukold, kvalita mysleni. Dale je hodnocen celkovy zajem Zaka o ucivo pfedmétu Socialni
péce, aktivita v pristupu k cinnostem ve vyucovaci hodiné, zajem o né a vztah k nim, presnost, vystiznost a
odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu.
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Pocet vyucovacich hodin: 66

Socialni péce 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie °
[ ]
[ ]
[ ]

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k feseni problémli

e Komunikativni kompetence

e Digitdlni kompetence

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do socidlni péce
- zakladni socialni terminologie,
- charakteristika oboru socialni péce

- vysvétli zakladni terminologii socialni oblasti (socialni,
socialni péce, socidlni politika, socialni deviace, socialni
klient, socidlni Zadatel, socialni potfebnost, socialni pomoc,
socialni prace, socialni problém, socialni udalost, socialni
zabezpeceni)

2. Socialni politika

- pfistupy socialni politiky,

- funkce socidlni politiky,

- principy socialni politiky,

- objekty a subjekty socidlni politiky,

- vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni politiky;
- charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky;
- objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

Socialni péce 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- nastroje socidlni politiky,
- vztah mezi hospodarskou a socialni politikou
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3. Problematika zaméstnanosti

- zakon o zaméstnanosti;

- charakteristika nezameéstnanosti;

- aktivni a pasivni politika zaméstnanosti (Ufad prace)

- charakterizuje zakon o zaméstnanosti;

- vysvétli problematiku nezaméstnanych;

- popise aktivni a pasivni politiku zaméstnanosti
prostfednictvim Ufadu prace

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

4. Systém socialniho zabezpeceni

- systém socialniho pojisténi (charakteristika systému,
jednotlivé davky, podminky naroku na davky);

- systém statni socidlni podpory (charakteristika systému,
jednotlivé davky, podminky naroku na davky);

- systém socialni pomoci (charakteristika systému, jednotlivé
davky, podminky naroku na davky)

- popise jednotlivé systémy socidlniho zabezpeceni;

- znd davky z kazdého systému a podminky naroku

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pti zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob
jejich poutziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

5. Etika socialni prace

- osobnost socialniho pracovnika;

- eticky kodex; syndrom vyhoteni v socialni profesi;
- supervize

- charakterizuje osobnost pracovnika v socidlnich sluzbach;
- znd eticky kodex; vysvétli rizika syndromu vyhoreni a prevenci;
- vysvétli vyznam supervize

6. Socialni sluzby

- poslani a cile socidlnich sluzeb;

- ekonomika, management a organizacni struktura zafizeni
socialnich sluzeb;

- zakon /2006 Sb. (jednotlivé druhy sluzeb a jejich charakteristika)
- vyhlaska 505/2006 Sb.

- standardy kvality (charakteristika proceduralnich,

persondlnich a provoznich standard(, audity a akreditace v
socialnich sluzbach)

- vysvétli vyznam socialnich sluzeb;

- popise cile téchto sluZzeb v rdmci podpory zachovani sobéstacnosti

klienta;

- vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientim a

vztahy mezi poskytovateli a klienty;

- charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho a

ekonomického hlediska; znd zdkon 108/2006 Sb. a vyhlasku

505/2006 Sh.;

- vysvétli pojmy: standardy kvality, akreditace, audit, program Cignus

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkd;
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7. Ustavni péce

- typy zatizeni dle véku klienta, cile péce, poskytované sluzby;
- hospicova péce - principy paliativni péce; prava klient(;
-zmény v chovani klienta a zvladaci strategie

popise jednotlivé typy Ustavnich zafizeni a poskytované socidlni sluzby;
vysvétli prava klientl Ustavnich zatizeni; charakterizuje hospic; popise
organizacni strukturu socialnich zafizeni; popiSe zmény v chovani klienta a
umi zvladaci strategie

8. Socidlni péce ve vztahu k rodiné

- struktura, funkce, typy rodin, druhy socidlni pomoci rodinam;

- ndhradni rodinnd péce (porucnictvi, opatrovnictvi, péstounska péce,
osvojeni, zafizeni pro ndhradni rodinnou péci)

charakterizuje strukturu a funkci rodiny; popise formy socidlnich sluzeb ve
vztahu k socidlni situaci a specifickym potfebam; objasni rlizné typy
nahradni rodinné péce

- vysvétli zajiSténi socidlné pravni ochrany déti a formy preventivné
vychovné péce

o déti

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

Socialni péée | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Prufezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus a prostiedi)

Soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi, vliv prosttedi na lidské zdravi

Clovék v demokratické spoleénosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie pro efektivni komunikaci s klienty a institucemi, vede elektronickou dokumentaci bezpe¢né a v souladu s ochranou
osobnich udajt, vyhodnocuje pfinosy a rizika digitalizace v socialni praci.
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Socialni péce

2. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence k feseni problému

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

Poskytovat pfimou pomoc klientm socidlnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci, tzn. aby absolventi:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

Ucivo

SVP vystupy

1.Péce o seniory

- popiSe bio-psycho-socialni zmény ve stari;

Socialni péce

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

-zmeény ve stéfi,
- sluzby a zafizeni pro seniory

- charakterizuje socialni sluzby a zafizeni pro seniory

zaclefovani
- dopady socialniho vylouceni

2. Péce o klienty socialné vyloucené
- pojem socialni vylouéeni, socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socidlni znevyhodnéni, socidlni zacleriovani,
- objasni dopad socialniho vylouceni ¢i ohroZeni socialnim vylou¢enim na

- moznosti prevence a feseni socialniho vyloucéeni

- vysvétli pomoci prikladl pojmy socidlni vylouceni, socidlni ohroZeni a

jednotlivce i spole¢nost;

- uvede pficiny a formy chudoby a socialniho vylouceni, zejména

zavislosti, nasilného chovani

bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti,

podili;

- na pfikladech ukaze, jak lze tyto problémy fesit a kdo se na jejich feseni
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3. Azylova péce

- druhy azylovych zafizeni,

- typy poskytovanych socialnich sluzeb;

- bezdomovectvi - priciny, zvlastnosti péce

- popiSe druhy azylovych zafizeni;

- typy poskytovanych sluzeb;

- objasni pfic¢iny bezdomovectvi a specifika prace s lidmi bez domova

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

4. Socialni péce o klienty zdravotné handicapované
- péce o klienty mentdlné handicapované,

- péce o klienty télesné handicapované,

- péce o klienty zrakové handicapované,

- péce o klienty sluchové handicapované klienty;

- péce o klienty s dusevni poruchou

- sluzby, davky a zafizeni pro klienty s handicapem

- popise jednotlivé typy zdravotné postizenych klientd;

- sluzby, davky a zafizeni pro mentalné, télesné, zrakoveé a sluchové

postizené

- uvede zpUsoby feseni socialnich dlisledkd zdravotniho postizeni

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pti zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob
jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

5. Socidlni patologie

- pojem socialni patologie, druhy patologického chovani
- zavislost, typy zavislosti, prace s klienty se zavislosti

- nasili — domaci nasili, nasilné chovani

- sluzby a zafizeni

- vysvétli pojem zavislost;

- popiSe jednotlivé typy zavislosti;

- zna zafizeni a specifika prace se zavislymi klienty

- uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany pfed domacim nasilim;

- vysvétli, co jsou linky bezpeci
- vytvaéri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;

6.Peni tercidrni péce

- trest a funkce trestu,

- typy vézeni,

- probacni a mediacni sluzba

- charakterizuje pojem trest;

- zZna typy vézeni;

- objasni funkci probacni a mediacni sluzby

7. Multikulturni péce
- péce o emigranty;
- specifika prace s klienty rliznych narodnosti;

- popise specifika prace s klienty riznych narodnosti;

- charakterizuje instituce poskytujici péci uprchlikiim;

- vysvétli postaveni uprchlika a azylanta;
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Socialni péce | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- pfic¢iny emigrace; - popiSe narodnostni mensiny a specifika prace s mensinami
- instituce poskytujici péci uprchlikiim;
- postaveni uprchlika a azylanta;

- specifika socialni prace s mensinami

8. Komunitni péce - definuje pojem komunita a komunitni péce;

- komunita a komunitni péce, - vysvétli moZnosti komunitnich sluzeb

- komunitni sluzby - objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho ptinos v socidlnich sluzbach, vyhleda
- dobrovolnictvi moznosti dobrovolnickych aktivit

- orientuje se v digitalnim prostredi a vyuziva digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném case i
pfi svém zapojeni do spolec¢enského Zivota.

Prluifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus a prostiedi)
Soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi, vliv prosttedi na lidské zdravi

Clovék a digitalni svét

Zak vyhodnocuje dopady digitalizace na dostupnost socidlnich sluzeb, vyuZiva digitalni technologie pro efektivni socialni praci, jedna eticky pfi spravé
citlivych dat klient(, uvédomuije si digitalni propast mezi riznymi skupinami klientd.

Clovék v demokratické spoleénosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
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6.9 Informatické vzdelavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro€nik 2. rocnik

0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vesti Zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech

a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit

a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a principim,

na kterych funguji. Tim usnadiuje vyuZziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah oboru Socialni ¢innost.

Vzdélavani v nastavbovém studiu navazuje na poZadavky vymezené pro tuto oblast v RVP pro tfileté obory
vzdélani s vyuénim listem kategorie H a na realné znalosti Zakd. Predmét je realizovan v souladu s kapitolou
yInformatické vzdélavani" RVP pro stfedni odborné vzdélavani.

V ndstavbovém studiu Zaci rozvijeji, upeviuji a prohlubuji znalosti a dovednosti, které ziskali pfi studiu
ucebniho oboru.

Pfredmét je orientovan na vyuziti informatickych principG a digitalnich technologii v socidlni praci, zejména
na praci s daty klient(, informacni systémy socidlnich sluzeb, modelovani situaci, algoritmické mysleni

pfi planovani intervenci a bezpecénost pfi praci s citlivymi osobnimi Udaji v souladu s GDPR.

Zaci se s informatickymi koncepty seznamuji prostiednictvim vlastni zkugenosti s fe$enim rozmanitych
problémovych situaci blizkych jejich Zivotu a odborné praxi v socidlnich sluzbach. Charakteristickym
znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni
cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu je vybavit zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a postoji, které jim umozni efektivné
vyuzivat digitalni technologie v socialni praci a chapat principy, na kterych funguji. Pfedmét rozviji
informatické mysleni, které je klicové pro systematické feseni problému, praci s daty klient( a vyuZivani
informacnich systému socidlnich sluzeb.

Teoretické znalosti zahrnuji zakladni pojmy informatiky jako védniho oboru, principy fungovani digitalnich
technologii, datové struktury, algoritmy a informaéni systémy. Zaci se uéi interpretovat data, vytvaret
modely skutecnych situaci (genogram, ekomapa rodinnych vztah(), navrhovat algoritmy rozhodovacich
procesll v socialni praci a rozumét fungovani informacnich systém{ pouzivanych v oboru.

Praktické dovednosti jsou zaméreny na bezpecnou préci s osobnimi Gdaji klientl v souladu s GDPR,
vyuzivani registrli a informacnich systém socialnich sluzeb, tvorbu vizualizaci a statistik poskytovanych
sluZeb, zaklady programovéni pro automatizaci rutinnich UkolG a Fe$eni technickych probléma. Zaci se
nauci pracovat s rliznymi datovymi formaty, navrhovat strukturu evidence klient(, vytvaret vyvojové
diagramy postupl prace a vyuzivat cloudové sluzby pro bezpecné sdileni dokumentd v tymu.

Ziskané védomosti a dovednosti umoznuji Zakiim orientovat se v digitalnim prostredi socialnich sluzeb,
efektivné vyuZivat dostupné technologie, chranit citliva data klientl a aktivné se podilet na digitalizaci
socialni prace. Zaci jsou vedeni k odpovédnému a etickému pfistupu pfi pouzivani digitalnich technologi
v kontaktu s klienty.

Predmét ma prlpravny charakter pro préci s digitdlnimi nastroji v odborném vycviku a budouci profesni
praxi. UCivo je rozdéleno do ctyr tematickych celkl (Data, informace a modelovani; Tvorba, testovani

a provoz softwaru; Informacni systémy; Digitalni technologie), které se vzajemné prolinaji. Vyuka probiha
ve 2. ro¢niku v rozsahu 32 vyucovacich hodin formou projekt(, praktickych cviceni a tymové spoluprace
ve specializované u¢ebné vypocetni techniky.

Integrace predmétu

e Socidlné vychovna ¢innost

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

e Anglicky jazyk

e Praxe

e Socialni aktivizace klient
e Psychologie a komunikace
o Zaklady prava
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Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problémdi:
Zak: - rozpoznava a formuluje problémy s ohledem na jejich Fesitelnost, ziskdva potiebné informace
k jejich reseni; - rozklada slozité systémy a procesy na ¢asti, odhaluje jejich vztahy a strukturu
(dekompozice problému); - uplatriuje algoritmicky zplsob mysleni pti Feseni problému, vytvari
a formuluje postupy a reseni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji; - vytvari formalni
popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupl v socialni préci; - testuje, analyzuje,
vyhodnocuje, porovnava a vylepsuje existujici i navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka reseni; -
hodnoti pfinos a rizika rdznych systému, procest, postupl a technologii v kontextu zadaného problému; -
spolupracuje s ostatnimi pfi Feseni problému a dosahovani spolecného cile; - ma sebejistotu a vytrvalost
pfi feSeni obtizného Ci sloZitého problému, dokazZe se vyporadat s otevienymi problémy a nejednoznacné
zadanymi ukoly.

Komunikativni kompetence
Zak: - formuluje postupy a Fedeni srozumitelné pro jiné osoby, popisuje strukturu svého Feseni
spoluzakim i odbornikdm; - spolupracuje pfi tvorbé reseni s dalsi osobou, dorozumiva se a komunikuje
pti dosahovani spolecného cile; - vytvari formalni popisy a dokumentaci svych postup(; - pouZziva
odbornou terminologii z oblasti informatiky i socialni prace; - prezentuje vysledky své prace vhodnou
formou s ohledem na cilovou skupinu.

Digitalni kompetence

Zak: - rozumi fungovéni hardwaru, softwaru a siti natolik, aby je mohl efektivné a bezpe&né pouZivat; -
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje klientl v digitalnim prostiedi pred poskozenim,
zneuZzitim nebo ztratou, reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpec€nost; - vytvafi, spravuje

a chrani digitalni identity, s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta; - kontroluje svou digitalni
stopu, at uZ ji vytvari sam nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné; - identifikuje obsah generovany algoritmy doporucovacich systémi a personalizovany obsah; -
jedna eticky, odpovédné a s respektem k druhym v digitdlnim prosttedi, neohroZuje svym chovanim sebe,
klienty ani technologie samotné; - uvédomuije si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chape svou

odpovédnost pfi pouZivani technologii, zejména pfi praci s citlivymi daty klientd.
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Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak: - pracuje s osobnim pocita¢em a dal$imi prostfedky informaénich a komunikaénich technologif; -
rozumi fungovani hardwaru, softwaru, siti a digitalnich zafizeni natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouZivat nové; - efektivné a bezpecné vyuziva digitalni technologie a vhodné
aplikace podle stanoveného cile; - ziskdva, zaznamenava, usporadava, strukturuje a predava data

a informace o klientech a sluzbach; - interpretuje data (ziskdva z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modelQ; -
odhaluje chyby v datech a provadi kontrolu dat; - aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty,
ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu; - vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl v informacnich systémech socialnich sluzeb; - orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje a dale zpracovava; - voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych
informaci a odpovidajici techniky k jejich ziskavani; - si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pristupuje k ziskanym informacim, je medidlné
gramotny.

Kompetence k celoZivotnimu uceni:
Zak: - ma motivaci k celoZivotnimu uéeni v oblasti rychle se vyvijejicich digitalnich technologii; - ma davéru
ve vlastni schopnosti naucit se nové nastroje a technologie; - rozpozndva koncepty, které se v informatice
neméni a které ano, identifikuje zlomové udalosti v historii IT; - aktivné vyhledava nové zplisoby reseni
pomoci technologii, vyuziva ndpovédy a dokumentace; - odhadne, které ulohy je schopen fesit sdm a u
kterych si vyzada pomoc odbornika (IT specialista).

Nazev predmétu

Informatické vzdélavani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:

Zak: - ma odpovédny postoj k vlastni profesni kariéfe, je pFipraven pfizplisobovat se ménicim
pracovnim podminkam a rychle se vyvijejicim technologiim; - ma realistickou predstavu o uplatnéni
digitalnich technologii v socialni praci a rozumi nastrojim pouzivanym v oboru; - je pfipraven vyuZivat
digitdlni nastroje v profesnim Zivoté pro zvyseni efektivity prace; - navrhuje systémy ¢i jejich ¢asti,
procesy, propojuje rizné technologie a vytvari tak nova feseni za pomoci jiz existujicich ndastroju.
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Personalni a socidlni kompetence:

Zak: - ma ddvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci s daty klientd; - odhadne, které Glohy
zvladne sam a kdy pozadat o pomoc; - spolupracuje s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile,
dorozumiva se a komunikuje efektivné; - ma sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtiznych probléma,
nevzdava se pfi prvni nesnazi; - je veden k tomu, aby se umél adaptovat na ménici se Zivotni

a pracovni podminky v oblasti digitalnich technologii.

Matematicka a finan¢ni gramotnost:

Zak: - zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni; - pouziva statistické
metody pro analyzu dat ze socialni praxe; - vytvari odhady a predpovédi na zakladé dat o klientech
a sluzbach; - interpretuje graficky znazornéné informace (grafy, diagramy, schémata).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- Z4k: - chape bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnikd; - zna a dodriuje
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci; - osvojil si zasady a ndvyky
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (ergonomie); - rozpoznava moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi
pfi praci s digitalnimi zafizenimi; - neohroZuje svym chovanim v digitalnim prostredi sebe ani druhé.

ZpUsob hodnoceni zak

- Hodnoceni Zaka je komplexni a vychazi z posouzeni ziskanych teoretickych znalosti, praktickych
dovednosti i celkového pfistupu k predmétu. Zaci jsou hodnoceni podle toho, jak zvladaji praci
s digitalnimi technologiami, jak dokaZzou resit problémové situace, aplikovat informatické postupy v praxi
socialni prace a spolupracovat s ostatnimi pfi spolecnych tkolech.

- Hodnoceni zahrnuje jak vysledky teoretickych testl a praktickych zkousek, tak i prabéZznou prace v
hodinach, aktivitu pfi feseni Ukolll, schopnost prezentovat a obhajit své postupy a miru zapojeni do
tymové spoluprace. DlleZitou soucdasti hodnoceni je vytrvalost zakl pfi feseni sloZitéjsich problém{, jejich
iniciativa a kritické mysleni.

- Klasifikace se Fidi Skolnim radem a klasifika¢nim fadem skoly, s ptihlédnutim k individualnim odliSnhostem
Zakl. Nedilnou soucasti je i zhodnoceni Urovné priibézné prace zaka, jejich aktivity pti hledani reseni,
schopnosti spolupracovat a vytrvalosti pfi feseni sloZitych problému.
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Informatické vzdélavani

2. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém{

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence vyuZivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi
Kompetence k celoZivotnimu uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Personalni a socialni kompetence

Matematicka a finan¢ni gramotnost
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
. Data a informace:
- data a informace, interpretace dat
- informace a mnozstvi informace v datech
- chyby v datech a kontrola dat
2. Kédovani informaci:
- kédovani informaci a dat

Zak:

- interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace
v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouzitych modeld;

- odhaluje chyby v datech;

- porovna rlzné priklady kddovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

- z4znam, pFenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé - aktivné a s porozuménim pouZiva rlizné datové formaty, ovlada konverzi

- datové formaty, kédovani rlznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk,

video)

- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kéddovaciho jazyka

3. Modelovani:

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova

a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

4. Statistické zpracovani dat:

- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

- strojové uceni na zékladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

5. Aplikace v socialni praci:

- evidence dat o klientech (osobni Udaje, kontakty, historie sluzeb)

- modely rodinnych vztah( (genogram, ekomapa)

mezi riznymi formaty téhoz obsahu;

- formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potrebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek vzhledem k feSenému
problému; pouziva systémovy pristup k reseni problému; pro reseni
problému sestavi model;

- pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feseni
daného problému;

- zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni
v oblasti umélé inteligence;

- zpracovava data o klientech — interpretuje informace z evidence, odhaluje
nekonzistence;

- vytvari diagramy a modely — vizualizuje rodinné vztahy klient(, sité
podpory;
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- statistiky poskytovanych sluzeb (pocty intervenci, typy sluzeb)
- datové formaty pro export/import dat z informacnich systémda
- kontrola kvality dat (Uplnost, konzistence, validita zaznam( o klientech)

- analyzuje statistiky sluzeb — vyhodnocuje efektivitu intervenci, identifikuje
trendy;

- pracuje s riznymi formaty dat — exportuje data z registrl, konvertuje mezi
formaty;

- kontroluje kvalitu dat v evidencich — vyhledava chybéjici udaje, duplicity,
nekonzistence.

Informatické vzdélavani | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

TVORBA, TESTOVANi A PROVOZ SOFTWARU - ZAKLADY PROGRAMOVANI
1. PoZadavky a analyza:

- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na reseni

- analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

2. Tvorba a vyvo;j:

- zakladni koncepce tvorby feSeni (napfr. proménnd, podminky, cykly)

- navrh algoritmi a postupt

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, vyvojovy
diagram, slovni popis, pseudokdd)

- vyuzivani hotovych komponent

3. Testovani:

- druhy chyb, chybové hlasky

- zpUsoby testovani

4. Spoluprace:

- popis struktury feseni pro dalsi osobu

5. Aplikace v socialni praci:

- algoritmy rozhodovani — postupy pfti praci s klientem (vyvojové diagramy)
- automatizace opakujicich se Ukoll — napf. generovani reportd, vypocty
v tabulkach

- vizudlni programovani

- logické mysleni — podminky, rozhodovani (pokud-pak-jinak)

- testovani postupll — ovérovani spravnosti navrzenych algoritmu

Zak:

- na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro feseni (napf. pro
automatizaci ukolu, vytvoreni jednoduchého skriptu);

- rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné
fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdlvodni;

- navrhne algoritmy podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou;
- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy podle rliznych
hledisek, porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvofi jednoduchy spustitelny skript nebo automatizaci

- testuje vytvorené resSeni; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé feseni s dalsi osobou, popisuje strukturu svého
postupu dalsi osobé;

- vytvari vyvojové diagramy postupl socidlni prace — prabéh pfijmu klienta,
rozhodovani o typu sluzby;

- navrhuje a vytvafi jednoduché skripty — automatizuje bézné ukoly (napf.
Excel makra pro vypocet statistik);

- pouZiva vizualni programovaci nastroje — vytvari jednoduché aplikace
nebo automatizace;

- formuluje logické podminky — vytvari pravidla pro rozhodovani v
procesech socialni prace;

- testuje navrzené postupy — simuluje prlichod klienta systémem,
identifikuje chyby v procesu.
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Informatické vzdélavani | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

INFORMACNI SYSTEMY

1. Charakteristika informacnich systému:

- Ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

- vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby (napf. registry
socialnich sluzeb)

2. UZivatelska rozhrani:

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech
3. Datova struktura:

- datovy zdznam, entita, atribut a vazba, ciselniky a identifikatory

- definice proces, ¢innosti a konfigurace informacniho systému

- zdroje zdznamU v informacnim systému (napf. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby)

4. Prace s daty:

- vyhledavani a vizualizace dat (napf¥. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzorU a trendd)

- hromadné zpracovani dat, export a import

5. Aplikace v socialni praci:

- registr klientl socialnich sluZeb — struktura dat, entity (klient, sluzba,
intervence)

- evidence poskytovanych sluzeb — vazby mezi klientem a sluzbami

- Ciselniky — typy sluZeb, typy intervenci, statusy klient(

- procesy v informacnich systémech — workflow ptijmu klienta, ukonceni
sluzby

- role uZivatell — socialni pracovnik, vedouci, administrator

- export a import dat — pfenos dat mezi systémy, reporting

- vizualizace dat — grafy, prehledy, dashboardy

Zak:

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek;

- vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle zadani;

- vyhleddava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl pro dotazovani;
pouziva pri vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory;

- identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo
export dat;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel(;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky
a identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje, nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

- navrhne zplsob vyuziti informacniho systému k feseni problému ve svém
oboru, otestuje jej se skupinou uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

- pracuje s registry socialnich sluzeb — vyhledava klienty, filtruje podle
kritérii;

- navrhuje strukturu evidence — definuje entity (klient, rodina, sluzba), jejich
atributy a vazby;

- vytvafri Ciselniky — kategorizuje sluzby, typy klient(, statusy pfipad(;

- navrhuje procesy v IS — definuje kroky pfijmu klienta, schvalovaci procesy;
- rozliSuje role uzivatel(l — nastavuje opravnéni pro rizné typy uZivatell IS;
- exportuje data pro reporting — vytvari prehledy pro vedeni, zfizovatele;

- vizualizuje data ze sluzeb — vytvafti grafy vyvoje poctu klient(, typt
intervenci.
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software:

- zZlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace

a spolec¢nost

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni

- souborovy systém a pamétova ulozisté

- operacni systémy

- aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti (napt. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software)

- zafizeni s vestavénymi systémy

PocitaCové sité a sitové sluzby:

- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani
v siti

- typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery

a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména
Bezpecnost v digitalnim prostredi:

- zpUsoby utokud na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.: aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody Utok({ na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostifedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zadlohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni
systémy

- digitalni stopa — védomad a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pti vyuZivani technologii

- sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy

Zak:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze,
které koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné

a bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zplsobem operacéni systém zajistuje své hlavni ukoly;

- rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zdlohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rlzna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouZzivat;
- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje

na zmény v technologiich ovliviujicich bezpec¢nost;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje

a chrani jednu ¢i vice digitdlnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny,

v pfipadé potteby dokdze pouZivat sluzby internetu anonymné;

- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systém{;

- chrani osobni udaje klientl — pouziva Sifrovani, bezpecna hesla,
vicefaktorovou autentizaci;

- aplikuje bezpecné pracovni postupy — zamyka obrazovku pfi odchodu,
nesdili pfihlasSovaci udaje;

- vyuziva sluzby eGovernmentu — pomaha klientdim s elektronickou
komunikaci s urady;

- pouziva cloudové sluzby — uklada dokumenty zabezpecené, nastavuje
opravnéni pro sdileni;

- spravuje svou digitalni identitu — uvédomuje si, co o ném je dostupné
online;

- rozpoznava utoky — identifikuje phishingové e-maily, podvodné weby;
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Aplikace v socialni praci: - fesi bézné technické problémy — restartuje zafizeni, reinstaluje ovladace,
- GDPR a ochrana osobnich Gdaja klient — povinnosti spravce dat poradi kolegdm.
- bezpecéné prace s citlivymi daty — zamykani PC, Sifrovani soubord,
bezpecné sdileni

- eGovernment — Portal ob¢ana, datové schranky, elektronické podani

- cloudové sluzby — Google Drive, OneDrive pro bezpecné sdileni
dokumentli v tymu

- digitalni identita socidlniho pracovnika — profesionalni online prezence

- kyberneticka bezpecnost — rozpoznavani phishingu, podvodnych e-mailt

- technicka podpora — feseni béznych problému s PC, tiskarnou, siti

- pracuje s registry socialnich sluzeb — vyhledava klienty, filtruje podle
kritérii;

- navrhuje strukturu evidence — definuje entity (klient, rodina, sluzba), jejich
atributy a vazby;

- vytvafi Ciselniky — kategorizuje sluzby, typy klient(, statusy pfipadi;

- navrhuje procesy v IS — definuje kroky pfijmu klienta, schvalovaci procesy;
- rozlisuje role uZivatel( — nastavuje opravnéni pro rdzné typy uZivatell IS;

- exportuje data pro reporting — vytvari prehledy pro vedeni, zfizovatele;

- vizualizuje data ze sluzeb — vytvafti grafy vyvoje poctu klient(, typt
intervenci.

PrUrezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfedmét Informatické vzdélavani komplexné pokryva prifezové téma Clovék a digitalni svét rozvojem informatického mysleni, digitalnich kompetenci,
bezpeénosti a etiky v digitalnim prostiedi. Zaci rozumi principdim, na kterych digitalni technologie funguji, a dokazaji je vyuZivat efektivné a odpovédné
v socidlni praci i osobnim Zivoté.

Informatické vzdélavani | 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoiji.
Uvédomuje si environmentalni dopady digitalnich technologii a odpovédné s nimi naklada.

Clovék v demokratické spoleénosti
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Zak je veden k tomu, aby byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci prostiednictvim digitalnich médii a algoritmd. Rozumi fungovéni personalizace
obsahu, doporucovacich systém a digitalni stopy. Chape dllleZitost ochrany osobnich Gdajd jako soucasti demokratickych prav.

6.10 Pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v Pedagogice sméruje k tomu, aby Zak chapal funkci vychovy v Zivoté ¢lovéka, komplexni
vnimani a feseni cilli, obsahu, metod a zplsob( vzdélani. Dale se zaméruje na specialni pedagogiku a jeji
jednotlivé podskupiny. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani logickych
zaveérQ.

Predmét Pedagogika obsahuje ucivo, které u zaku kultivuje pedagogické védomi tak, aby pomoci
védomosti a poznatk( o vychové lépe porozuméli vzdélavacim tendencim v soucasnosti i budoucnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo Pedagogiky Ize rozdélit do nékolika oblasti, které jsou vzajemné propojeny. V Gvodu studia jsou Zaci
seznameni s historickym vyvojem pedagogického mysleni, véetné nejvyznamnéjsich predstavitel(i. Dale Zaci

Nazev predmétu

Pedagogika

duilezité pro jeho realizaci)

ziskavaji zakladni védomosti v oblasti pedagogickych metod, Cinitel(, slozek a cil( vychovy. Orientuji se

v oblasti vyvojové pedagogiky a andragogiky. Druhy rocnik je vénovan specialni pedagogice obecné a poté
jednotlivym oborlim (surdopedie, oftalmopedie, somatopedie, logopedie, psychopedie, etopedie a
kombinované poruchy).

Integrace predmétu

e Socialné vychovna ¢innost
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Mezipfedmétové vztahy

e Socidlni péce

o Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace
® Praxe

o Zaklady prava

e Cesky jazyk a literatura

e Socialni aktivizace klient

e Vychova ke zdravi

e Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada réizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim i podminky. Uplatfiuje rlizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je ¢tenarsky gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku
aj.), pofizuje si poznamky. Vyuziva k uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledk( svého ucéeni od jinych
lidi. Zna mozZnosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni.

Personalni a socialni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile v oblasti zajmové i pracovni, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, dokaze pfijmout radu i kritiku, ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky
a dusevni rozvoj, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, je schopen pfijimat a
odpovédné plnit svérené ukoly, pracovat v tymu, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni

prace, prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

Nazev predmétu

Pedagogika

Zak umi pracovat s osobnim pocitacem a dalimi prostfedky informaénich a komunikacnich technologii, uci
se pouzivat nové aplikace, komunikuje elektronickou postou, ¢erpa informace z otevienych zdroji —
zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdroja a kriticky pristupuje k ziskanym informacim.
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Digitalni kompetence

- ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie

a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolec¢nost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym

Kompetence k feseni problémii:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. e porozumi zadani tkolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému, navrhne vhodny zpUlsob reseni a
zdUvodni jej, ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuje pfi feSeni problému rlizné
myslenkové operace, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pti feSeni probléma

s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence:

74k je schopen se vyjadfovat v pisemné i Ustni formé v rGznych uéebnich i Zivotnich situacich, tzn. Ze
dokaze se vyjadrit pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych i slovnich projevech

a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi
(diskusi, porad apod.). Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Aktivné se ucastni
diskuzi, dokaze formulovat a obhajovat své nazory a postoje. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi :

74k jedna odpovédné, iniciativné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii

a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, chape vyznam
Zivotniho prostredi Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota a uvédomuje si zodpovédnost
za vlastni Zivot, uznava tradice a hodnoty svého naroda.

Podilet se na zajistovani socidlnich sluZeb, tzn. aby absolventi::
Zak ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani. Je pfipraven pracovat
samostatné i v tymu.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi::

Zak pomaha mobilnim a imobilnim klientlim v rezidentském i doméacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potfeb a zvladani béZznych Gkonid nebo pfi udrZzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim.
Pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiznim.

Nazev predmétu

Pedagogika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi::
74k zna systém péce o zdravi pracuijicich.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi::
Zak znd vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské ohodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacniho radu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni
stupnice. Hodnoti se Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zakl i pisemny projev Zzak( na zakladé
pisemnych testld a kontrolnich praci. Pfi hodnoceni Zaka je kladen diraz pfedevsim na hloubku porozuméni
poZadovanym poznatkim. Hodnoti se ucelenost a trvalost osvojeni ziskanych poznatkd, pojmu

a zadkonitosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky pfi feseni teoretickych ukol0 i kvalita kritického
mysleni. Déle je hodnocen celkovy zajem Zaka o ucivo pedagogiky a aktivita v pristupu k ¢innostem

ve vyucovaci hodiné.
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Pocet vyucovacich hodin: 66

Pedagogika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie °
[ ]
[ ]
[ ]

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k feseni problémli

e Komunikativni kompetence

e Digitdlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlm socidlnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia pedagogiky

- co je pedagogika,

- predmét pedagogiky,

druhy konkrétnich pedagogik (pedagogika volného ¢asu, socialni
pedagogika, andragogika, gerontopedagogika),

- funkce vychovy a vzdélavani

- charakterizuje védni obor pedagogika;

- definuje predmét pedagogiky;

- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté a ve spolecnosti,

v socialni péci - dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi
individualni a skupinové praci s klienty

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

Pedagogika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

2. Struktura pedagogiky

- vztah pedagogiky k jinym védnim obor(im;
- systém pedagogickych véd;
- vyznam pedagogiky;

vymezi vztah pedagogiky k ostatnim védam; charakterizuje systém
pedagogickych véd; zhodnoti teoreticky i prakticky vyznam pedagogiky;
objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné vychovnou ¢innost;
uziva spravné pedagogickou terminologii, vysvétli zakladni pojmy

- vymezi vztah pedagogiky k ostatnim védam;
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- zadkladni pedagogické pojmy

- charakterizuje systém pedagogickych véd;

- zhodnoti teoreticky i prakticky vyznam pedagogiky;

- objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socidlné vychovnou ¢innost;

- uziva spravné pedagogickou terminologii, vysvétli zakladni pojmy

3. Vzdélavaci soustava CR

- charakteristika gkolského systému CR,

- struktura 8kolské soustavy v Ceské republice,
- Skolska legislativa (Skolsky zakon, RVP),

- celoZivotni vzdélavani

- metody ziskavani dalsi kvalifikace

vysvétli pojmy $kola a $kolsky systém; popise systém vzdélavani v CR, uvede
moznosti ziskani stupné vzdélani a kvalifikace; uvede zakladni dokumenty
Skolské legislativy CR; charakterizuje evropsky koncept celoZivotniho uéeni
a dokumentuje na ptikladech jeho napliovani v CR

- uvede dal$i moznosti ziskavani kvalifikace

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

4. Alternativni pedagogika

- vyznamné rysy alternativnich skol;

- nejvyznamnéjsi alternativni pristupy k vzdélavani — Daltonsky plan,
Montessori pedagogika, Waldorfska Skola, program Zacit spolu, domaci
vzdélavani

vymezi zakladni rysy alternativnich skol; charakterizuje hlavni myslenky
Daltonského planu, pedagogiky Montessori, Waldorfské skoly a programu
Zacit spolu; charakterizuje domaci vzdélavani; charakterizuje vybrané
pedagogické sméry ve vzdélavani a posoudi jejich vyuZiti ve své praci

5. Pfedskolni pedagogika

- vychova a vzdélavani v MS

- alternativni pedagogika v MS

- détska hra jako soucast vychovy a vzdélavani
- détské skupiny, jesle aj.

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska véku od narozeni do 6 let -
dovede charakterizovat hlavni funkce predskolniho vzdélavani -
charakterizuje strukturu c¢innosti ditéte v predskolnim véku - zdGvodni
dllezZitost hry a hernich ¢innosti - zvoli hry a dalsi ¢innosti vhodné pro dité
predskolniho véku

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

6. Zakladni vzdélavani
- principy vzdélavani dle JAK
- alternativni zplsoby zakladniho vzdélavani

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska véku od 6 do 15 let - vysvétli princip
novosti, ¢astosti, soustavnosti a systematic¢nosti aj. v aplikaci do zakladniho
vzdélavani - dokaze aplikovat principy alternativnich pedagogik -
charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte ve Skolnim véku

7. stredoskolské vzdélavani
-SS, sou
- nastavbova studia a jejich funkce

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska stfedoskolského obdobi s ohledem
na jeho aktudlni schopnosti, dovednosti - charakterizuje jednotlivé typy
8kolskych zatizeni - moznosti nastavbovych studii v CR
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Pedagogika | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

8. Vysokoskolské vzdélavani

- stupné pregradualniho a postgradudlniho vzdélavani
- moZnosti studia v zahranici

- studijni pobyty v zahranici

- vysvétli moznosti dalsiho vzdé&lavani po SS — aplikuje na prostfedi
socialnich sluzeb

- ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

9. Andragogika

- principy uzivané ve vzdélavani dospélych

- formalni, neformalni a informalni vzdélavani
- Skoleni, kurzy

- vysvétli pojmy formalni, neformalni a informalni vzdélavani; uvede jejich
priklady

- vysvétli zvlastnosti u¢eni dospélych a pedagogické zasady prace s nimi -
vysveétli

principy uzivané ve vzdélavani dospélych

10. Gerontopedagogika

- principy uZivané ve vzdélavani senior(

- mozZnosti dalSiho rozvoje seniorl prostfednictvim
formalniho, neformalniho a informalniho vzdélavani

- vysvétli zvlastnosti uéeni seniorll a pedagogické zasady prace s nimi -
dokaze definovat pozitivni pfinosy rozvoje senior( - vysvétli pojem
Univerzita tfetiho véku a popise pfinosy pro senior

11. Pedagogika volného casu

- principy fizeni volnoc¢asovych aktivit z hlediska pedagogiky

- aplikace volnocasovych aktivit do raznych druhi prostiedi (nizkoprahova
zafizeni, domovy déti a mladeZe apod.)

- popide a vysvétli principy PVC u jednotlivych typa klientd dle jejich véku,
zdravotniho stavu, sociadlniho prostfedi - definuje instituce, zatizeni i
programy, které vyuzivaji principy PVC

12. Jan Amos Komensky

- 7ivot Jana Amose Komenského,

- vyznamné pedagogické spisy,

- didaktické principy,

- pokrokova organizace Skolského systému,
- vyznam tohoto myslitele pro pedagogiku

popide Zivot J. A. Komenského; uvede jeho vyznamné pedagogické spisy;
vymezi vyznam didaktickych principl; zhodnoti vyznam tohoto myslitele a
pedagoga pro rozvoj pedagogiky

13. Uvod do obecné pedagogiky

charakterizuje védni obor obecna pedagogika; popise rozdil mezi pojmy
vychova a

vzdélavani; definuje pojmy vychovné-vzdélavaci proces a edukace

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

14. Vychovné cile, metody a organizac¢ni formy vyucovani

definuje pojem vychovny cil; objasni vyznam stanoveni vychovnych cilQ;
rozlisi vychovné metody a definuje jednotlivé organizacni formy vyucovani
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15. Vychovné zasady, slozky a Cinitelé vychovy

obecné vymezi vychovné zdsady; vysvétli souvislost vychovného cile a
sloZzek vychovy, vyjmenuje hlavni Cinitele ovlivAujici vychovné vzdélavaci
proces; vysvétli pojem didakticky trojuhelnik a interakci mezi jednotlivymi
subjekty

16. Vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani - vyvojova obdobi ¢lovéka;
vychova kojence a batolete, vychova v predskolnim véku, détska hra, vyvoj
détské kresby, vychova déti mladsiho Skolniho véku, skolni zralost, vychova
v obdobi starsiho skolniho véku, vychova adolescent(, vyvoj a vzdélavani
dospélych, andragogika, vyvoj a vzdélavani ve stafi, specifika prace se
seniory

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani; charakterizuje
vychovu ditéte v obdobi kojence; batolete a v pfedskolnim véku; zdlvodni
dllezitost hry a hernich ¢innosti; popiSe vyvoj détské hry a kresby; definuje
pojem Skolni zralost a objasni kritéria pro jeji posuzovani; charakterizuje
vychovu v obdobi mladsiho a starsiho skolniho véku, i v obdobi
adolescence; objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné seniorl

a pedagogické zasady prace s nimi; vysvétli pojem andragogika; diskutuje

a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Pedagogika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Prufezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu, tvorba zakovskych prezentaci a projekt(
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Pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlm socidlnich sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Specidlni pedagogika
— definice oboru, pravni normy, pfibuzné obory

definuje obor specialni pedagogika, vyjmenuje pravni normy tykajici se
oboru, je schopen dat obor do kontextu s pfibuznymi obory

2. Pojeti specialni
pedagogiky — cile,
terminologie

chape pojeti specialni pedagogiky jako védy, umi charakterizovat cile oboru,
vyjadfuje se pomoci odborné terminologie

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

3. Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim

nahlizi na rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim v nékolika rovinach,
umi

Pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjmenovat jednotlivé faze, kterymi rodina prochazi po sdéleni diagndzy,
chape postaveni sourozence ditéte se zdravotnim postiZzenim, dokaze
vyjmenovat hlavni principy vychovy ditéte se ZP

4. Diagnostika ve specidlni pedagogice, ¢lenéni, vyznam a ukoly

vymezi pojem diagnostika a diagndza, dokaze rozclenit diagnostiku podle
jednotlivych kritérii, charakterizuje Ukoly v jednotlivych obdobich vyvoje
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
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obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

5. Pracovni uplatnéni jedincl se zdravotnim postizenim

chape vyznam pracovniho uplatnéni pro jedince ze zdravotnim postizenim
i jeho specifika. DokaZe vyjmenovat organizace pomahajici v této oblasti

6. Somatopedie
— pojeti, klasifikace pohybovych vad

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, dokaze klasifikovat
jednotlivé pohybové vady

7. Oftalmopedie

— pojeti, terminologie, projevy zrakovych vad, etiologie, klasifikace
zrakovych vad,

- sluzby socialni rehabilitace

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, umi definovat projevy
zrakovych vad a zna jejich etiologii, vyjmenuje organizace zajistujici socialni
rehabilitaci

8. Surdopedie
—terminologie, klasifikace sluchovych vad, stupné postizeni,

- sluchova protetika,
- komplexni péce o sluchové postizené

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, dokaze klasifikovat
jednotlivé sluchové vady a stupné sluchového postizeni, rozpozna
sluchovou protetiku —jeji vyhody a specifika. Je schopen definovat
komplexni péci o sluchové postizené

9. Logopedie
—komunikace verbalni a neverbalni, NKS, klasifikace NKS

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, dokaze klasifikovat
narusenou komunikacni schopnost, definuje jednotlivé poruchy. Zvlada
rozdélit verbalni i neverbalni komunikaci — alternativni i augmentativni
komunikaci

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

10. Psychopedie
— obor, definice MR, druhy MR, Downiv syndrom, PAS, epilepsie

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, dokaze délit mentalni
retardaci do jednotlivych stupnd, které presné definuje. Specifikuje Down(iv
syndrom véetné trizonie 21. chromozomu. Dokaze definovat poruchy
autistického spektra

11. Etopedie
— definice poruchy chovani, odliSnost etopedii od ostatnich obord,
terminologie

charakterizuje obor, ovlada zakladni terminologii, chdpe odliSnost etopedii
od ostatnich obord SP

12. Specifické poruchy uceni a
chovani — definice a projevy SPU,
etiologie SPU

charakterizuje jednotlivé poruchy uceni a jejich specifické projevy.
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13. Kombinované poruchy
—vzdélavani a terapie Zakl s tézkym postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami

specifikuje okruh osob s tézkym a soubéZznym postizenim. Chape vyznam
edukace a terapie pro tuto skupinu osob. Dokaze charakterizovat
model“vnimani-predstavy- mysleni” jako zaklad terapie ve specialné
pedagogické intervenci

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyhledavéniinformaci na internetu,tvorba Zakovskych prezentaci a projekt(.

Pedagogika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék v demokratické spoleénosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.11 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik

1 0
Povinny
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vytvofit u Zzaka takové védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni orientovat se v
roli Zivotniho partnera, rodice, prarodice. Pfedmét Rodinna vychova obsahuje ucivo, které ma zaky vybavit
holistickym pfistupem. Ucivo je zaméreno na vychovu déti a Zivot v rodiné. Pozornost je vénovana
aktudlnim socialné zdravotnim problémim moderni spolec¢nosti, jako jsou napfiklad rizné typy zavislosti,
Zivotni styl, atd. UmoZnuje orientaci v zakladnich i vyssich potfebach, které jsou nutné pro pochopeni
dalsich odbornych znalosti. Zaci se naué¢i komunikovat, jsou vedeni k tomu, aby jednali taktnég, s U¢asti a
empatii. Predmét ma prlpravny charakter pro vytvareni pecovatelskych dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Rodinna vychova predstavuji navzajem propojené oblasti, mezi které patfi oblast vztaht
mezi lidmi, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy zplsob Zivota, rizika ohroZujici zdravi, jejich
prevence. Mezi dal$i oblasti patfi hodnota a podpora zdravi, dale osobnostni a socialni rozvoj. Zaci jsou ve
vyuce vedeni k - praci s odbornym textem, kritickému posouzeni situaci, souvislému kultivovanému
vyjadrovani, dovednosti argumentovat a naslouchat nazorim druhych, tymové praci pti reseni zadanych

Nazev predmétu

Rodinna vychova

Ukold a nachazeni souvislosti mezi nabytymi znalostmi.

Integrace predmétd

e Socidlné vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

o Zaklady prava

e Socidlni péce

e Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace
e Praxe

e Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uéeni, uplatriuje rizné zplisoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky
gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili
svého uceni, pfijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd&lavani, uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich

a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plnit svérené ukoly, podnécuje praci tymu.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou, ziskava informace z otevienych
zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroja.

Kompetence k feseni problémii:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze, porozumi zadani Gkolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému, uplatriuje pfi feSeni problém{
rGzné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracuje pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové

Nazev predmétu

Rodinna vychova

reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(

a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru pftislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béziné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé).
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Digitalni kompetence:

- ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie

a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolec¢nost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym

Matematicka a finan¢ni gramotnost:
74k ¢te rGizné formy grafického znazornéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, chape
vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednda v duchu udrzitelného rozvoje; uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
74k je pFipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zpGsobem se
svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

74k pomaha mobilnim i imobilnim klientdim v rezidentském i doméacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukonU nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim, zajistuje samostatné péci
o dité do tfi let véku v dennim reZimu, sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym
nebo s odborniky.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k dba na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

Nazev predmétu

Rodinna vychova

74k zna uZite¢nost a vyznam vykonavané prace. Umi planovat ¢innosti s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacniho radu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni
stupnice. Je hodnocen Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zak( i pisemny projev zak( na zakladé
pisemnych testd. Dale je vyuZivano sebehodnoceni zakl. Pouziva se i kolektivniho hodnoceni pfi praci v
tymu. Pfi hodnoceni je kladen dlraz predevsim na hloubku porozuméni ucivu a jeho interpretaci, na
samostatnost Zaka pfi feSeni problému. Hodnoti se ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZzadovanych
poznatkd, faktd, pojm, definic, zakonitosti a vztah( a schopnost vyjadfit je, dale schopnost uplatfiovat
osvojené poznatky pti reseni teoretickych ukold, kvalita mysleni. Dale je hodnocen celkovy zajem Zaka o
ucivo predmétu Rodinna vychova, aktivita v pfistupu k ¢innostem ve vyucovaci hodiné, zajem o né a vztah
k nim, pfesnost, vystiznost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu.

Rodinna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k celoZivotnimu uceni
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
e Personalni a socialni kompetence

e Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k feseni problémli

e Komunikativni kompetence

e Digitalni kompetence

e Matematicka a finan¢ni gramotnost

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Ucivo

SVP vystupy

1. Rodinna vychova

- Uvod do studia;

- predmét a historie

- vysvétli funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

-charakterizuje pfedmét Rodinna vychova;

-vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyuZiti v oboru socidlni péce;

-vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve spolecnosti
a v socialni péci

Rodinna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

2. Rodina, manzelstvi, nahradni rodinna péce

- rodina (definice, funkce, poruchy funkce rodiny);
-zmény v rodiné soucasné doby;

- manzelstvi (vznik, zanik. prava a povinnosti manzel();
- ndhradni rodinna péce;

- krizové situace v rodinég,

- svobodna matka ve spolecnosti,

- vztahy mezi lidmi

objasni pojmy kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi; popiSe rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové
situace v rodiné; vysvétli pojem svobodna matka ve spolecnosti;
charakterizuje funkci rodiny; porovna vyvojové trendy rodiny ve svété;
objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte; diskutuje o problémech soucasné
rodiny; charakterizuje nahradni rodinnou péci, objasni vliv ekonomiky

a socialni politiky na fungovani rodiny, uvede formy socidlni pomoci rodiné
a détem

- vytvafri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;

3.Syndrom CAN, PAS, EAN

- syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte;
- syndrom zavrzeného rodice;

- syndrom tyraného a zanedbavaného seniora

vysvétli syndrom CAN, PAS, EAN; definuje moZnosti odborné pomaoci

zaujme stanovisko k formam ndsili a zneuzivani, domdciho nasili, Sikany,
formdam xenofobie, rasismu a homofobie; charakterizuje pojmy sexualita,
sexudlni deviace, sexualni kriminalita; objasni sluzby odborné pomoci

4. Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;

- pfedcéasné ukonceni téhotenstvi;

- antikoncepce (druhy a metody);

- poruchy pohlavni identity;

- modely socialniho chovani ve vztazich;

- HIV/AIDS,

- rizikové chovani, rizikové skupiny,

- promiskuita; pohlavné prfenosné choroby

definuje sexualni dospivani a reprodukcni zdravi; vysvétli, co je pfedcasna
sexualni zkuSenost; definuje téhotenstvi (i predéasné ukonceni téhotenstvi);
objasni pojem rodicovstvi mladistvych, antikoncepce, poruchy pohlavni
identity; popise modely socidlniho chovani v intimnich vztazich; specifikuje
zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi; definuje bezpecné zpUsoby chovani;
zaujme stanovisko k promiskuité; popise ndkazu virem HIV, onemocnéni
AIDS, nemoci prenosné pohlavnim stykem
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5. Rizika ohroZujici zdravi, prevence definuje rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence; objasni pojmy latkova a
- zavislost (latkové a nelatkové zavislosti ¢lovéka); neldtkova zavislost; definuje rizika a vliv uzivani OPL, subkultur; popise
- tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky, netolismus; moznosti odborné pomoci
- subkultury;
- zpUsoby a centra odborné pomoci
6.Skryté formy individualniho nasili a zneuZivani ve spolecnosti zaujme stanovisko k formam nasili a zneuZivani, domaciho nasili, Sikany,
- domaci nasili, formam xenofobie, rasismu a homofobie; charakterizuje pojmy sexualita,
- Sikana, sexudlni deviace, sexudlni kriminalita; objasni sluzby odborné pomoci
- sexualni zneuzivani; - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
- sexualni deviace, v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
- sluzby odborné pomoci; postupy, strategie a zplUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu
- rasismus,
- xenofobie,
Rodinna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
- homofobie

Prufezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

dovednosti a navyky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
vyhleddvaniinformaci na internetu

Clovék a Zivotni prostiedi

pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problém
osvojeni zakladnich principl Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

Clovék v demokratické spoleénosti

vhodna mira sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni
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6.12 Socialni aktivizace klientt

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
3 3 6
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socidlni aktivizace klient

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmeétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v oblasti
aktivizace klientl. Zaci jsou vedeni k provadéni zakladni vychovné nepedagogické €innosti podporujici
sobéstacnost, socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu. Pomahaji vytvofit vhodné
podminky a ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické
kondice, spolecenskych a pracovnich navykd, pfipravuje ¢innost pro rozvoj osobnosti klienta, vidy
respektuje potieby klienta, rozviji pozitivni socialni vztahy, komunikuje empaticky, sleduje a pravidelné

Nazev predmétu

Socialni aktivizace klientG

hodnoti vysledky své prace, sleduje nové trendy v této oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s odpovidajicimi aktivitami

a ¢innostmi. Vyucujici vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je ziskavat informace o klientovi
a komunikovat s nim na jeho Urovni a vést ho, pfipadné i jeho rodinu a okoli ke spolupraci pfi rznych
formach aktivizace. Soustavna pozornost se vénuje rovnéz bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pfi
osvojovani bezpecnych pracovnich postup.

Integrace predmétu

e Socialné vychovna ¢innost
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Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady prava

e Pedagogika

e Pohybova a zdravotni télesna vychova
e Informatické vzdélavani

e Cesky jazyk a literatura

e Socidlni péce

o Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace
® Praxe

e Zaklady kfestanstvi

e Vychova ke zdravi

e Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Z4ak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada riizné techniky u¢eni, uplatriuje riizné zplsoby prace
s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky
gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i
svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi, znd moznosti dalSiho vzdélavani
zejména v oboru a povolani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak posuzuje realné své fyzické a dudevni moZnosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v rGiznych
situacich, stanovuje si pfimérené cile, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, reaguje

Nazev predmétu

Socialni aktivizace klientt

adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany, jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
ovéruje si ziskané poznatky, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti,
pfijima a odpovédné plni svérené ukoly, podnécuje praci tymu.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s osobnim poéitatem, komunikuje elektronickou postou, ziskava informace z otevienych
zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rdznych informacnich zdroja.
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Kompetence k feseni problémdi:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze, porozumi zadani ukolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému, navrhne zpUsob feseni a zdGvodni
jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatriuje pfi feseni probléma
rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace, voli prostiedky a zplsoby (pomcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti dfive nabytych.
Spolupracuje pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava souvislé texty
na odborna témata, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky a Udaje z text( a projevy jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se

a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét béziné
odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i ustni formé).

Digitalni kompetence:

74k se orientuje v digitalnim prosttedi a vyuZiva digitalni technologie bezpe&né, sebejisté, kriticky a tvofivé
pfi praci, pti uceni, ve volném Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci digitalnich
prostredk;

— predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi :

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych, chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v
duchu udrzitelného rozvoje; uznava hodnotu Zivota.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi::
Zak je pFipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zpGsobem se

Nazev predmétu

Socialni aktivizace klientd

svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky; respektuje zajmy i prava klient(, zna pozadavky na
pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, ma vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a
sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se se stresem, zna podminky poskytovani sluzeb,
sleduje priibézné nové trendy a vyvoj v socidlni péci.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi::
Zak pomdha mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i domdcim prostiedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukonU nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi::

74k chape bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi, dodriuje piedpisy tykajici se ochrany
zdravi, osvoji si zasady bezpecné prace, rozpozna riziko Urazu a poskozeni zdravi, umi poskytnout prvni
pomoc.

ZpUsob hodnoceni zak

Vychazi z klasifika¢niho rfadu Skoly. PfevaZzuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Je
hodnocen Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zak(, pisemny projev Zak(l na zdkladé pisemnych test(
a prakticka ¢innost zak( pti feSeni praktickych situaci.
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Socialni aktivizace klient( 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
® Personalni a socialni kompetence
e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e Kompetence k feseni problému
e Komunikativni kompetence
e Digitalni kompetence
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb
e Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Ucivo SVP vystupy
1.Uvod do studia pfedmétu vysvétli moznosti a formy rliznych druh( terapie uplatnitelné v socialni
- zakladni pojmy (vytvarna pedagogika, artefiletika, arteterapie) Cinnosti;
ziska informace o tematickém rozvrzeni predmétu po celou délku studia;
ziska informace o doporucené literature
Socialni aktivizace klientt 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
2.Vytvarné techniky popise zakladni vytvarné techniky a jejich rozdéleni,
- rozdéleni, vyuZiti, narocnost; vhodné je kombinuje a aktivné pouziva;
- barvy a jejich plsobeni orientuje se v teorii barev
- ovlada aplikace a sluzby, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je k tvorbé pomcek a prostredku
3. Aktivizaéni a volnogasové vytvarné ¢innosti a metody jejich aplikace pro | - popiSe postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti
rzné klienta;
skupiny klienti - ovlada vytvarné dovednosti a navyky a vyuZiva je pfi praci s klienty,
- voli vytvarné Cinnosti adekvatné klientlim;
- vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty;
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- zprostredkovava klientim kontakt s vytvarnym uménim,

- voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klient(;

- vysvétli ontogenezi esteticko-emociondlniho citéni a vnimani a prostfedky
jejich rozvoje

- popise moznosti aktivizace klient( s Alzheimerovou chorobou

- vytvofi individualni plan aktivizace klienta

4. Zaklady arteterapie;

- arteterapeutické techniky;

- struktura arteterapeutické lekce a naméty;
- skupinova prace,

- projektivni techniky,

- aktivni imaginace

- definuje zakladni pojmy oboru arteterapie;

- aktivné pouZiva adekvatni arteterapeutické techniky pfi praci s klienty;

- popise strukturu modelové arteterapeutické lekce

5. Aktiviza¢ni a volnoc¢asové pracovni ¢innosti a metody jejich aplikace pro
rdzné

skupiny klientt

- ergoterapie (charakteristika ergoterapie, rozsah oboru, cile);

- ¢innost, hra,

- kompenzacni pomlcky v ergoterapii

- vysvétli a doloZi na prikladech moznosti a formy pracovni terapie
(ergoterapie);

- vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rlznych formatech k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

probléma

osvojeni zakladnich principl Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na feseni environmentalnich

Clovék a digitalni svét

technologii ziskavat informace z otevienych zdrojl a déle je zpracovavat

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
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Socialni aktivizace klientu

1. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 99

Clovék v demokratické spole¢nosti

vhodna mira sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

Socialni aktivizace klientt 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
® Personalni a socialni kompetence
e Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e Kompetence k feseni problémli
e Komunikativni kompetence
e Digitalni kompetence
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb
e Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Ucivo SVP vystupy
1.Aktiviza¢ni a volnoc¢asové ¢innosti hudebni a hudebné pohybové, - vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy hudebné rytmické terapie,
- metody jejich aplikace pro riizné skupiny klientd - muzikoterapie - pouziva rytmické ndstroje k jednoduchému doprovodu;

- popiSe postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti
klienta;

- ovlada hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky,
vyuziva je pfi
praci s klienty,

- zvladne jednoduchy doprovod na hudebni nastroj,

- voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim;

- vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé
aktivity, vyuZiva jej pti praci s klienty;
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- zprostredkovava klientdm kontakt s hudebnim uménim, voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost klient(;

- vysvétli ontogenezi esteticko-emocionalniho citéni a vnimani a prostfedky
jejich rozvoje;

- zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvircich ¢innosti pro rozvoj osobnost
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v rliznych formatech k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Socialni aktivizace klientt 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

2.Aktiviza¢ni a volnocasové Cinnosti dramatické a metody jejich aplikace pro
rdzné

skupiny klientt

- dramaterapie

- teatroterapie

- zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti pro rozvoj osobnost

- vysvétli a doloZi na prikladech moznosti a formy dramatické a slovesné
terapie;

- pracuje s hlasem, vyrazné vypravi, Cte a recituje, improvizuje, zdramatizuje
jednoduchy pribéh nebo kratkou

pohadku;

- vyuZiva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klient(;

- vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndamétd pro jednotlivé aktivity,

- vyuZiva jej pti praci s klienty; zprostredkovava klientlim kontakt s
dramatickym a slovesnym uménim, voli umélecké

formy a dila s ohledem na osobnost klient(;

- zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvircich ¢innosti pro rozvoj osobnosti
- vytvafri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

3.Medialni aktivizace a vzdélavani, metody a jejich aplikace pro razné
skupiny

klientl

- bibliterapie a medidlni vychova

- zprostredkovava klientdm kontakt s filmovym uménim a knihou,

- voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klientd;

- pracuje s riznymi zdroji informaci; vyuziva masovych médii pro aktivizaci a
vzdélavani klientd,

- podporuje medidlni a pocitacovou gramotnost klient(

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
ohroZzujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym
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Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

vhodna mira sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

Clovék a digitalni svét

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii ziskdvat informace z otevienych zdrojli a dale je zpracovavat

Clovék a Zivotni prostFedi

osvojeni zakladnich principl Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim
jednani pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na feseni environmentalnich
problému
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6.13 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik

1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Naplni vychovy ke zdravi je vytvoreni zakladu védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladani
dalSich odbornych predmétl. Umoznuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni
zakladnich pojmaQ, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti. Cilem pfedmétu je osvojeni
zakladnich znalosti anatomie a fyziologie lidského organismu, orientace v anatomickém nazvoslovi,
osvojeni pojm0 zdravi a nemoc. Diky znalostem ziskanych v predmétu vychova ke zdravi se zak Iépe
orientuje ve zdravotnické a socialni problematice klientd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychovy ke zdravi je rozvrzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle jednotlivych
organovych soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského nazvoslovi.

Vychova ke zdravi navazuje na znalosti Zaka z predmétu biologie a vychova ke zdravi ze zakladni skoly. Tyto
znalosti rozsifuje na Uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede zaky k uvédoméni si
nutnosti uzivat spravné medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych organovych soustav, chapani
jejich provazanosti a znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci v odbornych textech a nazornych
ukazkach.

Vyuka je vedena frontalné, skupinové, aktivizacnimi metodami. Je vhodné i zafazovani kratkodobych
projektd a exkurzi. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani védomosti, praci s odbornym textem,
aktivité, samostatnému premysleni.

Integrace predmétd

e Socidlné vychovna ¢innost
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Mezipfedmétové vztahy

7 s

e Informatické vzdélavani

e Praxe

e Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace
® Rodinna vychova

e Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada rizné techniky u¢eni, uplatriuje rizné zplisoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; je ¢tendrsky
gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i
svého uceni, prijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd&lavani, uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni.

Personalni a socialni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany, jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécuje praci tymu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s osobnim po¢itatéem, komunikuje elektronickou postou, ziskava informace z otevienych
zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rdznych informacnich zdroja.
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Kompetence k feseni problémdi:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze, porozumi zadani Gkolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému, uplatriuje pfi feSeni problém{
rzné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracuje pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméienéd ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevl jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, dosahuje jazykové zpusobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim

Nazev predmétu

Vlychova ke zdravi

pokynlm v pisemné i Gstni formé).

Matematicka a financni gramotnost:
Zak umi &ist grafy a pracuje s &isly, aplikuje réizné matematické operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi :

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, chape
vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrZitelného rozvoje; uznava hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.
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Digitalni kompetence

74k je schopen se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitaIni technologie bezpe¢né, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze
zak:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob
jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potireby
nebo pracovni prostredi a nastroje;
- vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi:
74k je pFipraven podilet se &i zajistit pro svéfené klienty vhodnou formu zooterapie.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
74k pomaha mobilnim i imobilnim klient&im, pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k dba na bezpecnost prace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
74k jedna ekonomicky.

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni Zak( vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. PfevaZzuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice. Je hodnocen Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zaku i pisemny projev zak( na zakladé
pisemnych testd i kontrolnich praci.

Pti hodnoceni je kladen dlraz pfedevsim na hloubku porozuméni ucivu. Hodnoti se ucelenost, presnost a
trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojmu, definic, zakonitosti a vztahd a schopnost vyjadrit
je, dale schopnost uplatiovat osvojené poznatky pfi feseni teoretickych tkold, kvalita mysleni. Déle je
hodnocen celkovy zajem zaka o ucivo vychovy ke zdravi, aktivita v pfistupu k ¢cinnostem ve vyucovaci

hoding, zdjem o né a vztah k nim, presnost, vystiznost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu.
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1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Vychova ke zdravi

1. roénik | Poéet vyuéovacich hodin: 33

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlm socidlnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

— charakteristika somatologie

— charakterizuje somatologii jako védu
— vysvétli vztah somatologie k ostatnim védnim oborim

sluzbach
— orientuje se v ucebnici somatologie

— chape duleZitost znalosti somatologie pro praci pracovnika v socidlnich

2. Zdravi a nemoc
- pojmy zdravi a nemoc
- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- péce vlastni zdravi
- zdravi Zivotni styl

— objasni pojmy zdravi a nemoc
— rozliSuje objektivni a subjektivni pfiznaky nemoci

— vysvétli dulezitost zdravého Zivotniho stylu ve vztahu péce o vlastni zdravi

3. Histologie
__burika lidského téla
— epitelova, pojivova, svalova, nervova

— vysvétli funkci lidské bunky
— pfifadi vybrany pfiklad tkané k danému typu
— objasni regeneracni schopnost tkané
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— funkce
— regenerace

4. Zakladni orientace na lidském téle

— roviny a sméry lidského téla
— anatomicka nomenklatura

— pfifadi jednotlivé roviny a sméry na modelu
— uvédomi si velikost a tvar jednotlivych lidskych organt

5. Pohybovy systém

— kostra clovéka:

— obecna stavba, rust, architektonika
— spojeni kosti

— typy spoju

— obecna stavba kloubu

— svalova soustava

— stavba a funkce kosterniho svalu

— prehled svalovych skupin

— rozliSuje jednotlivé spoje kosterni soustavy

— objasni funkce svall

— popiSe obecnou stavbu kosti

— chépe faktory ovliviiujici rast kosti

— rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

— orientuje se na modelu kosterni soustavy

— rozliSuje jednotlivé spoje kosterni soustavy

— schematicky znazorni kloub

— popiSe obecnou stavbu svalu

— objasni funkce svall

- navrhne prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie pfi uceni

6. Krev

— obecné vlastnosti krve
— krevni plazma

— krevni elementy

— krevni skupiny
—imunita

— objasni funkci a sloZeni krve

— orientuje se ve faktorech ovliviujicich jeji sloZzeni
— orientuje se ve vyznamu jednotlivych sloZzek krve
— vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami

— orientuje se v pojmu imunita

7. Srdce

— stavba, funkce, topografie
— fizeni srdecni ¢innosti

— projevy srdecni ¢innosti

— vybrana onemocnéni srdce

— chape funkci srdce pro organismus

— zndazorni a objasni topografickou stavbu srdce, srdecni stény, chlopné
— objasni prltok krve srdcem

— vysvétli vztah srdecni ¢innosti k faktortiim, které ji ovliviuji

— chape riziko vybranych poruch srdce
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8. Krevni obéh

— cévy, jejich déleni, stavba a jejich funkce

— maly a velky krevni obéh

— tepny velkého obéhu

— Zily velkého obéhu

— specializované oblasti krevniho fecisté (informativné)

— vysvétli rozdil mezi tepnou, Zilou, vlasecnici

— orientuje se ve funkci cév

— popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace — velky a maly obéh
— ma prehled o hlavnich cévach téla

9. Mizni systém

— mizni systém
— slezina

— vysvétli funkci mizniho systému
— chape tvorbu lymfy

— objasni tlohu lymfatickych uzlin
— objasni vyznam sleziny

10. Dychaci systém

— stavba a funkce jednotlivych oddil( dychacich cest
— prenos dychacich plyna krvi

— mechanika dychani

— fizeni dychani

— plicni objemy

— popise funkci jednotlivych oddil( dychaciho systému
— objasni prenos plyn mezi krvi, plicemi, tkdnémi

— objasni vitalni kapacitu plic

— chape faktory ovliviujici dychani

— orientuje se v pricinach a dlsledcich hypoxie

11. Travici systém

— obecna stavba a funkce gastrointestindlniho traktu, topografie
— dutina ustni, slinné Zlazy, mlécny a trvaly chrup

— hiltan

— jicen

— Zaludek

— tenké a tlusté stfevo

— jatra, Zlu€nik, Zlucové cesty

— slinivka bfisni

— vyZiva a jeji vliv na ¢lovéka

— rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organli gastrointestinalniho traktu
— prezentuje jejich topografii na modelu

— objasni stavbu a funkci dutiny uUstni, slinnych Zlaz, vyznam slin

— objasni stavbu a funkci mlécného a definitivniho chrupu

— schematicky zndzorni jednotlivé Useky travici soustavy

— objasni vyznam jednotlivych sloZek racionalni vyZivy a jeji vliv na ¢lovéka

12. Vylu€ovaci systém

— ledviny
— vyvodné cesty mocové

— prezentuje topografii organli na modelu

— schematicky znazorni jednotlivé Useky vyluovaciho systému

— orientuje se ve stavbé a funkci jednotlivych oddili vylu¢ovaciho systému
— charakterizuje zékladni stavebni a funkéni jednotku ledvin
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— diuréza
— fizeni tvorby modi, slozeni moci

— vysvétli princip tvorby moci
— orientuje se ve slozeni moci
— chape vyznam pitného rezimu

13. Kozni systém

— stavba a funkce kize

— pridatné organy kozni

— néktera kozni onemocnéni
— mlécna Zlaza, laktace

— charakterizuje stavbu klize

— popise pridatné kozZni organy, orientuje se v jejich funkci

— popiSe mlécnou Zlazu, objasni tvorbu materského mléka

— chape vyznam kojeni

— orientuje se ve vybranych koznich onemocnénich

- vytvofi a propoji digitalni obsah tématu v riznych formatech

14. Pohlavni systém

— pohlavni systém muze, pohlavni vyvoj

— pohlavni systém Zeny, pohlavni vyvoj

— menstruacni a ovulacni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, ukonceni téhotenstvi
— zaklady intimni hygieny

— antikoncepce a planované téhotenstvi

— schematicky znazorni jednotlivé Useky pohlavniho systému muze a Zeny
— rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny

— prezentuje topografii jednotlivych organt na modelu

— objasni funkci menstruacniho a ovulac¢niho cyklu

— objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze

— chape princip oplozeni a téhotenstvi

— orientuje se v principech planovani rodicovstvi

15. Endokrinni systém

— obecné principy hormonalniho fizeni organismu
— prehled Zlaz s vnitini sekreci
— vyznam jednotlivych hormonl

— zdUvodni projev nedostatku nebo nadbytku hormoni u jednotlivych Zlaz
s vnitini sekreci

— objasni principy hormonalniho fizeni organismu

— objasni princip transportu hormont

16. Smyslovy systém

— zrakovy organ

— sluchovy orgdn

— receptor kozniho ¢iti
— receptor Cichovy

— receptor chutovy

— chape vyznam jednotlivych ¢asti zrakového a sluchového organu

— orientuje se ve vyznamu, stavbé a funkci jednotlivych smyslovych
receptor(

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, vyuZiva ve skolnim a
pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota aplikace a sluzby,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence

17. Nervovy systém

— obecné principy nervového tizeni organismu

— obecna stavba a funkce nervového systému, nervova burika, vzruch

— popiSe zakladni stavebni a funkéni jednotku nervového systému

— schematicky znazorni neuron

— objasni podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného
reflexu
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— centralni nervovy systém, stavba a funkce jednotlivych oddil CNS — chape vyznam nervového systému

— periferni nervovy systém — chape rozdil mezi funkci sympatiku a parasympatiku
— vegetativni nervovy systém — chdpe princip termoregulace

— obaly CNS — chape pojem vyssi nervova ¢innost, spanek, pamét
— termoregulace —rozlisuje jednotlivé faze spanku

— vy$$i nervova ¢innost, spanek, pamét

Vychova ke zdravi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

Ucta k Zivotu, stafi a pomoc potiebnym

Clovék a Zivotni prostFedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus a prostiedi)

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu

6.14 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Psychologie a komunikace patti mezi zakladni odborné pfedméty. Spolupodili se na rozvoji a
formovani osobnosti Zaka, vytvari jeho vztah k povolani. Rozviji komunikacni schopnosti zaka. Cilem vyuky
je naucit Zaka sebepoznavani a sebehodnoceni, realnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto schopnosti
umozni zaklm zaclenéni do pracovniho tymu a do $irsi spole¢nosti. Dalsim cilem je naucit Zzaky zakladim
asertivniho chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Pfedmét psychologie a komunikace
kultivuje citlivy a lidsky pfistup k nemocnym i zdravym spoluobcantim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Psychologie a komunikace zahrnuje ucivo vybranych zadkladnich a aplikovanych psychologickych
véd. K zakladnim psychologickym védam, na jejichZ poznatcich budou Z4aci dale stavét, patfi obecna
psychologie, psychologie osobnosti, socidlni psychologie, vyvojova psychologie, zdravotnické psychologie a
dusevni hygieny. Vzdélavani v predmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat s lidmi takovymi
prostiedky, které jsou vhodné vzhledem k danému konkrétnimu ¢lovéku a socidlnimu kontextu. Nedilnou
soucasti osvojovani psychologickych poznatk( je Ucta k jedinci jako neopakovatelné a jedinecné lidské
bytosti.

Integrace predmétd

e Socidlni vztahy a komunikace

Mezipfedmétové vztahy

o Zadklady prava

e Pedagogika

e Cesky jazyk a literatura

e Vychova ke zdravi

e Informatické vzdélavani

® Rodinnd vychova

e Praxe

e Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Absolventi jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potieby a cile svého dalSiho vzdélavani. Maji pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Uplatruji rizné zpUsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Cteni s porozuménim, umi
poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), s nichz si pofizuji poznamky. Vyuzivaji ke

svému uceni rGzné informacni zdroje. Sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimaji
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych lidi. Znaji moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k fesSeni probléma:

Zaci jsou schopni samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy jako porozumét zadani ukolu
nebo urdit jadro problému. Ziskavaji informace potfebné k feseni problému, navrhuji zpUsob reseni, popf.
varianty rfeseni a zdGvodni jej. Vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Umi
uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace. Voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Umi spolupracovat pfi feSeni
problém{ s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socidlni kompetence:

Absolventi jsou pFipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti prfimérené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, pecuji o své zdravi, spolupracuji s ostatnimi a pfispivaji k utvareni vhodnych
mezilidskych vztah(. Reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimaji radu i kritiku, ovéruiji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi.
Umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly. Vlastnimi navrhy podnécuji praci tymu na zlepseni prace a reseni Ukold, nezaujaté
zvazuji navrhy druhych. Prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaji pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Komunikativni kompetence:

Absolventi jsou schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich a vhodné se prezentovat. Formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné. Umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata. DodrZuji
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Dosahnou jazykové zplsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni formé). Chapou vyhody znalosti cizich jazykd
pro Zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni.
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Digitalni kompetence

Absolvent — ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci digitalnich
prostredk;

— predchazi situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Absolventi uzndvaji hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuji je, jednaji

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Jednaji
odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu. DodrZuji zakony,
respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika). Vystupuji proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani.
Uvédomuiji si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu.
Pristupuji s aktivni toleranci k identité druhych. Zajimaji se o spoleCenské déni u nas a ve svété, chapou
vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka. Uvédomuiji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Uzndvaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho

minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.
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Zpusob hodnoceni Zaka

Hodnoceni zakd vychazi z klasifikaéniho radu skoly. PfevaZuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice. Hodnoti se Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zak( i pisemny projev Zakd na zakladé
pisemnych testl a kontrolnich praci.

Pti hodnoceni zaku je kladen dlraz predevsim na hloubku porozuméni poZzadovanym poznatkim. Hodnoti
se ucelenost a trvalost osvojeni ziskanych poznatkd, pojm( a zakonitosti, schopnost uplatiovat osvojené
poznatky pfi feseni teoretickych Gkold i kvalita kritického mysleni. Hodnoti se i kultura vyjadfovani, nebot
nedilnou soucasti predmétu psychologie je komunikace. Dale je hodnocen celkovy zdjem Zaka o ucivo
psychologie a aktivita v pfistupu k ¢innostem ve vyucovaci hodiné.

Psychologie a komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k celoZivotnimu uceni

e Kompetence k feseni problému

® Personalni a socialni kompetence

e Komunikativni kompetence

e Digitalni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Psychologie jako véda

— pfedmét psychologie
— odvétvi psychologie

— metody psychologie
—vztah k jinym védnim obordm _
—vyuZiti poznatk( psychologie v praxi

— objasni pojem psychologie jako védy

—vysvétli jeji pfinos pro jiné védni obory

— uvede na prikladech zakladni vyzkumné metody pouZivané v oboru
psychologie

— charakterizuje zakladni odvétvi psychologie

— chape nutnost znalosti z oboru psychologie pro préci ve zdravotnictvi i
v 0sobnim

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni komunité

- orientuje se v prislusné literature, Cerpa poznatky z riznych zdrojl

- chape vyznam znalosti zaklad(l psychologie pro dalsi studium

vysvétli pojem osobnost

— zdUvodni vliv biologickych a socialnich vliv(i na vyvoj osobnosti
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Psychologie a komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

2. Clovék jako osobnost

— charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni determinace
osobnosti

— poznavani a posuzovani osobnosti, chyby a stereotypy

—typologie osobnosti

—vlastnosti osobnosti

—hodnoty osobnosti

— potreby a jejich ¢lenéni

— motivace

—cile

—zajmy

- seberegulacni vlastnosti

— pozadavky na osobnost pracovnika v socialnich sluzbach

— poruchy osobnosti

—vybrané poruchy osobnosti (psychické poruchy a osobnostni odchylky v

chovani, jedndani a prozivani)

—rozlisi jednotlivé typy osobnosti

— na modelovych pfikladech predvede a rozpozna projevy lidi rGizné povahy
a charakteru

— chape vyznam zajmu pro rozvoj osobnosti

— vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

— uvede klasifikaci potreb
- charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

— vysvétli pojem motivace, na pfikladech objasni motivacni chovani

— sestavi si cile, kterych by chtél dosahnout a rozdéli je dle ¢asového
prabéhu

—akceptuje nutnost seberealizace osobnosti

— uvédomuje si vyznam sebe regulacnich vlastnosti pro rozvoj osobnosti

— chape pozadavky, které jsou kladeny na osobnost pracovnika v socidlnich
sluzbach

— vysvétli poruchy osobnosti

— vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

— vysvétli pojmy: deprese, Uzkost, manie

- vysvétli podstaty poruch: mentalni retardace, demence, schizofrenie,
obsedantné-kompulzivni porucha, bipolarni porucha

- na pfikladech rozlisi zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti

—na prikladech ukaze, jak se psychické procesy odrdzeji na télesnych
funkcich, v chovani a jednani ¢lovéka

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

— tfidéni psychickych jevi-proces, stavi a vlastnosti
— poznavaci procesy
—vnimani

— u jednotlivych psychickych jev( vysvétli pojem a rozlisi jednotlivé typy,
které k danému pojmu patii—

- rozlisi na ptikladech rozdil mezi predstavou a fantazii

—orientuje se v jednotlivych typech paméti

- ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
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— pozornost

— predstavy a fantazie
— procesy emocni a volni

nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota

Psychologie a komunikace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

— pamét a uceni
—mysleni a fec
— zakladni poruchy psychickych proces(, stav( a vlastnosti

- charakterizuje druhy a typy paméti; jeji vyvoj, moznosti posilovani paméti

— zhodnoti efektivnost svého uceni, uvede doporuceni pro efektivni uceni

—uvede priklady myslenkovych operaci
- objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového feseni problému

—chape vyznam feci v souvislosti s ostatnimi psychickymi procesy
- rozlisi zakladni druhy cit(l

— na prikladech rozlisi zakladni poruchy psychickych procesu, stavi a
vlastnosti

4. Socialni psychologie

—socidlni podstata osobnosti

—socialni uéeni a zrani

—socialni vnimani a socidlni interakce

—vliv socidlnich skupin na vyvoj osobnosti

— pozice, status, role, vedeni

— profesni skupiny ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach, zasady tymové
prace

—socidlni adaptace a poruchy socialni adaptace

- socidlni experimenty

— patologické jevy a socidlni chovani:

sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, agrese, Sikana, domaci nasili,

tyrani a zneuzivani, problematika zavislosti

- supervize a intervize v praci pracovnika v socialnich sluzbach

— objasni pojem socializace osobnosti, jeji faktory a mechanismy

— chape vyznam socialniho uéeni a zrani na vyvoj osobnosti

—na prikladech rozlisi jednotlivé formy socialniho uceni

- vysvétli mozZnosti plsobeni na zménu postoju

- identifikuje na prikladech chyby a stereotypy v posuzovani osobnosti ve
vztahu ke

klientlim soc. sluzeb

— chéape rozdil mezi biologickou a socialni zralosti osobnosti

—vysvétli pojem socialni vnimani a orientuje se v jeho vyvoji

— objasni tlohu socialnich skupin v Zivoté ¢lovéka

— objasni pojmy: pozice, status, role, vedeni

— vysvétli pojem profesni skupina

— charakterizuje zasady a vyznam tymové spoluprace

—uvede priklady poruch socializace osobnosti

— uvede nékteré identifikacni znaky patologickych jevd v socialnim chovani
- ptredchazi situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
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ohleduplnosti a respektem k druhym

— na modelovych situacich fesi spravny postup pfi jednani s obétmi
patologického socidlniho chovani

—vysvétli, jak drogova a jina zavislost ovliviiuje psychiku a chovani

— chape vyznam ziskavani poznatku z oboru socidlni psychologie pro praci
zdravotnického asistenta

- zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostiedky pro rozvoj
socidlnich vztaha a skupinové dynamiky

5. Vyvoj psychiky jedince

— charakteristika ontogenetického vyvoje

— objasni vlastnimi slovy pojem ontogeneze

— charakterizuje jednotlivé Cinitele ontogeneze

— objasni zakonitosti ovliviujici psychicky vyvoj

Psychologie a komunikace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Cinitele ontogeneze

— zakonitosti psychického vyvoje

- periodizace vyvoje

— charakteristika vyvojovych stadii:

obdobi prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, mladsi
Skolni

vék, starsi Skolni vék, adolescence, dospélost, stari

—¢innost a hra, déleni, vyznam

—rozhovor s ditétem a rodici

— orientuje se v jednotlivych vyvojovych etapdach, porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych etapach

- objasni vyznam ¢innosti a hry pro vyvoj jedince

—na modelové situaci predvede navazani kontaktu s ditétem i s rodinou

- vysvétli jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu ¢lovéka

- uvede néktera specifika osobnosti klientl socialnich sluzeb

- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

odpovédnosti za své zdravi.

Pfedmét Psychologie a komunikace napomaha zakam k chapani postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivim prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k
uvédomovani si propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme. Vybizi k osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi

Clovék v demokratické spoleénosti

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potifeb nemocného. Déle k projevovani socialni odpovédnosti a toleranci. Jsou procvi¢ovani, aby byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli individualni pFistup.

Clovék a digitalni svét

Zadavané ukoly (prezentace, seminarni prace) predpokladaji praci s riznymi informacénimi zdroji a vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii.
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Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k feseni problému
Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikace

—druhy komunikace
— pouziti verbalnich a neverbalnich prostredkl pfi navazovani kontaktu

— evalvace a devalvace
— asertivni a manipulativni chovani

— objasni pojem komunikace

— chape vyznam komunikace

— charakterizuje rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

— popise jednotlivé typy neverbalni komunikace

—na modelovych sitacich ukaze zasady navazovani kontaktu
— vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

—teSeni konfliktnich situaci

- zasady komunikace se smyslové, psychicky i télesné handicapovanymi
klienty

- zasady komunikace s klienty s PAS, poruchou reci

- komunikace s klienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny

—nacvikem posiluje své verbalni dovednosti

— chape znalost ovladani verbalnich i neverbalnich projevi pro praci
pracovnika v socialnich sluzbach

—uvede ptiklady produktivniho a neproduktivniho chovani

—vysvétli pojem evaluace, devalvace, evalvace (rozlisi na prikladech)

— objasni pojem asertivita a manipulace (asertivni, neasertivni, direktivni,
nedirektivni zplsob chovani v komunikaci)

— uvede priklady konfliktnich situaci

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota

—na modelové situaci predvede feseni konfliktni situace
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— uznava nutnost individualniho pfistupu k riznym kategoriim klient(

— orientuje se v prislusné literature, Cerpa poznatky z riznych zdrojl

- vyuZiva zasady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

- umi vysvétlit komunikaci se smyslové, psychicky i télesné
handicapovanymi klienty

- znd zasady komunikace s klienty s PAS, poruchou fedi

s v v

- komunikuje s klienty s nedostate¢nou znalosti cestiny

2. Psychologie nemoci

—vliv nemoci na psychiku ¢lovéka, subjektivni prozivani nemoci

— pomér nemocného k nemoci

— prozivani nemoci v Case, faktory urcujici tyto zmény

—bolest

—strach a Uzkost

—iatrogenie a hospitalizmus

—zvlastnosti pfistupu ke klientdm s mentalnim a télesnym postizenim
—zvlastnosti pristupu ke klientim s vadami fedi

—zvlastnosti pristupu ke klientim se smyslovym postizenim

- psychologicka problematika umirani a smrti

—vysvétli, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni projevuje v prozivani a
chovani
Clovéka

—objasni, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného

— orientuje se v jednotlivych pomérech ¢lovéka k nemoci

— vysvétli zmény v prozivani nemoci dle rlizného ¢asového priabéhu

— orientuje se ve faktorech, které tyto zmény zpUsobuji

— charakterizuje pojem bolest

vrve

—objasni pticiny bolesti, projevy a prevenci bolesti

—vysvétli kladny i zdporny vyznam bolesti pro ¢lovéka

—rozliSuje strach a uzkost

— objasni Ulohu strachu a Uzkosti v Zivoté clovéka

— vysvétli pojem iatrogenie a hospitalizmus

— objasni jejich priciny, projevy a prevenci

— popiSe zasady rozhovor( s klienty s rGznym postizenim

Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

— charakterizuje mentalni, télesné, smyslové postiZzeni a vady reci

— objasni jejich vliv na psychiku ¢lovéka

— uvédomuje si vyznam poznatkd z psychologie pro spravny pristup k lidem
s handicapem

—vysvétli pojem eutanazie
— predchazi situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
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komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym

— chape nutnost empatie k vazné nemocnym lidem, zejména s infaustni

chorobou
3. Psychologie pracovnika v socialnich sluzbach —objasni pojem profesionalni chovani
— orientuje se v poZadavcich kladenych na osobnost pracovnika
— pojem profesionalni chovani v socialnich sluzbach
— pozadavky na osobnost pracovnika v socialnich sluzbach — orientuje se ve faktorech, které maiji vliv na pracovni vykon pracovnika
- vztahy na pracovisti v socialnich sluzbach

- profesionalni adaptace a deformace — charakterizuje vztahy na pracovisti

- syndrom vyhofeni o —na modelovych situacich rozlisi pratelské a patologické vztahy
— prevence syndromu vyhoreni ha pracovisti

— objasni pojem profesionalni adaptace a deformace

—vysvétli pojem syndrom vyhoreni

— popiSe moZnosti prevence syndromu vyhoreni

4.Relaxacni techniky — objasni pojem relaxace

—vyjmenuje jednotlivé druhy relaxac¢nich technik
—pojem a vyznam relaxace — pouziva zakladni druhy relaxacnich technik
- jednotlivé metody relaxace: dechova cviceni, autogenni trénink - objasni zésady dugevni hygieny

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zadavané ukoly (prezentace, seminarni prace) predpokladaji praci s riGznymi informacénimi zdroji a vyuziti informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék v demokratické spoleénosti

Zaci jsou vedeni zejména k pochopeni potifeb nemocného. Déle k projevovani socialni odpovédnosti a toleranci. Jsou procviovani, aby byli schopni odoldvat
myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi a méli individualni pFistup.

Clovék a Zivotni prostiedi

Predmét Psychologie a komunikace napomaha zakim k chapani postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivim prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si
propojenosti psychiky (toho, jak se citime) s tim, v jakém prostredi Zijeme. Vybizi k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

155



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2024 SZS EA Socialni ¢&innost

6.15 Praxe

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
5 6 11
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praxe

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni pFiprava zakl pro préci v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb.
Prostfednictvim praxe Zaci ziskaji nové poznatky o Gcelu a poslani jednotlivych organizaci (poslani, funkce
zafizeni, poskytované sluzby). Zaci jsou vedeni k socidlnimu citéni a identifikaci socialnich probléma
klient/uzivateld socidlnich sluzeb s ohledem na jejich sociokulturni specifika. Sou¢asné jsou vedeni k
vykonu jednodussich administrativnich ¢innosti. Pracuji pod pfimym vedenim ucitele nebo odbornym
vedenim ¢i dohledem povérenych zkusenych pracovnikl skolniho pracovisté. Praxe ma zprostredkovat
Zakdm praktickou vyuku v pfirozeném prostredi zafizeni socialnich sluZeb a instituci pfislusné
zainteresovanych v oblasti poskytovani socidlni péce. Zaci se prostiednictvim praxe pFipravuji na praci v
prostiedi se zvySenymi naroky na vedeni komunikace s jednotlivymi typy klientl/uzivatel( socialnich
sluZzeb, dodrZovani platnych predpisl i postupt vE. preventivnich opatieni. Praxe umoznuje zakiim
prakticky aplikovat védomosti i dovednosti osvojené v odbornych i vSeobecné vzdélavacich pfedmétech.
Zaci si v redlném prostFedi osvojuji zakladni pravidla a principy tymové prace, prohlubuji komunikativni
dovednosti a formuji Zadouci profesionalni vlastnosti. Osvojeni tohoto predmétu je predpokladem pro
vykon povolani pracovnika v socidlnich sluzbach. Pripravnymi predméty pro praci s klienty/uZivateli
socidlnich sluzeb v rdmci praxe jsou zejména socialni péce, zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace,
zaklady prava, pedagogika a specidlni pedagogika, socialni aktivizace klientd, stimulujici péce, psychologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd v pfirozenych podminkach pobytovych, ev. terénnich pracovist registrovanych socialnich
sluZeb, zainteresovanych instituci. Praxe je vyucovana skupinové - v 1. ro¢niku 5 hodin tydné, ve 2. ro¢niku
6 hodin tydné&. Praxi 7akd koordinuje uéitelka odbornych predmétd. Zaci béhem 1. roéniku absolvuji vyuku
v podminkdch pobytovych zafizeni socidlnich sluzeb. Ve 2. ro¢niku absolvuji vyuku v pobytovych, ev.
terénnich ¢i ambulantnich zatizenich socialnich sluzeb a instituci poskytujici socialni péci a socialni sluzby.
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Nazev predmétu

Praxe

Pobytova zafizeni jsou soucasné pracovisti maturitnimi. V pobytovych zafizenich se Zaci zabyvaji realizaci
pfimé obsluzné péce, zakladni vychovnou a pedagogickou Cinnosti a pecovatelskou ¢innosti v domdacnosti
osoby. V nékterych zafizenich je praxe koordinovana dohledem sociadlniho pracovnika, kde se Zaci podileji
mj. na ¢innostech pfi zdkladnim socidlnim poradenstvi, depistazni ¢innosti, Cinnosti pfi poskytovani pomoci,
pfi uplatiovani prav a opravnénych zajma, pfi obstaravani osobnich zalezZitosti, pfi poskytovani socidlnich
sluZeb. Na vsech typech pracovist se vénuji rovnéz praci s dokumentaci uZivatell a pracovni
administrativou. Zaci dodrzuji zasady a povinnosti platné na jednotlivych pracovistich poskytovatel(
socialnich sluZeb. Vyuka praxe je v 1. ro¢niku doplnéna tzv. Odbornou praxi v rozsahu 4 tydna.

Integrace predmétd

e PFima péce a osobni asistence

Mezipfedmétové vztahy

o Zadklady prava

e Pedagogika

e Prvni pomoc

e Informatické vzdélavani

® Rodinna vychova

e Socialni aktivizace klient

e Socidlni péce

e Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace
e Vychova ke zdravi

e Psychologie a komunikace

e Pohybova a zdravotni télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

e umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni
od jinych lidi

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu
i kritiku
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Nazev predmétu

Praxe

» ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracuje s informacemi z rdznych zdrojl nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacénich technologii

Kompetence k feseni problémdi:

¢ porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potifebné k feSeni problému,
navrhuje zpUsob fedeni, popf. varianty feseni, a zdGvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e spolupracuje pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje

¢ zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna témata
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

¢ dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni
formeé)

Digitalni kompetence:

74k se orientuje v digitalnim prosttedi a vyuZiva digitalni technologie bezpe&né, sebejisté, kriticky a tvofivé
pfi praci, pti uceni, ve volném Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitdIni technologie a
zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci digitalnich
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prostredk(;

— predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

* ma prehled o systému socialnich sluzeb a znad podminky jejich poskytovani

e provadi krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podili se pod odbornym vedenim na
socidlnich depistazich a socidlni prevenci

¢ ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede pfislusnou
dokumentaci a pracuje s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

e respektuje prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient( je pfipraven pracovat samostatnéiv
tymu, komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
* pomaha mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukond nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostredim

Nazev predmétu

Praxe

* zajistuje nebo pomaha klientdm pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych sluzeb

* pomaha rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

* pouZziva vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovat

¢ sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym nebo s odborniky

¢ respektuje pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné, s
péci a prfimérenou empatii
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

* osvojuje si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

¢ je vybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazat prvni pomoc sam poskytnout

Provadét zakladni nepedagogickou vychovnou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného €asu, tzn. aby absolventi:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace v socialnich sluzbach, tzn. aby absolventi:
e chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a
organizace (socialniho zafizeni);
e podileli se na zabezpecovani parametrd (standardi) kvality socidlnich sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak se fidi Skolnim fadem. Do hodnoceni Zaka se zapocitava propojenost teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti, ddle samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v ramci
domdci pfipravy. Ucitel pti hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni.
Zaci jsou priibéiné vedeni k sebehodnoceni viastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni vysledkd
spoluzaka. Pri hodnoceni je kladen ddraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné terminologie,

na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych zadanich.
Hodnoceni Zakd je provadéno na zakladé kombinace Ustniho provérovani teoretickych znalosti, hodnoceni
praktickych odbornych vykont a rGznych forem pisemného testovani.

Odborna praxe: Hodnoceni se provadi dvojim zplsobem. Pracovnik povéreny vedenim praxe na pracovisti,
kde je odborna praxe vykonavana, provede po jejim ukonceni pisemné vyhodnoceni zaka. Koordinujici
ucitelka odbornych predméti kontroluje dochazku Zaka na pracovisté a dodrzovani pracovni doby,
predepsanou skolni dokumentaci a znalosti ziskané z pracovisté riznymi formami (pecovatelska
dokumentace, edukacni a aktivizacni materialy).

Nazev predmétu

Praxe

dokumentace, edukacni a aktivizacni materialy).
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Praxe 1. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
® Personalni a socialni kompetence

e Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Kompetence k feseni problémli

e Komunikativni kompetence

e Digitalni kompetence

e Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

e Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Ucivo

SVP vystupy

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, protipozarni ochrana,
- prvni pomoc pfi Urazech,

- legislativa v platném znéni,

- pldn a organizace vyuky,

- pfehled skolnich pracovist,

- pozadavky na ochranné pracovni odévy,

- pravidla chovani pfi poskytovani pfimé obsluzné péce,

- hodnoceni,

- Skolni dokumentace,

- seznameni se Skolnimi pracovisti (pobytové socidlni sluzby)

1.UvOD DO PREDMETU UCEBNI PRAXE (pojeti a cile, obsah pfedmétu,

- respektuje pozadavky na osobni Upravu

- respektuje pravidla pro Upravu Zaka

- respektuje prava klient(/uzivatell

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozdarni prevence

- uziva pracovni a kompenzaéni pomlcky, pfistroje a zatizeni v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy;

-popise zplisoby zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti i dospélych v
socialnich zafizenich ¢i domdacnosti klienta s ohledem na specifika rliznych
vnéjsich i vnitfnich prostredi;

-objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich sluzeb a povinnosti
poskytovatell socialnich sluzeb v oblasti prevence Urazll a infekénich
onemocnéni a nozokomialnich nakaz;

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v pripadé
Urazu klienta nebo pracovnika;

2. ORGANIZACE A STRUKTURA ZARIZENI
- management pfimé obsluzné péce na
pracovistich pobytovych,

- popiSe organizaci a harmonogram pobytové socialni sluzby

- pouziva pecovatelskou dokumentaci

- spolupracuje se ¢leny pecovatelského tymu
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Praxe | 1. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 198

- terénnich a ambulantnich socialnich sluzeb

- dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- dba na estetickou Upravu zevnéjsku

3. PECE O POMUCKY A PROSTREDI (dekontaminace, chemicka dezinfekce,
pfiprava dezinfekénich roztokl a povrchova dezinfekce).

- provadi jednotlivé postupy dekontaminace

- fedi dezinfekéni prostredky dle platnych zasad

- provadi povrchovou dezinfekci

- uplatiuje zdsady prevence nozokomidlnich nakaz

4. PRACE S DOKUMENTACI (standardy socialnich sluzeb, prava
klient(i/uzivateld,
- Charta prav a svobod, zpUsobilost k pravnim tkondm a jeji omezeni, plna
moc
- vedeni dokumentace o klientovi/uZivateli,
- prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani uzivateld/klientd).

- orientuje se v dokumentaci klienta/uzivatele

- pracuje s dokumentaci uZzivanou na skolnim pracovisti

- stanovuje cile odpovidajici moznostem a potfebam klienta/uzivatele
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

5.PECE O HYGIENU (Uprava ldzka a prostiedi klienta/uzivatele,

- komplexni hygienicka péce o klienty/uzivatele rizného stupné
mentalniho postiZeni,

- komplexni hygienicka péce o klienty/uzivatele s pohybovym postizenim,
- komplexni hygienicka péce o klienty/uzivatele seniorského véku).

- pecuje o hygienu klienta/uZivatele v souladu s platnymi standardy a s
ohledem na jeho specifika

- podporuje klienta/uZivatele v sobéstacnosti v oblasti sebeobsluhy i
sebepéce

- upravuje ldzko klienta/uZivatele i jeho prostfedi

- edukuje klienta/uzivatele o provadéni a udrzovani osobni hygieny

6.PREVENCE A OSETROVANI PROLEZENIN A OPRUZENIN

- prevence vzniku opruzenin a proleZenin,

- techniky manipulace a polohovani klientd/uzivatel(,

- péce o klienty/uzivatele s opruzeninami,

- proleZeninami, prevence imobiliza¢niho syndromu,

- edukace klient(i/uZivatel( o prevenci opruzenin a prolezenin

- provadi aktivni preventivni opatfeni proti vzniku opruzenin a prolezenin
nesobéstacnych a imobilnich klient(i/uzivateld

- voli spravné techniky manipulace s imobilnimi klienty/uZivateli

- vyuZiva dostupné techniky a pomucky v ramci prevence vzniku prolezenin

- aktivné predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- voli adekvatni polohy klientd/uzivatel( a umi je modifikovat

- peduje o klienty/uzivatele s opruzeninami, prolezeninami dle platnych
standard(

7.PRIPRAVA A PODAVANI JIDLA

- pfiprava a podavani jidla klientim/uzivatelim,

- dietni systém,

- skladba jidelni¢ku dle potteb a stavu klienta/uZivatele,

- krmi nesobéstaéného klienta/uzivatele

- aktivné hydratuje nesobésta¢ného klienta/uzivatele

- pfipravuje vhodny jidelni¢ek pro klienty/uZivatele dle jejich zdravotniho
stavu a
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- péce o hydrataci klientl/uzivateld,
- vyZivové doplnky,
- stolovani a podpora sebeobsluhy

sobéstacnosti

- pfipravuje a podava jidlo klientdim/uzivateldm podle diet a v souladu s
hygienickymi normami

8. PECE O VYPRAZDNOVANI
- péce o klienta/uzivatele s poruchou vyprazdriovani moce,

- pecuje o hygienické vyprazdrovani klient/uZivateld

- pouziva vhodné pomucky pro inkontinentni klienty/uZivatele

Praxe | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

- pomucky pro inkontinenci a kompenzacni pom{cky,
- nacvik a podpora hygienickych navyku klient(/uZivateld, edukace,
- prevence poruch vyprazdriovani, edukace klientl/uzivatel().

- edukuje klienta/uzivatele o zasadach hygienického vyprazdnovani

- edukuje klienty/uzivatele o prevenci poruch vyprazdriovani

9.PECE O ODPOCINEK A SPANEK

- pfiprava a ukladani klient(/uZivateld ke spanku,
- poruchy spanku a jejich prevence,

- péce o spanek a odpocinek klient(l/uzivateld).

- pfipravuje a uklada klienty/uzivatele ke spanku a odpocinku

- edukuje klienty/uzivatele o vyznamu spanku a odpocinku

- rozliSuje poruchy spanku a navrhuje adekvatni feseni

- vyhodnocuje funkéni potencial klienta/uzivatele

10. PODPORA SOBESTACNOSTI A SEBEPECE

- hodnoceni potencialu klienta/uzivatele,

- ndcvik sebeobsluhy, sebepéce a podpora sobéstacnosti klient(/uzivateld
- sebepéce a podpora sobéstaénosti klient/uzivateld

- vertikalizace, polohovani,

- kompenzacni pomlcky a zafizeni,

- osobni Uprava klient/uzivateld a jeji udrzovani,

- edukace klient(/uZivatell o zpGsobech a moznostech pouzivani
kompenzacnich pomicek a alternativnich postupech

- vyhodnocuje funkéni potencial klienta/uzivatele

- provadi nacvik pouzivani kompenzacnich pomcek a zafizeni u
klientd/uzZivatel( s omezenou sobéstaénosti

- aktivné podporuje klienty/uZivatele v nacviku sebeobsluhy - vertikalizuje
klienty/uzivatele v souladu s jejich moznostmi a omezenimi

- edukuje klienty o postupech pfi pouzivani kompenzacnich pomicek

- aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, - pomoc pfi osobni hygiené a
pti zajistovani stravy;

- Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né s taktem a ohleduplnosti

11.SLEDOVANI UKAZATELU ZDRAVOTNIHO STAVU A JEJICH PORUCH
- sledovani fyziologickych funkci - tep, dech, télesna teplota, védomi,
hmotnost, vyska, vyprazdiovani,

- sledovani pfiznakd poruch zdravotniho stavu - zakladni varovné
objektivni a subjektivni pfiznaky

- rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci,

- uvede pfiklady nemoci se socidlnim dopadem

- sleduje a méfri zakladni ukazatele zdravi

- rozliSuje varovné pfiznaky poruch zdravi a voli odpovidajici intervence

- Identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v priibéhu
poskytované
péce
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- ovlada potrebna digitalni zatizeni a aplikace, véetné nastroja z oblasti
umélé inteligence

12. PECE O UMIRAJICIHO A MRTVE TELO
- spoluprace v péci o umirajiciho klienta/uzivatele - ¢lenové pracovniho
tymu, rodina, blizci, spoluprace v péci o mrtvé télo klienta/uzivatele).

- spolupracuje pfi péci o umirajiciho klienta/uzivatele

- spolupracuje pfi péci o mrtvé télo

13. AKTIVIZACE A EDUKACE

tematické rozhovory, predcitani a poslech,

- edukace a vzdélavani fyzicka aktivizace klient(/uzivatel( - kondiéni a
dechova cviceni, prvky rehabilitace, nacvik sebeobsluhy, pracovni
postupy, sportovni aktivity, péstitelské, chovatelské, konstruktérské
pracovni postupy a techniky

- psychicka aktivizace klientd/uzivatell - trénovani paméti, reminiscence,

- realizuje rtzné formy psychické aktivizace klient(/uZivateld s ohledem na
jejich potencial

- pfipravuje a realizuje rdzné formy fyzické aktivizace klienta/uzivatele s
ohledem na jeho specifika

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech;
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

- pfipravuje a realizuje aktivity zamérené na osvojeni a procviceni
pracovnich technik a postupl v oblasti vytvarné, hudebni, pracovni,
chovatelské a péstitelské

Praxe 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

- tvorba dekorativnich a uzitnych predméta,

- hudebni a rytmicka cviceni,

- herni aktivity pro déti a dospélé,

- socialné rehabilitacni programy a volnocasové aktivity).

- hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy
s
¢innosti, ocenuje jeho pokroky

14. INTEGRACE UZIVATELU DO SPOLECNOSTI

- pfiprava spolecenskych, sportovnich a kulturnich aktivit pro
klienty/uzivatele,

- doprovod a asistence klient(/uZivateld pfi jejich Gcéasti, na vefejnych

spolecenskych, kulturnich a sportovnich akcich v misté zafizeni,

chranéné dilny, asistencni sluzby, respitni péce

- asistuje klientdm/uzivatelim pfi jejich Ucasti na vefejnych akcich

- rozliSuje mezi poslanim a ucelem asistencnich sluzeb a chranénych dilen

- zprostredkovdva klientovi informace a kontakt se spolecenskym
a pfirodnim prostredim

15. Péce o dité do tfi let

- aplikuje postupy péce o dité do tfi let

- popise priznaky nejcastéjsich nemoci ditéte do tfi let

Prufezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost morélniho tsudku, aby byli ochotni a schopni se
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celoZivotné vzdélavat ve svém oboru i mimo néj.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pro svoji praci i mimo ni dokazali ziskavat informace z otevitenych zdroji a déle je zpracovavat.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Praxe 2. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 192
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k celoZivotnimu uéeni
e Personalni a socidlni kompetence
e Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e Kompetence k feseni problému
e Komunikativni kompetence
e Digitadlni kompetence
e Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
e Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Ucivo | SVP vystupy
Praxe 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 192
1. UVOD DO PREDMETU UCEBNI PRAXE respektuje poZadavky na osobni Upravu a chovani
- pojeti, cile predmétu, respektuje prava uzivatell
- obsah uciva, pracuje se $kolni dokumentaci dle zadanych kritérii
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, dodrzZuje platné predpisy BOZP na Skolnim pracovisti
- protipozarni ochrana, orientuje se v pobytovych socidlnich sluzbach a v zafizenich vefejné spravy
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- prvni pomoc pti Urazech,

- legislativa v platném znéni,

- plan a organizace vyuky,

- pfehled skolnich pracovist,

- pozadavky na ochranné pracovni odévy,

- pravidla chovani pfi poskytovani primé obsluzné péce,
- hodnoceni,

- Skolni dokumentace.

- uziva pracovni a kompenzacni pomucky, pfistroje a zafizeni v souladu s
pfedpisy a pracovnimi postupy

- doloZi priklady bezpeénostnich rizik a nej¢astéjsi priciny Urazl na
pracovisti i vdomdcnosti umi poskytnout prvni pomoc

2. MANAGEMENT SOCIALNICH SLUZEB A VEREJNE SPRAVY

- management pfimé obsluzné péce na pracovistich pobytovych,
- terénnich a ambulantnich socialnich sluzeb,

- management verejné sprav.

popise organizaci a harmonogram pobytovych socialnich sluzeb a organl
verejné
spravy

pouziva pecovatelskou dokumentaci

spolupracuje se ¢leny tymu

3. PECE O PROSTREDI A DOMACNOST UZIVATELE

- Uprava koupelny, sprchy a socidlniho zafizeni,

- Uprava kuchyné v domdacnosti uZivatele, Uprava loZznice a lUzka v

domacnosti uZivatele,

- Upravy v interiéru domacnosti uZivatele

- podlahové krytiny, dvere, madla, Uklidové ¢innosti v domacnosti

uZivatele - tydenni, mésicni,

- dezinfekéni postupy, zasady BOZP pti praci s chemickymi uklidovymi
prostredky,

- tfidéni a ekologicka likvidace odpadu,

- nakupy.

dokdze zajistit Upravu koupelny, sprchy, socidlniho zatizeni v domacnosti
uzivatele

dokaze zajistit Upravu loZnice a vybrat vhodné lGzko v domacnosti uZivatele

dokdze zajistit Upravu kuchyné v domacnosti uzivatele

dokdze zajistit Upravy interiéru domacnosti uzivatele

provadi uklidové ¢innosti v domacnosti uzivatele

vede domacnost klienta v souladu s jeho mozZnostmi a potfebami

dodrzZuje zasady BOZP pti préaci s chemickymi uklidovymi prostredky

zna ttidéni a ekologickou likvidaci odpadu

provadi nakupy, osvojil si zasady a postupy poskytovani socidlnich sluzeb

v domacim prostredi; dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klient(, doporuci vhodné prostredky pro zvyseni bezpecnosti; umi
poskytnout prvni pomoc;

4. PECE O UZIVATELE S POHYBOVYM POSTIZENIM
- péce o uzivatele s omezenim pohyblivosti
- doprovod, vyuZiti kompenzacnich pomucek k chizi,

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy
a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky;

- zvlada péci o uzivatele s omezenim pohyblivosti
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Praxe | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

- péce o uZivatele upoutané na lGzko

- zvlada péci o uzivatele upoutané na invalidni vozik

- zprostredkovdva klientovi informace a kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostiedim;

- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomucky a technicka zatizeni,
oSetfuje je a dezinfikuje

- zvlada péci o uZivatele upoutané na lizko dba na Cistotu, Upravnost a
bezpecnost
Zivotniho prostiedi klientd,

- doporuci vhodné prostredky pro zvySeni bezpecnosti;

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované
péce; umi poskytnout prvni pomoc;

5. PECE O UZIVATELE SE SMYSLOVYM POSTIZENIM

- péce o osoby se zrakovym postiZzenim,

- péce o osoby se sluchovym postizenim,

- péce o osoby s narusenou komunikacni schopnosti

- dokaze pecovat o osoby se zrakovym postizenim dokaze pecovat o osoby
se sluchovym postiZzenim

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované
péce;

- dokdaze pecovat o osoby s narusenou komunikacni schopnosti

- hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité,

- vysvétluje mu provadéné postupy a Cinnosti, ocenuje jeho pokroky;

- umi poskytnout prvni pomoc

6. PECE O UZIVATELE S MENTALNIM POSTIZENIM

- péce o osoby s mentalnim postizenim lehkého a
stfedniho stupné,

- péce o osoby s mentalnim postizenim tézkého stupné,

- péce o osoby s mentalnim postizenim hlubokého stupné

- orientuje se v péci o osoby s mentdalnim postizenim lehkého a stfedniho
stupné

- hovoi s klientem, motivuje ho k aktivité zvladda péci o osoby s mentalnim
postizenim tézkého stupné hovofi s klientem,

- motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy a Cinnosti,

- ocenuje jeho pokroky; dokaze pecovat o osoby s mentalnim postizenim
hlubokého stupné

- uplatniuje efektivni organizaci prace,

- podili se na sestavovani plan( socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci
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- umi poskytnout prvni pomoc;

7. VYCHOVNE ZAMESTNAVANI UZIVATELE

- pfiprava a realizace vychovného zaméstnavani déti a
dospélych s ohledem na jejich vék, zdravotni stav, typ
zdravotniho postiZeni a osobnostni zvlastnosti

- pfipravi a realizuje vychovné zaméstnavani uzivatele s ohledem na jejich
vek,
zdravotni stav, typ zdravotniho postiZzeni a osobnostni zvlastnosti

Praxe | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

8. PECE O UZIVATELE S DEMENCI

- péce o saturaci fyzickych potfeb osob s demenci,

- péce o saturaci psychickych potreb osob s demenci,
- péce o bezpecnost osob s demenci

- dokaze saturovat fyzické potfeby osob s demenci

- zvlada saturaci psychickych potieb osob s demenci

- umi zajistit bezpecnost osob s demenci

- dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku;

- hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy
a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky;

- vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim zatizeni i v domacim
prostredi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace;

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci o osobu mobilnimu i imobilnimu
klientovi, pomoc pti osobni hygiené a pfi zajistovani stravy; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a ohleduplnosti,

- dodrZuje zasady vertikalizace klienta; -

9. FYZICKA AKTIVIZACE UZIVATELU

- dechové cviceni,

- kondicni cviceni,

- nacvik sebeobsluznych ¢innosti,
-zmény poloh a manipulace s uZivatelem

- umi dechové a kondicni cvi¢eni ovlada nacvik sebeobsluznych ¢innosti

- dokaze polohovat uZivatele a manipulovat s nim

- osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni a pohybovych aktivit,

- pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu klienta;

- umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem profese;

- provadi s klientem podle pokynu nacvik sobéstacnosti (nacvik ukont
spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomtcek a zafizeni).

- vede vstupni a abreak¢ni rozhovor s uzivatelem
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10. PSYCHICKA AKTIVIZACE UZIVATELU

- vedeni vstupniho a abreakéniho rozhovoru s uZivatelem,
- aktivizace mentalnich a senzorickych schopnosti seniort,
- aktivizace mentadlnich a senzorickych schopnosti

0sob se smyslovym postiZzenim,

- aktivizace mentadlnich a senzorickych schopnosti

0sob s mentalnim postizenim,

- aktivizace mentadlnich a senzorickych schopnosti

osob s demenci

- aktivizuje mentalni a senzorické schopnosti seniort, osob se smyslovym
postizenim, osob s mentdlnim postizenim a osob s demenci

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky podporujici
kognitivni, komunikacni, interpersonalni a socialni dovednosti klientl,
zejména seniord a klientd s demenci;

- uplatnuje pfi préci s klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socidlnim
aspektdm lidské psychiky;

11. PECE O UZIVATELE S NEVYLECITELNYM ONEMOCNENIM
- uspokojovani fyzickych potreb osob s nevylécitelnym

- uspokojuje fyzické a psychické potreby osob s nevylécitelnym
onemocnénim

- pecuje o rodinné prislusniky osob s nevylécitelnym onemocnénim

Praxe | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

onemocnhénim,

- uspokojovani psychickych potifeb osob s
nevylécitelnym onemocnénim,

- péce o rodinné prislusniky

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci o osobu mobilnimu i imobilnimu
klientovi, pomoc pfi osobni hygiené a pfti zajistovani stravy; Ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem a ohleduplnosti, dodrZuje zasady
vertikalizace klienta;

- osvojil si dovednosti a navyky

12. MERENI POTENCIALU UZIVATELE

- objektivizace zdravotnich potizi uzivatele - bolest,

- dusnost,

- nechutenstvi,

- spanek,

-védomi,

- méreni sobéstacnosti uzivatele - Barthel, IADL,

- méreni kognitivnich funkci - MMSE,

- objektivizace rizik - pad, prolezeniny, dehydratace, malnutrice

- objektivizuje zdravotni potize uzivatele

- dokdze zméfit sobéstacnost uzivatele a zmérit kognitivni funkce

- umi objektivizovat rizika hrozici uzivatellim
- ovlada potrebna digitalni zatizeni a aplikace, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je k tvorbé pomicek a prostredki

13. POSKYTOVANI OSOBN/ ASISTENCE
- zprostredkovdani kontaktu se spolecenskym prostiedim - Grady,
skoly, zdravotnicka zafizeni apod.

- zprostredkovdva klientovi informace a kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostredim

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

- sleduje zékladni Zivotni funkce, vyprazdriiovani a stav védomi
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14. SLEDOVANI ZAKLADNICH ZDRAVOTNICH UKAZATELU
UZIVATELE

- sledovani zakladnich Zivotnich funkci - TT, P, D,

- sledovani vyprazdniovani,

- sledovani védomi

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prabéhu
poskytované

Péce

- ovlada potrebna digitalni zafizeni a aplikace, véetné nastrojl z oblasti
umélé inteligence

15. PODPORA SEBEOBSLUHY A SEBEPECE

- podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti hygieny,

- podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti vyZivy,

- podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti vyprazdfiovani,

- podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti mobility,

- podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti spanku a odpocinku

- podporuje sebeobsluhu a sebepéci v oblasti hygieny, vyZivy,
vyprazdiiovani,
mobility, spanku a odpocinku

- provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstac¢nosti (nacvik tkon(
spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pom{cek a zafizeni atp.)

16. EDUKACE

- edukace o zdravé vy7ive,

- pitném rezimu,

- edukace o zasadach provadéni hygieny chrupu,

- edukace o hygienickém vyprazdnovani,

- edukace o dietnim stravovani ve vztahu k akutnim nebo

- edukuje o zdravé vyzivé, pitném rezimu, o zdsadach provadéni hygieny
chrupu, o hygienickém vyprazdnovani, o dietnim stravovani, o spravnych
postupech uzivani kompenzacnich pomlcek o poskytovani socialnich sluzeb
a davek

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
ohroZzujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Praxe 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

chronickym zdravotnim potizim,

- edukace o spravnych postupech uzivani
kompenzacnich pomdcek,

- edukace o poskytovani socialnich sluzeb a davek

17. ADMINISTRATIVNI A PORADENSKA CINNOST

- struktura, zaméreni a principy organi verejné spravy,
- agenda zaftizeni,

- metody prace s klienty a uZivateli socialnich sluzeb,

- techniky socidlniho sSetreni,

- odborné poradenstvi,

- poskytovani socidlnich sluzeb a davek,

- seznami se se strukturou, zamérenim a principy organi verejné spravy

- orientuje se v agendé daného zafizeni poskytne klientovi a uzivateli
socialni sluzby zédkladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci

- zvlada metody préce s klienty a uZivateli sociadlnich sluZeb pracuje se
zakladnimi dokumenty a pravnimi normami

- aplikuje své znalosti pravnich norem pfi praci s klienty uplatfiuje prava
klientl a
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-vedeni dokumentace klient( a uZivatelQ socidlnich sluZeb, uZivatelG socidlnich sluzeb

- zakladni pravni normy a prace s nimi,

- PC programy ve verejné spraveé a prace s nimi - ovlada zakladni spravni a administrativni postupy pfi praci ve vetrejné
standardy socidlnich sluzeb spravé

- aplikuje zdkladni techniky socidlniho Setteni pfi praci s klienty zna zakladni
podminky poskytovani socidlnich sluzeb a davek

- poskytuje odborné poradenstvi pti Zadosti socialnich sluzeb a davek

- spravné uziva tiskopisy verejné spravy uziva portal verejné spravy VISMO -
verejné informacni sluzby mést a obci

- pracuje pomoci vypocetni techniky s daty uvedenymiv programech
organizace

- vede dokumentaci o klientech pracuje se standardy socialnich sluzeb
orientuje se ve standardech socidlnich sluzeb daného zafizeni - -

- provadi jednoduché administrativni Ukony prostfednictvim dostupné

kanceldrské
techniky tfidi a zaklada pisemnosti

- popisuje zaznamy a zpracovava vysledky settfeni vede zaznamy z odborné
praxe

Prluifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spoleénosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost morélniho tsudku, aby byli ochotni a schopni se
celoZivotné vzdélavat ve svém oboru i mimo néj.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pro svoji praci i mimo ni dokazali ziskavat informace z otevitenych zdroji a déle je zpracovavat.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
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6.17 Seminar z pedagogiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z pedagogiky

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v Pedagogice sméruje k tomu, aby Zak chdpal funkci vychovy v Zivoté ¢lovéka, komplexni
vhimani a feseni cilll, obsahu, metod a zpUsobU vzdélani. Dale se zamérfuje na specialni pedagogiku a jeji
jednotlivé podskupiny. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych
zaverd.

Predmét Pedagogika obsahuje ucivo, které u zaku kultivuje pedagogické védomi tak, aby pomoci
védomosti a poznatkl o vychové Iépe porozuméli vzdélavacim tendencim v soucasnosti i budoucnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo Pedagogiky Ize rozdélit do nékolika oblasti, které jsou vzajemné propojeny. V Gvodu studia jsou Zaci
seznameni s historickym vyvojem pedagogického mysleni, véetné nejvyznamnéjsich predstavitell. Dale Zaci
ziskavaji zakladni védomosti v oblasti pedagogickych metod, Ciniteld, sloZek a cilli vychovy. Orientuji se v
oblasti vyvojové pedagogiky a andragogiky. Dale se pfedmét vénuje specialni pedagogice véetné
jednotlivych oboru (surdopedie, oftalmopedie, somatopedie, logopedie, psychopedie, etopedie a
kombinované poruchy).

Vyuka je vedena jako pfiprava k maturitni zkousce.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k celoZivotnimu uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada réizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim i podminky. Uplatriuje rlizné zpUsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenarsky gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku
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Nazev predmétu

Seminar z pedagogiky

aj.), potizuje si poznamky. VyuZiva k uéeni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych
lidi. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. e porozumi zadani tkolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné k feseni problému, navrhne vhodny zpUlsob reseni a
zdUvodni jej, ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuje pfi feSeni problému rlizné
myslenkové operace, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pfi feseni problém s
jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

74k je schopen se vyjadfovat v pisemné i Ustni formé v rGznych uéebnich i Zivotnich situacich, tzn. Ze
dokaze se vyjadrit pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych i slovnich projevech a
vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (diskusi,
porad apod.). DodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Aktivné se ucastni diskuzi,
dokazZe formulovat a obhajovat své nazory a postoje. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile v oblasti zajmové i pracovni, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, dokaze prijmout radu i kritiku, ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky a
dusevni rozvoj, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, je schopen pfijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace, prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, iniciativné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu veiejném, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, chdpe vyznam
Zivotniho prostredi Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota a uvédomuje si zodpovédnost
za vlastni Zivot, uznava tradice a hodnoty svého naroda.

173




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — 2024 SZS EA Socialni ¢&innost

Digitalni kompetence:

Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota. Ddle pfedchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
743k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam

Nazev predmétu

Seminafr z pedagogiky

celozivotniho uceni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi pracovat s osobnim pocitacem a dalimi prostfedky informaénich a komunika&nich technologii, uci
se pouzivat nové aplikace, komunikuje elektronickou postou, ¢erpa informace z otevienych zdroji —
zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdroja a kriticky pristupuje k ziskanym informacim.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb.
74k ma prehled o systému socialnich sluzeb a znd podminky jejich poskytovani. Je pfipraven pracovat
samostatné i v tymu.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb.

74k pomaha mobilnim a imobilnim klient&im v rezidentském i doméacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potreb a zvladani béznych ukonl nebo pti udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim.
Pomahd rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiznim.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci.
74k zna systém péce o zdravi pracuijicich.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
74k zna vyznam, Gcel a uZite€nost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni.
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Zpusob hodnoceni Zaka

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacniho radu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni

stupnice. Hodnoti se Ustni projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zakl i pisemny projev Zzak( na zakladé

pisemnych testd a kontrolnich praci. Pfi hodnoceni zaka je kladen diraz pfedevsim na hloubku porozuméni

poZadovanym poznatkim. Hodnoti se ucelenost a trvalost osvojeni ziskanych poznatk(, pojm0 a
zakonitosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky pfi feseni teoretickych tkoll i kvalita kritického
mysleni. Déle je hodnocen celkovy zajem Zaka o ucivo pedagogiky a aktivita v pristupu k ¢innostem
ve vyucovaci hodiné.

Seminar z pedagogiky

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Digitalni kompetence

Seminar z pedagogiky

2. rocnik

® Personalni a socialni kompetence
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

e Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Struktura pedagogiky

- vymezi vztah pedagogiky k ostatnim védam

- charakterizuje systém pedagogickych véd

2. Vzdélavaci soustava CR

-vysvétli pojmy Skola a Skolsky systém;
vyhledd na internetu strukturu vzdélavaci soustavy CR
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- charakteristika $kolského systému CR,

- struktura 8kolské soustavy v Ceské republice,
- Skolska legislativa (Skolsky zakon, RVP),

- celozZivotni vzdélavani

- popide systém vzdé&lavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné vzdélani
a kvalifikace;

- uvede zakladni dokumenty $kolské legislativy CR;

3. Alternativni pedagogika
- vyznamné rysy alternativnich skol;
- nejvyznamnéjsi alternativni ptistupy k vzdélavani

- vymezi zakladni rysy alternativnich skol;

- charakterizuje hlavni jejich hlavni myslenky
- najde na internetu videa, ktera se tykaji alternativniho Skolstvi

4. Predskolni, zakladni, stfedni a VS vzdélavani
- andragogika, gerontopedagogika a pedagogika volného ¢asu

- charakterizuje jednotlivé stupné vzdélani, jejich specifika

- vysvétli pojmy formalni a neformalini vzdélavani

- popise principy PVC

5. Vychovné cile a metody, organizacni formy vyuc€ovani a vychovné zdsady

- definuje pojem vychovny cil;

- objasni vyznam stanoveni vychovnych cil(;

- definuje metody a organizacni formy vzdélavani véetné zasad vzdélavani

6. Slozky a Cinitelé vychovy

- vysvétli souvislost vychovného cile a sloZek vychovy;

- vysvétli prolinani jednotlivych sloZek vychovy a jejich vzajemné plisobeni
na rozvoj osobnosti jedince;

- vyjmenuje hlavni ¢initele ovliviiujici vychovné vzdélavaci proces;

7. Vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani;

Seminar z pedagogiky 2. rocnik

- vyvojova obdobi ¢lovéka;

- charakterizuje vychovu ditéte v obdobi kojence;

8. Specialni pedagogika
— definice oboru, pravni normy, pfibuzné obory

- definuje obor specialni pedagogika,

- vyjmenuje pravni normy tykajici se oboru,

- je schopen dat obor do kontextu s pfibuznymi obory

9. Pojeti specialni
pedagogiky — cile,
terminologie

- chape pojeti specialni pedagogiky jako védy,

- umi charakterizovat cile oboru,
- vymezi dUleZitost vyuZziti digitalnich technologii v tomto oboru

- vyjadfuje se pomoci odborné terminologie

10. Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim

- nahlizi na rodinu s ditétem se zdravotnim postiZzenim v nékolika rovinach,

- umi vyjmenovat jednotlivé faze, kterymi rodina prochazi po sdéleni
diagndzy
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11. Diagnostika ve specidlni pedagogice, ¢lenéni, vyznam a ukoly

- vymezi pojem diagnostika a diagndza,

- dokdze rozclenit diagnostiku podle jednotlivych kritérii,

12. Somatopedie
— pojeti, klasifikace pohybovych vad

- charakterizuje obor,

- ovlada zakladni terminologii,

- dokaze klasifikovat jednotlivé pohybové vady

13. Oftalmopedie

— pojeti, terminologie,

- projevy zrakovych vad, etiologie,
- klasifikace zrakovych vad,

- sluzby socialni rehabilitace

- ovlada zakladni terminologii,

- umi definovat projevy zrakovych vad a zna jejich etiologii,

- vyjmenuje organizace zajistujici socialni rehabilitaci

14. Surdopedi

e—

terminologie,

- klasifikace sluchovych vad,

- stupné postizeni,

- sluchova protetika, komplexni péce o sluchoveé postizené

- charakterizuje obor,

- ovlada zakladni terminologii,

- dokdze klasifikovat jednotlivé sluchové vady a stupné sluchového
postizZeni,

- rozpozna sluchovou protetiku —jeji vyhody a specifika.

15. Logopedie
—komunikace verbalni a neverbalni, NKS, klasifikace NKS

- ovlada zakladni terminologii,

- dokdze klasifikovat narusenou komunikacéni schopnost,

- definuje jednotlivé poruchy

- zvlada rozdélit verbalni i neverbalni komunikaci — alternativni i
augmentativni komunikaci

16. Psychopedie
— obor, definice MR, druhy MR, Down(v syndrom, PAS, epilepsie

- charakterizuje obor,

- ovlada zakladni terminologii,

— definice poruchy chovani,

Seminar z pedagogiky 2. rocnik
- dokaze délit mentalni retardaci do jednotlivych stupnd, které presné
definuje
- specifikuje Downlv syndrom vcetné trizonie 21. chromozomu
- dokdze definovat poruchy autistického spektra
17. Etopedie - charakterizuje obor,

- ovlada zakladni terminologii,
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- odlisnost etopedii od ostatnich obord, - chape odlisnost etopedii od ostatnich obor( SP

- terminologie

18. Specifické poruchy uceni a - charakterizuje jednotlivé poruchy uceni a jejich specifické projevy

chovani — definice a projevy SPU,

etiologie SPU

19. Kombinované poruchy - specifikuje okruh osob s tézkym a soubéZnym postizenim

—vzdélavani a terapie Zakl s tézkym postizenim a soubéznym postizenim - chape vyznam edukace a terapie pro tuto skupinu osob

vice vadami - dokaze charakterizovat model“vnimani-predstavy-mysleni“ jako zaklad
terapie ve
specidlné pedagogické intervenci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spoleénosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci na internetu, tvorba Zakovskych prezentaci a projekt(

Clovék a Zivotni prostiedi

- porozuméni souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrziteInému rozvoji
- pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na reSeni environmentalnich probléma
- osvojeni zakladnich principl Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani
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6.18 Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik
4 3 7
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vytvorit u Zakd takové védomosti, dovednost a navyky, které jim umozni pomahat
klientdim a jejich rodinam v péci o nesobéstacné, postizené a staré klienty. Teoretické a praktické
dovednosti vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné péce. Predmét Zaklady péce, socidlnich sluzeb a
komunikace obsahuje ucivo, které ma zaky vybavit holistickym pfistupem ke klientovi, ma mu poskytnout
zakladnimi védomostmi o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. UmozZnuje orientaci v zakladnich i vyssich
potiebach klienta, které jsou nutné pro pochopeni dalsich odbornych znalosti. Zakladni poznatky z pfimé
péle a osobni asistence rozdifuje z pohledu socidlnich aspekt(l. Zaci se nau&i komunikovat s klienty, jsou
vedeni k tomu, aby klienty jednali taktné, s Gcasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali dodrzovani
jeho prav. Predmét ma prlpravny charakter pro vytvareni pecovatelskych dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ucivo Zaklady pecovatelstvi predstavuji tfi navzajem propojené oblasti. Prvni oblasti je celkova péce o

Nazev predmétu

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

klienta. Druhou oblasti je péce o specifické skupiny klientd a tieti oblast je zaméfena na péci o dité. Vyuka

probiha v odborné ucebné nebo kmenové trideé.
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Mezipfedmétové vztahy e Zaklady prava

e Pedagogika

e Prvni pomoc

® Rodinnd vychova

e Socialni aktivizace klient(

® Praxe

® Pohybova a zdravotni télesna vychova
e Socidlni péce

e Vychova ke zdravi

e Psychologie a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k celoZivotnimu uceni:

postupy uplatfiované na urovni pfedmétu, |Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavéni, ovlada rizné techniky uéeni, uplatfiuje riizné zpGsoby prace s
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové |textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky
kompetence zaku gramotny, s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili
svého uceni, prijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani:
Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak si stanovuje pfimérené cile, spolupracuje s ostatnimi a vytvari vhodné mezilidské vztahy, reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécuje praci tymu.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou, ziskava informace z otevienych
zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou

Nazev predmétu Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

vérohodnost rGznych informacnich zdroj(.
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Kompetence k feseni problémdi:

74k je schopen samostatné Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy,tzn. 7e, porozumi zadani ukolu
nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k feseni problému, uplatriuje pfi feSeni problém{
rzné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracuje pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméienéd ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevl jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, dosahuje jazykové zpusobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé).

Digitalni kompetence:

-4k ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci digitalnich
prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a prinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Matematicka a financni gramotnost:
74k ¢te rGizné formy grafického znazornéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi :

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, chape
vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednda v duchu udrzitelného rozvoje; uznava hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb.
74k je pFipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zpGsobem se
svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb.

Zak pomaha mobilnim i imobilnim klientdim v rezidentském i domacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich
Zivotnich potfeb a zvladani béznych Gkonid nebo pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim, zajistuje samostatné péci
o dité do tfi let véku v dennim rezimu, sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym
nebo s odborniky.

Nazev predmétu

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

Zpusob hodnoceni zaka

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
74k chape bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( i jako souddst fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
Zak znd vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni. Efektivné
hospodafi s financnimi prostredky.

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacniho radu skoly. PfevaZzuje znamkovani na zakladé platné klasifikaéni
stupnice. Hodnoceni se provadi v kombinaci Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Je hodnocen Ustni
projev pfi Ustnim ovérovani znalosti Zakl i pisemny projev Zak( na zakladé pisemnych testl i kontrolnich
praci. Ddle je vyuzivano sebehodnoceni Zak(. Pouziva se i kolektivniho hodnoceni pfi praci v tymu. Pri
hodnoceni je kladen diraz pfedevsim na hloubku porozuméni ucivu a jeho interpretaci, na samostatnost

Zaka pfi reseni problémU. Hodnoti se ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd,
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faktll, pojmQ, definic, zakonitosti a vztahl a schopnost vyjadfrit je, dale schopnost uplatfiovat osvojené
poznatky pfi feseni teoretickych ukold, kvalita mysleni. Déle je hodnocen celkovy zdjem Zaka o ucivo
predmétu Zaklady pecovatelstvi, aktivita v pfistupu k ¢cinnostem ve vyucovaci hoding, zajem o né a vztah k
nim, pfesnost, vystiznost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu

| Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia Zaklady pecovatelstvi
- pozadavky na klasifikaci;
-vztah k jinym védam

charakterizuje védni obor Zaklady pecovatelstvi a urci jeho vztah k dalSim
védam; vysvétli pfinos predmétu a jeho vyuZiti v socialnich sluzbach

objasni pojem pecovatelstvi, popiSe cile pe¢ovatelstvi a kompetence
pecovatele;

objasni vyvoj pecovatelstvi

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym

popise faze pecovatelského procesu; vysvétli pojem potreba, nizsi a vyssi
potieby; popiSe Maslowovu pyramidu a diim potreb; definuje holismus
a popiSe Eberstlv kvét zdravi; demonstruje metody ziskavani potreb,
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho potreby;

2. Charakteristika a cile pecovatelstvi
- kompetence pecovatele;

objasni pojem pecovatelstvi, popise cile peCovatelstvi a kompetence
pecovatele;
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- historie pecovatelstvi

objasni vyvoj pecovatelstvi

objasni Ukoly pecovatelské etiky; vysvétli etické normy v praci pecovatele;
charakterizuje osobnostni pfedpoklady pro praci pecovatele
dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku;

3. Etika v préci pecovatele
- etické normy v préci pecovatele;
- osobnost pecovatele

objasni Ukoly pecovatelské etiky; vysvétli etické normy v praci pecovatele;
charakterizuje osobnostni pfedpoklady pro praci pecovatele
dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku;

4.Pecovatelsky proces a potieby klienta
- faze pecovatelského procesu;
- dokumentace; teorie potieb, holismus;

- metody ziskavani informaci o potiebach klienta

- Maslowova pyramida; dim potieb Chloubové; Eberstlv kvét zdravi;

popise faze pecovatelského procesu; vysvétli pojem potreba, nizsi a vyssi
potieby; popise Maslowovu pyramidu a diim potieb; definuje holismus
a popiSe Eberstlv kvét zdravi; demonstruje metody ziskavani potreb,
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho potreby;

5. Obvazova technika

- déleni obvazU;

- obinadlové, satkové obvazy, obvazy z pruznych hmot;
- prakticky nacvik

popise déleni obvazl; provede zakladni Satkové a obinadlové obvazy

6. LGZko a jeho Uprava

- typy lGzek;
- pom{cky usnadnujici pohyb na lGzku;
- pomucky zpfijemnujici pobyt na Ilzku;

prakticky demonstruje Upravu l0zka s klientem i lGzka prazdného; objasni
pojem vysetrovaci polohy; objasni pojem lé¢ebné polohy; charakterizuje
vyznam upravy lGzka; prakticky demonstruje polohy na lGzku; vysvétli
pojem imobilizac¢ni syndrom; vysvétli a popise prevenci padl klient,
aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci o osobu mobilnimu i imobilnimu
klientovi, pomoc pfi osobni hygiené a pfi

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace |

1. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

- Uprava l0zka; uprava lGzka s klientem;
-zmény poloh na lGzku;

- vySetiovaci polohy;

- |éCebné polohy;

- polohovani klienty;

- imobiliza¢ni syndrom;

- prevence padu klientd

zajistovani stravy; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
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7. Hygienicka péce

- péce o osobni hygienu klienta;

- vyznam hygienické péce pro zdravého a nemocného klienta;
- Cistota osobniho a loZniho pradla;

- ranni a veCerni myti klienta na lGzku;

- bandaze dolnich koncetin;

- celkova koupel nesobéstacného klienta ve sprse a na llzku;
- celkova koupel nesobéstacného klienta ve vané pomoci zvedaku;
- bezpecnost pouzivani pomucek a technickych zatizeni;

- péce o dutinu uUstni; péce o klzi, vlasy, nehty, nos a usi;

- hygienické vymésovani;

- podkladani podloZnich mis a lahvi;

- pomoc pfi oblékani, sviékani klienta;

- vytvéareni dovednosti sebeobsluhy

prakticky demonstruje celkovou i ranni hygienickou péci u klienta; popise
vyznam hygienické péce o klienta; charakterizuje dileZitost Cistoty
osobniho i loZzniho pradla; identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
klienta v pribéhu poskytované péce; ukony provadi bezpecné, spolehlive,
zruéné, s taktem a ohleduplnosti; aplikuje postupy pfimé péce o osobu
klienta, pomoc pti osobni hygiené; vysvétli pojem bandaz dolnich koncetin;
zdlvodni zasady pfi bandazi dolnich koncetin; charakterizuje pomUcky

k zabranéni padu klientd; popise pojem hygienické vymésovani;
demonstruje podkladani podloZnich mis a lahvi; uziva pracovni a ochranné
pomlcky; demonstruje polohovani klient(; popise dllezZitost pravidelného
polohovani klient(; osvoji si dovednosti a ndvyky potfebné pro provadéni
celkové hygienické péce; dba na bezpecnost pouzivani pomucek

a technickych zafizeni; provadi s klientem dle moZnosti nacvik
sobéstacnosti; uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti a socidlnim aspekttm lidské psychiky, objasni hygienické
pozadavky tykajici se socidlnich sluzeb a povinnosti poskytovatel( socialnich
sluZeb v oblasti prevence Urazu a infekénich onemocnéni nozokomialnich
nakaz

8. Zmény na kizi

- proleZeniny (nejcastéjsi mista vzniku, faktory ovliviujici
vznik proleZenin, stupné prolezenin, péce o klienta s
proleZzeninami, preventivni pomucky a opatfeni);

- opruzeniny (nejcastéjsi mista vzniku, faktory ovliviujici
vznik opruzenin, péce o klienta s opruzeninami,
preventivni pomUcky a opatieni);

rozlisi opruzeninu a proleZeninu; charakterizuje nej¢astéjsi mista vzniku
proleZenin; popisSe jednotlivé stupné proleZenin; popiSe a demonstruje
polohovani klientl s proleZzeninami; ikony provadi bezpecné, spolehlivé,
zruéné, s taktem a ohleduplnosti; identifikuje zmény zdravotniho stavu

a chovani klienta v pribéhu poskytované péce; specifikuje preventivni
pomucky

9. Nozokomialni ndkazy
- déleni nakaz, proces Sifeni, prevence definuje pojem
nozokomialni nakaza;

v v ,

- vysvétli déleni, Sifeni a prevenci nakaz

definuje pojem nozokomialni ndkaza; vysvétli déleni, Sifeni a prevenci
nakaz, objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb

a povinnosti poskytovatell socialnich sluZeb v oblasti prevence uUrazi
a infekénich onemocnéni nozokomialnich nakaz
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Zaklady péce, socidlnich sluzeb a komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

10. Desinfekce, sterilizace, péce o pomucky
- myti, prani, uklid,;

- desinfekce;

- sterilizace

vysvétli pojmy dezinfekce, sterilizace, jejich typy; popiSe poZadavky na
dezinfekéni prostfedek; popisSe péci o pomucky, vyznam uklidu, pouziva
vhodné pracovni a kompenzacéni pomlcky a technicka zafizeni, osetfuje je
a dezinfikuje;

11. Sledovani fyziologickych funkci

- TT: ovliviujici faktory, hodnoty, pfiznaky zmén TT, méfeni TT;
- P: hodnoceni, mista méteni,postup pfi méreni;

- TK: ovliviujici faktory, hodnoceni, mista a metody méreni,
zasady a chyby pfi méreni;

- D: ovliviujici faktory, hodnoceni, postup

zhodnoti TT, demonstruje mista a zplsoby méreni; zhodnoti P,
demonstruje mista a postup méreni; zhodnoti TK, vysvétli postup a chyby
a zasady méreni; zhodnoti D, vysvétli postup pfi méreni

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zplUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

12. Péce o vyprazdiovani
- mog; stolice;
- péce o stomie

popise poruchy pfi vyprazdfiovani stolice; popiSe poruchy pti vyprazdriiovani
modi;
demonstruje péci o stomie

13. Péce o vyZivu

- charakteristika vyZivy, poruchy vyZivy a jejich priznaky;
- faktory ovliviujici vyZivu;

- dietni systém;

- zpUsoby podavani stravy klientiim

charakterizuje vyZivu a jeji poruchy; popise dietni systém a charakterizuje
jednotlivé diety; demonstruje zplsoby podavani jidla klientim

14. Zdravi a nemoc

- definice zdravi a nemoci

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- civiliza¢ni nemoci a jejich socialni dopad

- rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede ptiklady nemoci se
socidlnim dopadem

15. Péce o spanek a odpocinek
- ovliviujici faktory, faze spanku, poruchy spanku

vysvétli faze spanku a jeho poruchy; demonstruje péci o spanek a odpocinek

16. Péce o klienta s bolesti

- vyznam bolesti,

- ovliviujici faktory,

- fyziologie bolesti,

- typy, projevy a posuzovani bolesti

vysvétli vznik bolesti, popiSe typy a projevy bolesti; demonstruje pécio
klienta s bolesti
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17. Péce o pohyb vysvétli poruchy pohybu a ovliviujici faktory; popise moznosti rehabilitace,
- vyznam pohybu, osvoji si sadu jednoduchych kompenzacnich (vyrovndvacich) a

- ovliviujici faktory, regeneracnich cvi¢eni a pohybovych aktivit, pouZiva je adekvatné

- poruchy pohybu, zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze

- rehabilitace souvisejici s vykonem profese;

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace | 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 132

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus a prostiedi)

Soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, plady, ekosystém{,
biosféry, vliv

prostfedi na lidské zdravi)

Clovék v demokratické spoleénosti

Osobnost a jeji rozvoj

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
Masova média

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu, tvorba prezentaci, tabulek, grafl
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Z2aklady pecovatelstvi

2. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k celoZivotnimu uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Matematicka a finan¢ni gramotnost

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Multikulturni péce
- zasady poskytovani multikulturni péce;

popise faktory ovliviiujici multikulturni péci; objasni zasady poskytovani

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

- etické aspekty poskytovani multikulturni péce;

- multikulturni a socidlni specifika klient(;

- pojmy: etnikum, etnicita, etnické védomi, narod, kultura,
socializace, predsudky, diskriminace;

- ndbozenstvi a duchovni Zivot ¢lovéka;

- prehled zvlastnosti mensin Zijicich v CR;

- komunikace s klienty mengin Zijicich v CR;
- komunikacni a jazykové bariéry; kulturni Sok

védomi, ndrod, kultura, socializace, predsudky, diskriminace, kulturni sok;

reSeni komunikacni bariéry

2. Aplikace tepla a chladu
- pUsobeni tepla, kontraindikace tepla;
- aplikace chladu; obklady a zabaly

obklady a zabaly

multikulturni péce; vysvétli zasady poskytovani multikulturni péce; popise etické

aspekty poskytovani multikulturni péce; vysvétli pojmy etnikum, etnicita, etnické

specifikuje mensiny zijici v CR; identifikuje chyby, predsudky, a stereotypy v

socialnim poznavani a posuzovani; osvoji si prehled zvlastnosti mensin Zijicich v CR;
vysvétli moznosti komunikace s klienty narodnostnich mensin; navrhne moznosti

vysvétli pisobeni tepla a chladu; demonstruje aplikaci tepla a chladu; aplikuje
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3. Pecovatelskd a oSetfovatelskd dokumentace
- vyznam, slozky, zasady, zdroje informaci o klientovi

popise slozky dokumentace, zasady sbéru informaci, vyjmenuje zdroje informaci o
klientovi

4. Pomoc a vedeni domacnosti
- zanedbana domacnost, vlastni uklid, nakupy

popiSe zanedbanou domacnost a jeji uklid; popiSe povinnosti pecovatele pfi
nakupu a manipulaci s potravinami, osvoji si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostiedi; dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost
Zivotniho prostredi klient(, doporuci vhodné prostredky pro zvyseni bezpecnosti;

5. Komunitni péce
- komunita a komunitni péce, komunitni sluzby

definuje pojem komunita a komunitni péce; vysvétli moznosti komunitnich sluzeb

6. Zaklady prvni pomoci v domacnosti klienta i
institucionalni péci

- vySetteni postizeného

- zajisténi dalsi pomoci

- kontrola dychani, zajisténi dychacich cest

- zastava krevniho obéhu, nacvik KPR

- poruchy védomi PP u klienta s poruchou védomi
- krvaceni, PP, stavéni krvaceni

- otravy, PP

- zlomeniny, PP

- popaleniny a opareniny, PP

- nahlé stavy u DM, PP

- PP pfi epileptickém zachvatu, CMP, IM,
astmatickém zachvatu a alergické reakci

- popiSe zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i dospélych v socidlnich
zarizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika réznych vnéjsich i vnitfnich
prostiedi, - doloZi pfiklady bezpednostnich rizik a nej¢astéjsi priciny Urazd na
pracovisti i vdomacnosti; - umi poskytnout prvni pomoc; uvede povinnosti
pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v pfipadé drazu klienta nebo
pracovnika; uplatriuje pri poskytovani péce a pomoci klientlim znalosti z biologie
Clovéka;

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

7. Péce o klienta s télesnym postizenim

- priciny télesného postizeni;

- péce o klienta s roztrousenou sklerézou;

- péce o klienta s Parkinsonovou nemoci;

- péce o klienta s cévni mozkovou chorobou;

- péce o klienta s miSnim poranénim;

- kompenzaéni pomdcky, Uprava bytu, péce v domacim prostredi

vysvétli priciny télesného postizeni; charakterizuje onemocnéni: roztrousena
sklerdéza, Parkinsonova nemoc, CMP, misni poranéni a popisSe péci o klienty
postiZzené témito nemocemi; popiSe Upravy v byté a mozné kompenzaéni pomdcky,
péci v domacim prostredi

8. Péce o klienta s poruchami paméti
- terminologie, poruchy paméti a problémy ve stafi, péce o klienta s
alzheimerovou chorobou, péce v domacim prostredi

definuje poruchy paméti a problémy ve stafi; popiSe péci o klienta alzheimerovou
chorobou, péci vdomacim prostredi, osvoji si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostfedky podporujici kognitivni, komunikacni, interpersondlni a socialni
dovednosti klient(, zejména senior( a klientl s demenci;
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9. Péce o klienta s onkologickym onemocnénim charakterizuje druhy nadoruq, priznaky, rizikové faktory a [écbu nadord; popise
- charakteristika nadord, ptiznaky, rizikové faktory, lécba; komplexni péci o klienta postizeného nadorovym onemocnénim, péci vdomacim
- zasady kontaktu s klientem; péce o télesny komfort, bolest; prostredi

- péce o nezadouci priznaky pfi ozarovani hlavy, krku, bficha péce o
ozarovanou kUZi, péce v domacim prostredi

10. Péce o klienta v termindlnim stadiu nemoci definuje paliativni a hospicovou péci; popise priznaky termindlniho stavu; vysvétli
- paliativni a hospicova péce; priznaky terminalniho stavu; komplexni péci o klienta; termindlnim stavu, péci vdomacim prostredi; popiSe péci
- péce o biologické i vyssi potieby, péce vdomacim prostredi; o mrtvé télo; popisSe péci o pozUstalé; vysvétli prozivani zarmutku a truchleni

- faze umirani; péce o mrtvé télo a pozlstalé;
- truchleni, zdrmutek; vlastni péce o zemrelého;
- péce o pozlstalé

11. Péce o dité do 3 let véku popise pfiznaky nejcastéjsich détskych nemoci charakterizuje psychomotoricky
- péce o novorozence; vyvoj ditéte; podporuje nacvik sobéstacnosti o dité; popise a demonstruje

- nejCastéjsi détské nemoci; komplexni péci o dité, péci vdomacim prostredi; adekvatné zaméstnava dité,
- psychomotoricky vyvoj, dovednosti a ndvyky ditéte do tfi let, nacvik aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

sobéstacnosti (UkonU spojenych s péci o vlastni osobu), komunikace;
- pomoc v domacnosti; komplexni péce o dité do 3 let (uspokojovani
biologickych i vyssich potreb); zaméstnavani, hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék v demokratické spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Komunikace, vyjednavani, reSeni konfliktd
Spole¢nost —jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, nabozenstvi

Zaklady péce, socialnich sluzeb a komunikace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Masova média
Mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitalni svét

Vyhleddavani informaci na internetu, tvorba prezentaci, grafd, tabulek

Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus a prostredi)
Soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému, biosféry, viiv
prostfedi na lidské zdravi)
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Dvoupodlazni budova gkoly stoji v poklidné ¢asti MC Brno-Lideri nedaleko Maridnského udoli
s rozsahlym lesoparkem. Soucasti skoly je pomérné velka zahrada, kterd umoznuje zakiim relaxaci
béhem prestavek a v pfipadé pfiznivého pocasi je vyuZivana i k vyuce a zejména k setkani

na zahradni slavnosti vZdy na konci skolniho roku.

Kmenové ucebny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym predpisim. Jejich
rozloha umozZnuje vyuzivat kapacitu tfid az do poctu 34 zak(. VSechny ucebny jsou vybaveny IC
technikou (pocitac¢ a dataprojektor). V multifunkéni uc¢ebné je k dispozici interaktivni tabule. Celd

Skola je zajisténa také wifi siti, kterd je pro studenty volné pfistupna.

V budové jsou dvé moderné zafizené ucebny pro vyuku zaklad(i peCovatelstvi. Vybaveni kazdé

z nich odpovida narokiim na vyuku predmétu

— lZka pro nemocné, véetné pomucek doplnujicich 1Gzko, pomUcky k jednotlivym oSetfovatelskym
vykonlim, véetné bazalni stimulace, demonstracni modely, chirurgické nastroje, pomucky a modely

pro vyuku prvni pomoci a audiovizualni technika.

Ucebna vypocetni techniky je vybavena 18 pocitali s pfipojenim na tiskarnu a scanner. Pocitacova

sit je pfipojena na internet pomoci optického kabelu.

K hodindm pohybové a télesné vychovy vyuzivdme sportovniho hristé v Marianském udoli

a prostory mistni sokolovny.

PFedmét Socializaéni aktivizace klientd probihd v u¢ebnach na Opletalové ulici, na EA VOS socidlné

pravni. Zde jsou k dispozici pomUcky k vytvarnym a hudebnim aktivitam.

Pro zazemi zaméstnancl slouZi pét kabinetll, kancelar a reditelna. VSechny tyto mistnosti jsou
vybaveny pocitaci zapojenymi do sité, véetné tiskaren a internetového pfistupu. Pro zaméstnance

a zaky slouZi tfi kopirovaci stroje.

V pfizemi budovy jsou umistény Satny pro Zaky, ve kterych ma kazdy z nich k dispozici jednu sk#irfiku.
Pro ¢as oddechu a volného c¢asu maiji Zaci moznost pobyvat v tzv. relaxacni mistnosti, ktera je
vybavena kobercem, polstarky a relaxa¢nimi kresly. Je zde také umisténa mikrovinna trouba slouzici

k ohfevu jidla. Pro odpocinek také slouzi nékolik kiesilek na chodbach kazdého patra.
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V budové je socialni zafizeni pro divky, hochy a zaméstnance nové rekonstruované dle hygienickych
norem. V budové skoly jsou k dispozici sprchy v pfizemi a prvnim patre. V 2. NP maji Zaci k dispozici

Skolni knihovnu, ktera ¢ita nékolik stovek svazk( z beletrie i odborné literatury.

Popis personalniho zajiSténi vyuky

Ve Skole plsobi cca 24 pedagogickych pracovnik(l, z nichZ vétSina splfiuje naroky spojené
s potfebnou kvalifikaci. V cele Skoly stoji feditelka, jeji zastupkyné a metodicka vedouci odbornych

predmétd a praxe

V ramci organizacni struktury Skoly zaujima vyznamné misto funkce kaplanky skoly, kterou plni
vyucujici s teologickym vzdélanim a predevsim teologickou praxi. Ve skole je také zfizena funkce

vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych jeva.

O udrzbu a dopliovani vybaveni uleben a kabinetll se staraji vedouci odbornych uceben
a kabinet( v ¢ele s hospodarem skoly.

PedagogiCti pracovnici si pravidelné a na zakladé vnitiniho pokynu feditelky Skoly doplnuji své
pedagogické a odborné vzdélavani, vcetné vzdélavani v oblasti digitalnich technologii a umélé

inteligence.
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8.1 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mozZnost praxe u firem: Stfedisko Diakonie CCE v Brn&, Domov pro seniory Véstonickd Brno
Vinohrady, Effeta -denni staciona¥, MS, ZS a SS pro sluchové postizené Gellnerka, Chovanek-détské
centrum rodinného typu, Centrum socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brné -
Chrlicich, Pe¢ovatelska sluzba Jamborova, MS a ZS Brno Kocidnka, a dal$i zafizeni socidlnich sluzeb
v Brné a okoli. V téchto institucich probihaji primarné praxe 7ak(. Zaci zde mohou také po ziskani
MZ najit pracovni uplatnéni. Skola predpokladd navazani spoluprace s dal$imi institucemi,

predevsim zatizenimi socidlnich sluzeb, kde budou Zaci vykondvat svoji praxi.

Neziskové organizace: s neziskovymi organizacemi skola spolupracuje na rliznych projektech a to
bud formou besed a prednasek, které neziskové organizace poradaji nebo naopak pomoci ze strany
nasich zaka, ktefi podporuji ¢innost téchto organizaci - napfiklad prodejem kyticek pro organizaci
Mamma HELP. Ddle Zaci pravidelné participuji na prfedvanocnim projektu Diakonie nazvaném

,Krabice od bot"“.

Obec/mésto: $kola spolupracuje s MC Brno Ligeri. Nasi 7aci se Gcastni akci poradanych MC a $kola
zase prostfednictvim MC informuje ob&any o svych aktivitdch a projektech. Rozvijime spolupréaci

s rodinnym centrem Pastelka.

Skolska rada: ma celkem $est ¢lend a je tvorena zastupci z fad zfizovatele, zakonnych zéstupc
nezletilych zakd, zletilych zakd a pedagogickych pracovnik(l. Schazi se dle potfeby, minimalné vsak

2x ro€né a aktivné participuje na chodu Skoly.

Vy$$i odborné $koly: EA VOS socidlné pravni je nasi sesterskou $kolou a zarover vyssi odbornou
Skolou se kterou spolupracujeme nejvice. Spolecné zahajujeme Skolni rok a diky této Skole jsme
navazali spolupraci s Evangelische Fachschule fiir Sozialpddagogik ve Stuttgartu.Po Uspésném
sloZzeni maturitni zkousky mohou absolventi pokracovat ve studiu na EA VOS socidlné pravni a ziskat
tak vzdélani potfebné pro vykon prace socidlniho pracovnika. Evangelische Fachschule fir
Sozialpadagogik je nasi partnerskou Skolou ve Stuttgartu, partnerském mésté mésta Brna. V ramci
reciproCnich pobytl se studenti vzajemné setkavaji a sdileji vzajemné zkusenosti ze svych zemi. Tato
setkdvani vyznamné prispivaji k multikulturnimu vzdélavani Zakd a posiluji jejich jazykové
kompetence. Nasi Zaci maji mozZnost navstivit mésto Stuttgart a poznat jeho kulturu a redlie.
Nedilnou soucdsti je ndvstéva socidlnich zafizeni ve Stuttgartu. Také se zde posléze nabizi moznost

praxe, podminkou je ovladani NJ.

Zakladni $koly: pravidelné spolupracujeme s mistnimi ZS v ramci tzv. burzy sttednich $kol, pro mistni
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ZS a MS pripravujeme kurzy prvni pomoci, konkrétné pro ZS Masarova a Novolieriska. a MS

Simackova, sidlici spolu s ndmi ve dvornim traktu.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spoleéné akce rodict a zaku

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, ples, sezénni akce
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