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A SOCIALNI PECE
PRO OBOR 75-41-L/51 SOCIALNi CINNOST
SKOLNI ROK 2025/2026

1. Struény prehled vyvoje pecovatelské péce, cile moderniho pecovatelstvi. Uplatnéni
peCovatele, osobnost pecovatele (charakteristika zralé osobnosti, predpoklady k praci

pecovatele).

2. Péce o dité — charakteristika psychomotorického vyvoje, priznaky nejcastéjsSich détskych

onemocnéni (prijem, zvraceni, laryngitida, plané nestovice). Pé¢e o nemocné dité.

3. Pedovatelsky proces a jeho faze, Gloha pecovatelky v rémci pecovatelského procesu. Uéel a
zasady pozorovani klientll, predavani informaci o nemocném. Syndrom vyhoreni u

pomahajicich profesi a jeho prevence.

4. Nozokomidlni nakazy (déleni, proces Sifeni a prevence nozokomialnich nakaz). Hygiena a

bezpecnost prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, bariérova osetrovatelska péce.

5. PécCe o klienty s dekubity (priciny vzniku, stadia, |écba, pomlcky, prevence). Komunitni péce

(komunita, faktory ovliviujici rozsiteni kom. Péce). Socidlni sluzby v ramci komunitni péce.

6. Stravovani klientl, zasady pfi podavani jidla, zplsoby podavani stravy, dietni systém,

hydratace, dehydratace, podavani stravy klientdm. Specifika stravovani déti a senioru.

7. Péce o vyprazdnovani moci a stolice klientl (fyziologické vyprazdnovani moci a stolice,
poruchy vyprazdfiovani, patologické pfimési moci a stolice, pomulcky pro inkontinentni
klienty). Stomie (druhy stomii, péce o vyménu stomického sacku, stomické pomicky).

Psychosocialni problematika stomii.

8. Péce o odpocinek a spanek klientl (charakteristika odpocinku a spanku, faktory ovliviujici
odpocinek a spanek, poruchy). LGzko, typy lGzZek, zakladni vybaveni lzka, pomUcky doplniujici

lGZko a jejich déleni.
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9. Péce o klienta s bolesti (druhy bolesti, chapani bolesti). Péce o polohu klienta, zasady
komunikace u klienta s bolesti, diagnostika bolesti podle neverbalnich projev, 1éCeni bolesti,

vyuZiti tepla a chladu v l1écbé.

10. Psychosocialni aktivizace klienta, faktory ovliviiujici moznosti aktivizace, druhy Cinnosti.

Ptiklady aktivizaci vhodnych u klient( trpicich demenci.

11. Péce o klienta s onkologickym onemocnénim (charakteristika nadoru, priznaky a lécba,
oSetfovatelska péce). Psychologicka problematika nddorovych onemocnéni, reakce klienta na

sdéleni diagnozy.

12. Péce o klienta s poruchami paméti, specifika péce o klienta s Alzheimerovou chorobou,

zasady pfristupu ke klientlim s demenci. Zafizeni pro klienty s timto problémem.

13. PécCe o staré a dlouhodobé nemocné klienty (zmény télesné, psychické, socialni).
Psychologicky pristup ke starym lidem. Zdravotnicka a socidlni zafizeni pro seniory.

Pecovatelska sluzba. (SOP)

14. Osetfovatelska péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci (faze umirani, péce o potreby

umirajicich, Uprava téla zemrelého). Hospicova péce. Péce o pozlstalé.

15. Péce o klienta s mentdlnim postizenim, charakteristika mentalniho postizeni, péce o dité s

mentalnim postizenim. Organizace pomahajici osobam s mentalnim postizenim. (SOP)

16. Péce o klienta se zrakovym a sluchovym postizenim, charakteristika zrakového postizeni,
odborna péce (kompenzacni pomucky, nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu,
pomoc pecovatele osobam se zrakovym postizenim). Organizace pomahajici témto osobam.

(SOP)

17. Péce o klienta s télesnym postizenim, pficiny télesného postizeni, péce o klienty s
Parkinsonovou chorobou (charakteristika nemoci, oSetfovatelskd péce). Organizace

pomahajici témto osobdam. (SOP)

18. Péce o klienta s dusevni poruchou (etiologie a symptomy dusevnich poruch). Schizofrenie,

péce o klienta se schizofrenii. Organizace pomahajici osobam s dusevni poruchou. (SOP)
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19. Vyznam a zasady prvni pomoci, prvni pomoc u zranénych se ztratou védomi, v Soku. Prvni

pomoc pti poranéni teplem, pfi otravach a poleptani. Postup pfti pfivolani RZP.

20. Prvni pomoc pfi zastavé dechu a srdecni Cinnosti, pfi krvaceni, poranéni patere a kosti.

Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku a bficha. Zdsady komunikace se zranénym.

21. Systém socidlniho zabezpecéeni v Ceské republice — systém socidlniho pojisténi:
nemocenské pojisténi (nemocenskd, penéZitd pomoc matefstvi — materska), dlichodové

pojisténi (starobni dliichod, invalidni diichod, vdovsky, vdovecky a sirot¢i dlichod). (SOP)

22. Systém socialniho zabezpec&eni v Ceské republice — systém statni socialni podpory (pridavek
na dité, rodiCovsky prispévek, porodné, pohiebné), systém socidlni pomoci (davky hmotné
nouze — mimoradna pomoc, prispévek na zivobyti; davky soc. péce — prispévky pro zdravotné

postizené, prispévek na péci). (SOP)

23. Socialni sluzba — charakteristika, déleni socialnich sluzeb, zafizeni socialnich sluzeb,
pracovnik v socidlnich sluzbach x socialni pracovnik (zakon ¢.108/2006 Sb.). Standardy socialni

péce. (SOP)

24. Péce o klienty socidlné vyloucené — socidlni vylouceni, osoby ohrozené socidlnim
vylouc¢enim. Dopady socidlniho vylouceni a socialni zaclenovani. MoZnosti prevence a reseni
socialniho vylouceni. Bezdomovectvi (typy, pri€iny, zvlastnosti péce). Azylova péce, druhy

azylovych zafizeni. (SOP)

25. Socialni patologie — pojem socidlni patologie, druhy patologického chovani. Zavislost, typy
zavislosti, prace s klienty se zavislosti. Domaci nasili, formy, syndrom tyrané osoby, sluzby a

zarizeni pro obéti nasili. Probacéni a mediacni sluzba. (SOP)

Vypracovaly: Mgr. Dagmar Skrabalova a Mgr. Jarmila Skoumalova

Schvalila reditelka Skoly: Mgr. Petra Jufenikova, Ph.D.



